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Аннотация
«Каждый раз, когда в храме совершается Божественная

Литургия, перед началом службы из алтаря выходит священник.
Он направляется в притвор храма, где его уже поджидает народ
Божий. В его руках Крест – знамение жертвенной любви Сына
Божия к человеческому роду, и Евангелие – благая весть о
спасении…»
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Каждый раз, когда в храме совершается Божественная Ли-
тургия, перед началом службы из алтаря выходит священ-
ник. Он направляется в притвор храма, где его уже поджи-
дает народ Божий. В его руках Крест – знамение жертвен-
ной любви Сына Божия к человеческому роду, и Евангелие –
благая весть о спасении. Священник полагает Крест и Еван-
гелие на аналой и, благоговейно поклонившись, возглашает:
«Благословен Бог наш всегда, ныне и присно, и во веки ве-
ков. Аминь».

Так начинается Таинство Исповеди. Само название ука-
зывает на то, что в этом Таинстве совершается что-то глубо-
ко интимное, вскрывающее тайные пласты жизни личности,
которых в обычное время человек предпочитает не касаться.
Наверное поэтому так силен страх перед исповедью у тех,
кто еще ни разу к ней не приступал. Сколь долго им прихо-
дится переламывать себя, чтобы подойти к исповедальному
аналою!

Напрасный страх!



 
 
 

Происходит он от незнания того, что же на самом деле со-
вершается в этом Таинстве. Исповедь – не насильственное
«выковыривание» грехов из совести, не допрос и, тем более,
не вынесение «обвинительного» приговора согрешившему.
Исповедь – это великое Таинство примирения Бога и чело-
века; это – сладость прощения греха; это – трогательное до
слез явление любви Бога к человеку.

Мы все много грешим пред Богом. Тщеславие, непри-
язнь, пустословие, насмешки, неуступчивость, раздражи-
тельность, гнев, – постоянные спутники нашей жизни. На со-
вести почти каждого из нас лежат и более тяжкие преступле-
ния: детоубийства (аборты), супружеские измены, обраще-
ние к колдунам и экстрасенсам, воровство, вражда, месть и
многое другое, делающее нас повинными гневу Божию.

При этом следует помнить, что грех – это не факт в био-
графии, который можно легкомысленно забыть. Грех – это
«черная печать», до конца дней пребывающая на совести и
не смываемая ничем, кроме Таинства Покаяния. Грех обла-
дает растлевающей силой, способной вызывать за собой це-
почку последующих, более тяжких прегрешений.

Один подвижник благочестия образно уподобил грехи…
кирпичам. Он говорил так: «Чем больше нераскаянных гре-
хов на совести у человека, тем толще стена между ним и
Богом, составленная из этих кирпичей – грехов. Стена мо-
жет стать настолько толстой, что животворящая благодать
Божия перестает достигать человека, и тогда он испытыва-



 
 
 

ет на себе душевные и телесные последствия грехов. К ду-
шевным последствиям относятся нелюбовь к отдельным лю-
дям или обществу в целом, повышенная раздражительность,
гневливость и нервозность, страхи, приступы озлобления,
депрессия, развитие в личности пагубных пристрастий, уны-
ние, тоска и отчаяние, в крайних формах порой переходящее
в тягу к самоубийству. Это вовсе не невроз. Так действует
грех.

К телесным последствиям относятся болезни. Почти все
заболевания взрослого человека, явно или неявно, связаны
с прежде содеянными им грехами.

Так вот, в Таинстве Исповеди совершается великое чудо
милости Божией к согрешившему. После чистосердечного
раскаяния во грехах пред Богом в присутствии священно-
служителя как свидетеля покаяния, при чтении священни-
ком разрешительной молитвы, сам Господь Своею всесиль-
ною десницей разбивает стену из грехов-кирпичей в пыль, и
рушится преграда между Богом и человеком».

Приходя на исповедь, мы каемся не перед священником.
Священник, будучи сам человеком грешным, есть только
свидетель, посредник в Таинстве, а истинным Тайносовер-
шителем является Господь Бог. Тогда зачем исповедоваться
в церкви? Не проще ли покаяться дома, наедине пред Гос-
подом, ведь Он везде нас слышит?

Да, действительно, личное покаяние до исповеди, приво-
дящее к осознанию греха, к сердечному сокрушению и от-



 
 
 

торжению содеянного проступка, необходимо. Но само по
себе оно не является исчерпывающим. Окончательное при-
мирение с Богом, очищение от греха совершается в рамках
Таинства Исповеди непременно при посредничестве иерея.
Такая форма Таинства установлена самим Господом Иису-
сом Христом. Явившись апостолам по своем преславном
Воскресении, Он, дунув, сказал им: «…примите Духа Свя-
того. Кому простите грехи, тому простятся; на ком остави-
те, на том останутся» (Ин. 20, 22–23). Апостолам, столпам
древней Церкви, дана была власть снимать с сердец людей
покрывало греха. От них эта власть перешла к их преемни-
кам – церковным предстоятелям – епископам и священни-
кам.

Кроме того, важен моральный аспект Таинства. Несложно
перечислить свои грехи наедине перед Всезнающим и Неви-
димым Богом. А вот открытие их в присутствии стороннего
лица – священника, требует немалого усилия по преодоле-
нию стыда, требует распятия своей греховности, что приво-
дит к несравненно более глубокому и серьезному осознанию
личной неправоты.

Святые отцы Таинство исповеди-покаяния называют
«вторым крещением». В нем к нам возвращается та благо-
дать и чистота, которые были даны новокрещенному и ока-
зались утрачены им через грехи.

Таинство исповеди-покаяния есть великая милость Бо-
жия к слабому и склонному к падению человечеству, оно



 
 
 

есть доступное всем средство, ведущее к спасению души, по-
стоянно впадающей в прегрешения.

В течение всей нашей жизни наша духовная одежда
непрестанно покрывается пятнами греха. Их можно заме-
тить лишь тогда, когда одежда наша бела, то есть очищена
покаянием. На темной от греховной грязи одежде нераска-
янного грешника пятна новых и отдельных грехов не могут
быть заметны.

Поэтому нельзя откладывать наше покаяние и давать
сплошь замарываться нашей духовной одежде: это ведет к
притуплению совести и к духовной смерти.

И только внимательная жизнь и своевременное очищение
греховных пятен в Таинстве исповеди может сохранить чи-
стоту нашей души и присутствие в ней Духа Святого Божия.

Святой праведный Иоанн Кронштадтский пишет:
«Исповедываться в грехах надо чаще для того, чтобы по-

ражать, бичевать грехи открытым признанием их и чтобы
больше чувствовать к ним омерзение».

Как пишет о. Александр Ельчанинов, «нечувствие, камен-
ность, мертвость души – от запущенных и не исповеданных
вовремя грехов. Как облегчается душа, когда немедленно,
пока больно, исповедуешь совершенный грех. Отложенная
исповедь может вызывать бесчувствие.

Человек, часто исповедующийся и не имеющий залежей
грехов в душе, не может не быть здоров. Исповедь – благо-
датный разряд души. В этом смысле громадно значение ис-



 
 
 

поведи, и вообще всей жизни, в связи с благодатной помо-
щью Церкви. Поэтому не откладывай ее. Слабая вера и со-
мнения – не препятствие. Непременно исповедуйся, кайся в
слабой вере и сомнениях, как в своей немощи и грехе… Так
оно и есть: полная вера только у сильных духом и праведных;
где нам, нечистым и малодушным, иметь их веру? Была бы
она – мы были бы святы, сильны, божественны и не нужда-
лись бы в той помощи Церкви, которую Она нам предлагает.
Не уклоняйся и ты от этой помощи».

Отсюда участие в Таинстве исповеди не должно быть ред-
ким – один раз за длинный период, как, может быть, думают
те, кто ходит на исповедь один раз в год или немногим более.
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