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ОБ АВТОРЕ

 
Задорожная Анастасия Леонидовна родилась 6  марта

1993  года в  селе Ибердус Касимовского района Рязанской
области.

В 2009 году окончила среднюю школу №45 г. Рязани.
В 2014 году окончила РязГМУ им. академика И. П. Пав-

лова, факультет клинической психологии.
На  данный момент работает медицинским психологом

в ГБУ РО «Областной клинический наркологический дис-
пансер» и находится в декретном отпуске.

Пишет стихи с подросткового возраста. Более активное
поэтическое творчество началось с марта 2019 года.

Основные темы творчества – любовная лирика, филосо-
фия и религия.



 
 
 

 
ВСЕМ ХОЧЕТСЯ ЛЮБВИ

 

Всем хочется любви,
Любить и быть любимыми,
Бывает, незаметно внешне-
Хочется внутри.

Ты тихо присмотрись:
Быть может, обнимает взгляд
Того, кто так желает рядом
Быть, тебя любить.



 
 
 

 
НЕ ГОВОРИТЕ

ЛЮБЛЮ НЕВЗНАЧАЙ
 

Не говорите «люблю» невзначай
Просто от веяний скуки,
Слова оставляют свою печать,
Связывая наши руки.

Слова могут ранить и исцелить,
Зависит от их примененья,
Но если не собирайтесь любить, —
Не вводите словами в сомненья.

Иначе надежда столь хрупкой души
Отчаянием обернется,
Да, человек будет далее жить,
Но от любви заречется.

Здесь лучше слышать ранимое «нет»,
Чем после полета разбиться,
У всех нас есть тот, кто «Да» даст в ответ,
И время взаимно влюбиться.



 
 
 

 
ЛЮБОВЬ ЖИВА

 

Проснулся как-то муж осенним утром,
Глубоким сном спала его жена,
За спинами их были годы смуты,
Вопрос извечный: а любовь была?

Вдруг вспомнил муж их первое знакомство,
Почувствовал в груди особый стук, —
Сидела одна девушка в сторонке,
И грусть читалась на изгибе губ.

Народ шумел и музыка звучала,
Но замерла в тиши его душа,
Уставился на девушку упрямо,
И мыслил: до чего же хороша!

Настало время медленного танца,
И юноша навстречу сделал шаг,
Тоска двоих во взгляде повстречалась,
И тут же растворилась, как туман.

В том танце время их остановилось,
И началась история любви,
Без слов им правда с радостью открылась:
Друг другу они вечно суждены.



 
 
 

Жена во свете солнца приподнялась,
Муж встретил ее юные глаза,
И сердце ярким стуком отозвалось,
Так понял он: любовь еще жива.



 
 
 

 
СБЕРЕГИ СЕБЯ

 

Сбереги ты себя для него,
Он придет обязательно- верь же,
Осторожно возьмет твое сердце
С пониманьем, как важно оно.

Не беги к тем, кто краше всего,
В блеске их никогда не согреться,
Разобьют еще нежное сердце,
Не оставив взамен ничего.

Сбереги ты себя для нее,
Не бросайся ты к каждой девчонке,
Ведь в любви не от опыта толк есть, —
Она так чиста без него.

От любви не уйти все равно,
И тогда навсегда ты подметишь,
Что важней в существующем свете
Она оказалась всего.



 
 
 

 
НЕ ПЛАЧЬ

 

Не плачь,
Я здесь с платком-
Вытру твои слезы,
Давай поговорим с тобой
Наедине о том,

Что вызвало печаль,
О небывалых грезах,
Одно несчастье
Легче пережить,
Когда вдвоем.

Поплачь,
Когда захочется,
И я пролью все слезы,
На пару с кем-то
Плакать веселей,

Отпустит горе,
Станет легче,
Ну а после
Будет больше
Надвое
Радостных людей.



 
 
 



 
 
 

 
ЧАЕРОМАНТИКА

 
Как понять, что первое свиданье- не ошибка,
А светлое начало нежных чувств длиною в жизнь?
Если предлагают бутылку за бутылкой,
То от «алкольёна» подалее держись.
Если предлагают чай испить с печеньем,
То с «чаеромантиком» на встрече задержись,
Если угощенье для душевного общения-
Это приглашение остаться на всю жизнь.



 
 
 

 
ПОГРУСТИ…

 

Погрусти, все пройдет и закончатся слезы,
Оставив лишь след на щеке,
И отблески солнца на солевых грезах:
«Все в прошлом», – напомнят тебе.

И люди, бывает, чужие приходят,
Становится кто-то родным
Для тебя, да и только, любовь была горькой
И выпила множество сил.

Бывает, родные душою на деле
Уходят на вид навсегда,
Привыкли мы сильно- душа только в теле
С движением явно жива,

Но чувствуешь сердцем, – оно не обманет,
Что жизнь- это вечный виток,
Увидимся с теми, кто был рядом с нами,
Пройдя сколько дал в пути Бог.



 
 
 

 
АНГЕЛ

 

Здравствуй, мамочка,
Пишу тебе письмо
С пушистого, доброго облака,

Здесь мне очень мягко,
Уютно и тепло,
Также, как внутри животика.

Мне здесь несказанно
Сладко, хорошо,
Рядом есть другие ангелочки,

Часто мы здесь пишем
Строчки за столом
Мамочкам любимым днем и ночью:
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