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Предисловие

 
Здравствуй, дорогой друг!

Меня зовут Елена. Я не являюсь профессиональным автором, и даже, автором начинаю-
щим. Моя книга – это автобиографическая повесть о том, как найти силы пережить все пери-
петии жизни, включая страшный диагноз. Самое простое (но и самое неправильное), что может
сделать человек – это принять ситуацию, и ждать своей участи.

«Я буду жить» – эти слова, сказанные однажды, заставили меня взять всю волю в кулак
и начать борьбу – борьбу за жизнь, за свое место под солнцем.

Если моя история поддержит кого-то или поможет принять правильное решение, я буду
самым счастливым человеком на Земле, буду знать, что все не напрасно, что я нужна людям.



Е.  Нистратова.  «Я буду жить»

7

 
Я буду жить!

 
«Просто быть живым, смотреть, как солнце поднимается над блистающими снеж-

ными холмами, – это же величайшее сокровище на земле». Джоан Роулинг

Эта история началась в 70-х годах ХХ столетия. В небольшом поселке на берегу Белого
моря на свет появилась маленькая девочка, которая стала центром Вселенной (наряду со своим
старшим братом) для своей мамы.

О такой любви могут мечтать все дети на свете. Никогда не повысив голос, мама учила
детей читать, писать, дружить, отстаивать свои позиции в жизни… Несмотря на то, что доход
семьи оставлял желать лучшего, а папа часто уходил в запой, мама считала, что надо делиться
с друзьями всем, что у тебя есть – так она учила детей доброте.

Помню такой случай: в магазин привезли яблоки (времена тогда были нелегкими, купить
что-то было затруднительно), мама принесла домой целую сетку яблок и ушла на работу.
А когда вернулась, на столе было пусто.

«Неужели вы съели все яблоки?» – мама недоуменно смотрела на пустую сетку.
«Конечно, нет. Мы их раздали друзьям», – весело ответили дети, смотря маме в глаза.

И снова ни тени упрека, ни грубого слова.

Итак, девочка росла в любви и ласке. Каждый год мама старалась вывезти своих детей
в отпуск. Любимым городом стал Ленинград. Город, который с первого посещения поразил
детей своим великолепием; город, который стал мечтой для маленькой девочки. Наверное, эти
первые детские впечатления вызвали жуткое желание путешествовать в будущем.

Беззаботное детство и  школьные годы, вокруг замечательные друзья и  любящие род-
ственники. Первая любовь. Не жизнь, а сказка!

Но… счастье, наверное, не бывает долгим.
Первое разочарование настигло тогда, когда, услышав приятную весть: «У  Вас будет

ребенок!» – мой молодой человек, с которым мы строили жизненные планы, коротко проронил
«Ребенок не мой. Прощай…».

Пережив этот шок, решила, раз Бог подарил мне такое чудо, я буду рожать. Несмотря
на то, что мне только-только исполнилось восемнадцать лет, моему счастью не было предела.
С первой минуты я знала, что это будет девочка. Через два месяца моего будущего ребенка
уже ждали кроватка, коляска, пеленки, распашонки и все то, что необходимо малышу. Долго
выбирала имя. А  когда увидела свою малышку, поняла  — родилась София. Впоследствии
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узнала, что у моего папы на ноге была татуировка «София». И когда меня спрашивали «Почему
выбрала такое имя?», со смехом отвечала «В честь папиной любовницы» (Ответ пришел на ум
сам собой, папы уже шесть лет как не было на этом свете).

Дочь росла красавицей и умницей, рано начала говорить. Я записывала ее первые слова
и предложения: «Батики (яблоки), сибка (хлеб); баба отай (баба на работе), Усяподемконо
(Руся, пойдем в кино)» и т. д.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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