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Как связать любовь. 8 уроков магического вязания

Об авторе

Ирина Ильина живет на Урале. Является рукодельницей в третьем поколении. Вязать начала в возрасте 10 лет и уже практически сорок лет делает это постоянно и с удовольствием.


Создатель курсов магического вязания. Автор книги «Магия вязания. От оберега до мандалы». Обучает рукодельниц и всех желающих, как с помощью моточков пряжи, спиц, крючка и большого желания привлечь в свою жизнь любовь, богатство и здоровье.


Точно знает, что вязать может каждый! И счастье находится на кончике крючка и в середине клубка шерсти!
Введение

Леночка уныло брела по улице.
Стоял прекрасный весенний денек. Деревья уже покрылись первыми клейкими и пахучими листочками. Солнышко ласково посылало на землю свои лучики. Они играли на лицах прохожих, на зелени травы и деревьев. Птички весело щебетали и перепархивали с ветки на ветку. В воздухе сладко пахло черемухой, яблонями и предчувствием счастья и любви. По дорожкам сквера, несмотря на будний день, гуляли парочки. Не только школьники и студенты, но и взрослые вполне люди улыбались друг другу и, взявшись за руки, встречали весну.


Хорошее настроение было у всех, кроме Леночки.


Ее не радовали ни солнце, ни зелень, а птички со своим чириканьем так просто раздражали. А уж вид счастливых парочек вызывал зубную боль.


Видите ли, у всех весеннее обострение любви. А нее очередные похороны любви.


Сегодня ее драгоценный Сереженька, с которого она пылинки сдувала целый год, заявил с утра, что она душит его своей любовью. Он хочет от нее отдохнуть и вздохнуть полной грудью. И что им необходимо пожить отдельно.


Она для него делала все. Готовила вкусные разнообразные обеды, следила, чтобы он не ходил на работу в одной рубашке два дня подряд, начищала его ботинки до блеска, терпела футбольные матчи по телевизору и походы с друзьями в ночные клубы. А он…


Если бы это было в ее жизни единственный раз.


Со своей первой любовью Леночка познакомилась на первом курсе института. Он был для нее самым умным и красивым на их курсе. Она делала для него домашние задания, считала курсовые, и даже большая часть его диплома ее заслуга. А он снисходительно принимал все Леночкины подарки, съедал завтраки, обеды и ужины. Изредка водил ее в кино. И говорил, что она его палочка-выручалочка.


Накануне вручения дипломов он ушел к второкурснице, сказав, что эта девица нуждается в его заботе. А Леночка сама не пропадет.


Потом была еще одна страстная, но скоротечная любовь. Очередной любимый был вольный художник, постоянно искал себя в бурном море жизни. Жил очень свободно на Леночкины деньги. Тут уже вмешалась мама и выгнала его.


И вот теперь Сережа…


Что с ней не так? Почему у подружек счастливая семейная жизнь, дети. А ей так не везет!


Леночка устала и села на лавочку в сквере. Домой идти не хотелось. Там ее ждала пустая комната, вечер перед телевизором и томительное ожидание звонка от Сергея.


Слезы застилали ей глаза. Она даже не заметила, что рядом с ней на лавочке сидит женщина. Среди весеннего гомона и городской суматохи, она спокойно вязала. Спицы мелькали в ее руках с такой скоростью, что Леночка смотрела на них как зачарованная.


Женщина увидела, что ее соседка по лавочке перестала реветь и смотрит на вязание. Улыбнулась и начала расспрашивать Леночку, почему та плачет в такой прекрасный денек.


Леночка в первый момент не хотела рассказывать незнакомке о своих проблемах. Но потом слова полились из нее потоком. Она выложила все. Через все повествование проходил вопрос: «Почему? Почему я такая невезучая?»


Женщина выслушала всю эту грустную повесть любви.


«Не удивляйся, что мы с тобой сегодня встретились. Просто поверь, что в жизни случаются чудеса. Меня зовут Макошь. Я богиня человеческих судеб. Пряду нити жизней. У меня есть две помощницы Доля и Недоля. Если за дело берется Доля, то у человека в жизни все ладно и гладко идет. А если клубочек начинает Недоля сматывать, то нитка рвется и путается. Так и жизнь человека течет, петляет.


Судьбу, в принципе, можно изменить. Переложить клубок судьбы из рук Недоли в руки Доли. И только сам человек может это сделать.


Но бывают моменты, особенно у женщин, когда вся судьба идет под откос из-за того, что не складываются отношения с противоположным полом. Женщина теряет уверенность в себе и начинает самокопание. Для того чтобы не дать ей погибнуть под руинами очередной рухнувшей любви, в дело я сама вмешиваюсь.


И тот, кто воспримет мою информацию, найдет свою любовь и счастье. А если засомневается, отнесется несерьезно, я уйду, и жизнь так и будет течь под уклон.


Но, предупреждаю сразу, я не даю рыбу. Я даю удочку. Готова ты потрудиться ради самой себя?»


Леночка слушала, раскрыв рот и глаза. Что за сказки рассказывает эта странная женщина? Но что-то в ней располагало к себе и давало надежду. «Попробую, вдруг что-то да изменится в моей жизни», – подумала Леночка.


«Вот и молодец, – сказала Макошь. – Вот тебе первый урок».
Урок 1

Почему в твоей жизни нет любви? Что тебе мешает ее найти?
Именно с этого стоит начать.


Ты стеснительна, необщительна? Не уверена в себе или слишком напугана неудачным опытом? Ты боишься познакомиться? Или знакомишься, но отношения не складываются? Ты не любишь или не любят тебя?


Это первые вопросы, которые ты должна себе задать и найти ответ на каждый.


Еще один коварный вопрос – для чего ты ищешь любовь?


Ты от чего-то убегаешь или ты к ней стремишься? То есть ты хочешь разделить свой внутренний свет или высосать чей-то. Второй подход – заведомо проигрышный. Для привлечения истинной любви нужен только первый вариант. В противном случае, ты ищешь спасение, а это уже совсем другая тема.


Все начинается с любви. Любви к себе. Нет, речь не идет о самолюбовании и нарциссизме. Внутри должно тебя должно жить убеждение, что ты достойна в этой жизни самого лучшего


Если женщина считает, что она не достаточно умна, красива, интересна и так далее, то она эту информацию транслирует во внешний мир. И окружающие так и начинают ее воспринимать.


Вот посмотри на себя. У тебя такой унылый вид, что любой мужчина, увидев тебя, не будет близко подходить – зачем ему чужие проблемы?


А если с утра встать, подойти к зеркалу, улыбнуться и сказать своему отражению: «Привет, солнце! Ты сегодня отлично выглядишь!» И пусть все кошки, которые скребут, может быть, в твоей душе, спокойненько ложатся дремать. Сегодня не их день!


А ты вся такая из себя уверенная в своей неотразимости идешь украшать окружающий мир своим присутствием!
Давай вытирай слезы. Улыбнись, посмотри вокруг счастливыми глазами.


Вот первое домашнее задание.


Напиши 50 ответов на вопрос: «За что я люблю себя»


Не надо сразу отвечать, что не за что. Подумай, что ты делаешь хорошо, за что тебя хвалят родители, друзья, коллеги?


Может быть, ты печешь вкусные пирожки? Умеешь хорошо петь в караоке? Приносишь хлеб с молоком старушке-соседке? Лучше всех точишь карандаши? Не отказываешься посидеть с племянником?


Не скромничай, вспоминай все мелочи! И не халтурь!


Список должен содержать как минимум 50 пунктов. Больше можно, меньше нельзя!


Когда список будет готов, держи его всегда под рукой. Как только накатит желание себя пожалеть, начинай вслух читать свои достоинства.


И еще бонус к первому уроку.


Возьми красивую тетрадку или блокнот, купи новую ручку. Начни вести свой личный дневник радостных событий.


Каждый день вечером перед сном записывай в него три приятных события, которые произошли с тобой в течение дня.


Это не обязательно должны быть глобальные события. Вроде прибавки к зарплате, получения подарка, покупки новой машины. Наша жизнь состоит из мелочей. Поэтому можно написать о вкусном кофе, который ты выпила утром, о снегопаде за окном, о кактусе, который вдруг расцвел на рабочем месте.


Сначала будет тяжело каждый день замечать что-то приятное, но потом ты увидишь, что жизнь преподносит постоянно поводы для радости.


Особо интересно будет прочитать такой дневник благодарностей под новый год. И удивиться, как много интересного произошло с тобой за прошедший год.


«На этом мы с тобой сегодня расстанемся. Встретимся, когда ты выполнишь первый урок», – с этими словами Макошь встала и словно растворилась в воздухе.


Леночка в недоумении завертела головой. У нее было много вопросов. А уж сомнения, так просто переполняли ее.


Но тут ее взгляд зацепился за вывеску на другой стороне улицы. «Канцтовары. Ваши счастливые тетради и ручки».


«Видимо это знак судьбы», – подумала Леночка. И поспешила за блокнотами и ручками, чтобы начинать менять свое отношение к жизни.


Прошло несколько дней.


Леночка написала список своих достоинств. Это оказалось непросто.


Где-то после двадцатого пункта мозг отказывался выдавать нужные идеи. Пришлось сделать перерыв, прогуляться. Подышать весенним воздухом, наполниться радостным предчувствием перемен.


Вспомнились вкусный борщ, который она умеет варить, любовь к чтению книг, хорошая фигура и симпатичный носик.


А ежедневник благодарностей постепенно становился обязательным ритуалом перед сном.

Урок 2

В очередной раз Леночка шла по скверику и думала, что пора бы Макоше появляться и рассказывать следующий урок.



Тут она ее увидела на знакомой лавочке. Подошла уже с радостью. Макоша улыбалась: «Вижу, что тебе понравился мой первый урок. Нашла поводы гордиться собой? Пора идти дальше».



Сегодня мы поговорим о китайской науке обустройства пространства вокруг себя. Ты, наверняка, слышала о Фэн-шуй.



Это древняя и глубокая наука, с помощью которой можно направлять свою жизнь в нужное русло. Пройдемся по самому ее краюшку.

Все пространство вокруг нас можно поделить на 8 секторов, которые соответствуют сторонам света. Каждый сектор отвечает за свою сферу.



Так север покровительствует карьере, восток – семейным отношениям, юг – славе, запад – творчеству и детям. Есть еще промежуточные направления: северо-восток – получение новых знаний, юго-восток – богатство, юго-запад – любовь, северо-запад – путешествия.



Каждому сектору соответствует определенный цвет и активаторы. Их очень много. Назову основные.



Север – синий цвет. Черепаха, луна, звезды.



Северо-восток – оранжевый. Сова, лотос.



Восток – зеленый. Слоники, цветы.



Юго-восток – фиолетовый. Трехлапая жаба, монетки, рыбки.



Юг – красный. Красные цветы, павлин или петух.



Юго-запад – розовый. Парные фигурки, пионы.



Запад – белый. Шары, подкова.



Северо-запад – серебряный. Ангелы, колокольчики.



Когда есть необходимость что-то поправить в судьбе, стоит обратить внимание на нужный сектор в своем доме.



Нет ли там хлама и свалки, не пора ли выкинуть тот старый пыльный букет из сухоцветов, сменить плед на диване, а, может быть, уже стоит сделать ремонт и обновить мебель?



Нас в данном случае, интересует юго-западный сектор.



Как его найти?



Выручит обычный компас. Он и покажет стороны света.



А что делать, если в нужный сектор попадет ванная или туалет? Тогда переходишь на запасной план. Определяешь сектора в отдельной комнате и работаешь там.



Так вот, когда юго-запад найден, начинаем его активировать.



Разгребать завалы в углах, наводить красоту. Можно повесить картину с изображением пионов, можно поставить парочку уточек-мандаринок. Любые парные фигурки будут уместны. Например, две подушки с пионами – сильное средство!



Так что компас тебе в помощь для поиска любви!



Макоша опять растаяла в весеннем дне. А Леночка отправилась в туристический магазин за компасом.


Конец ознакомительного фрагмента.
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