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Аннотация
Это история про Алана – обыкновенного человека, который

мыслит банально и живет, как все, следуя убеждениям,
которые навязала ему система.С рождения, подобно бумажному
кораблику, Алан начал плыть долгой рекой под названием
«Жизнь». Мелькал день за днем, и, как в большинства,
жизнь у него была серой, однообразной и скучной. Полностью
окунувшись в мирскую суету и заботы, он уже давно забыл,
что такое радость и счастье. Так проходил год за годом серой
однообразной жизни. Но однажды одно неожиданное событие,
произошедшее в его жизни, изменило всё!
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В оформлении обложки использована фотография автора
Макс Бонд «На пути к пробуждению»

Посвящается людям.
Вы способны на большее, чем кажется.

Предисловие

Когда легкие волны прибывают и убывают, когда солнце
уходит за горизонт, я стоял на берегу моря и, смотря в его
даль, размышлял о великом. Мое тело окутала легкость, а
разум окутал покой. И лишь неясная мысль мелькала в моем
сознании. Я не придавал ей большого значения, но она не
шла из головы. Мутная мысль не давала мне покоя, и тогда
я понял, что в моем сознании рождался целый мир со сво-
ей историей. Целая книга родилась в моем сознании, и мне
оставалось ее только реализовать.

Это история про Алана – обыкновенного человека, кото-
рый мыслит банально и живет, как все, следуя убеждениям,
которые навязала ему система. Он, как и все, имеет мечту, но
не имеет на нее времени, более того – считает ее неисполни-
мой, поэтому предпочитает просто мечтать. В его жизни есть
любовь. Прекрасная девушка, которая любит, поддерживает
и ценит его. Алан ее очень сильно любит и не представляет
без нее жизни. Но постоянно гонясь за деньгами и идеалами



 
 
 

успеха, он часто забывает, что огонь любви медленно гаснет
и, если его не поддерживать, может погаснуть вовсе. Поэто-
му отношения в его жизни становятся всё холоднее.

С рождения, подобно бумажному кораблику, Алан начал
плыть долгой рекой под названием «Жизнь». Мелькал день
за днем, и, как в большинства, жизнь у него была серой, од-
нообразной и скучной. Полностью окунувшись в мирскую
суету и заботы, он уже давно забыл, что такое радость и сча-
стье. Так проходил год за годом серой однообразной жиз-
ни. Но однажды одно неожиданное событие, произошедшее
в его жизни, изменило всё!

Алан попадает в сказочный мир, где получает ответы на
многие вопросы, находит себя и познает истину, которая все-
гда была рядом, но из-за вечной суеты он ее просто не заме-
чал.

Этот фэнтези-роман – мои мысли, чувства и мое видение
мира. Порой ты будешь находить в этой книге мысли, имею-
щие скрытый смысл. Эти мысли могут казаться тебе стран-
ными, но они лишь результат пробуждения от сна наяву, в
который нас окунула система, поэтому не являются стран-
ными, а просто непривычными. К сожалению, многие люди
столь яростно преданы своим убеждениям, что даже не бу-
дут пытаться понять эти мысли. Многие будут осуждать эту
книгу, считая, что я пытаюсь промыть мозги или же внушить
ложную веру, но такие люди всего лишь являются рабами
своих же убеждений. Убеждений, которые навязала им си-



 
 
 

стема. Такие люди неосознанно выбирают оставаться в глу-
боком сне наяву. И только смерть разбудит их… А, возмож-
но, и нет.

Каждый человек уникальный, и каждый имеет свое виде-
ние и понимание мира, поэтому я не считаю свое видение и
понимание единственно истинным. Весь текст в этой книге
– всего лишь мои мысли, они не могут быть единственно ис-
тинными. Многие могут быть с ними не согласны, и это нор-
мально, ведь каждый мыслит по-разному. И мысли каждого
человека несут частицу истины.

Собственно, я и написал эту книгу, дабы донести свои
мысли, в которых скрывается частица истины… Простой ис-
тины, которая может изменить мир.

Книга «На пути к пробуждению» – мое послание челове-
честву.



 
 
 

 
Глава 1 Серая жизнь

 

Любая серая жизнь
имеет яркие краски.

Меня зовут Алан. Я обыкновенный человек с обыкновен-
ной историей. Как и у всех, у меня в жизни были удачи и
проблемы, счастье и горе, радость и тоска, ну и так далее.
Словом, всё, что присущее человеческой жизни.

Я имею квартиру, машину, работаю в большой компании,
зарабатываю деньги – можно сказать, что живу как нормаль-
ный человек. Но всё не так просто. Хотя я благодарен за
всё, что имею, но не чувствую себя счастливым. Словом, моя
жизнь – дрянь! Услышав мою историю, вы поймете почему.

Начнем с того, что каждый день у меня в серых тонах. Я
ненавижу свою работу. Она не достойна моего времени, меч-
таю свалить оттуда, хотя работаю уже несколько лет. Живу от
зарплаты до зарплаты. Квартира и машина – в кредит, кото-
рый я едва успеваю оплачивать. Я потерял связь со многими
хорошими людьми, теперь большинство окружающих меня
людей – это коллеги по работе, которых я ненавижу.

Наверно, в ваших глазах я выгляжу как полный неудач-
ник, который жалуется на жизнь, даже не пытаясь ее изме-
нить, но знаете, я много раз пытался ее изменить. Я сидел



 
 
 

день и ночь, ища ответы на многие вопросы и изучая спосо-
бы изменения жизни к лучшему, но все эти способы и пра-
вила, которым обучали люди, считавшие, что они знают, как
правильно жить, для меня не срабатывали. Я много изучал и
пробовал, ходил на тренинги, читал книги. Пробовал вылез-
ти из денежной ямы. Много раз создавал бизнесы, но все они
потерпели крах. Порой я создавал бизнесы, которые держа-
лись некоторое время, и когда казалось, что успех близок,
они также прогорали. В результате я впал в более глубокую
яму, в виде долгов, которые доныне отдаю. Никто не хотел
бы такой жизни, но уже нет сил что-то менять.

Порой мне кажется, что Бог про меня забыл, мир меня
ненавидит, моя судьба предначертана и всё, что мне оста-
ется – это нести свой тяжелый крест до конца жизни. Ведь
мне не везет всю жизнь, еще с самого детства. Сейчас пред-
лагаю окунуться в прошлое, в мое, к сожалению, печальное
детство.

Прошу не уходить, а послушать мою историю.
Начнем с того, что, когда я был маленьким ребенком, ме-

ня бросил отец. Именно бросил, а не просто развелся с ма-
мой, ведь на протяжении всего детства после развода он не
составлял себе труда позвонить больше, чем два раза в год:
в основном на мой день рождения и на Рождество. А, как
вы понимаете, неполноценная семья разрушает детские чув-
ства, ибо ребенок должен видеть, как мама любит отца, а
отец любит маму, чтобы вскоре уметь любить так же.



 
 
 

Я остался с мамой. Ей было нелегко, но, несмотря на все
трудности, она любила меня. Она воспитывала меня и одно-
временно много работала, так как нужны были деньги, чтобы
кормить и одевать меня. Порой с деньгами было сложно, но
мама всегда находила способы заработать, даже когда этих
способов, казалось, не было. Я считаю, что моя мама – на-
стоящий герой, ибо она сделала большой подвиг – вырастила
и воспитала меня, за что я ей очень благодарен.

Но мама не была единственным человеком, который ме-
ня воспитывал. Моей маме помогала ее мама. Когда мама
работала, моя бабушка сидела со мной. Так же, как и мама,
она меня очень любила, приложив не меньше усилий на мое
воспитание, и за это я ей также благодарен.

Отец полностью ушел из нашей жизни, став для меня про-
сто чужим человеком. Даже не звонил и не спрашивал, как
у нас дела и нуждаемся ли мы в деньгах. Но я не держу на
него обиды. Каждый человек разный и каждый на протяже-
нии жизни наделал много ошибок, которых хотел бы избе-
жать. Возможно, мой отец любил меня, возможно, он не хо-
тел, чтобы всё так получилось и даже пытался что-то изме-
нить. Возможно, могло быть всё вовсе по-иному, но получи-
лось так, как получилось, и это нужно принять, ибо прошлое
не изменить.

Как понимаете, можно долго вспоминать прошлое, но это
всё уже не имеет значения. Сейчас имеет значение только то,
что сейчас, а сейчас всё хорошо.



 
 
 

Мама нашла любимого человека. Они живут в любви и
взаимопонимании в собственном уютном доме. Мама всегда
мечтала иметь собственный уютный дом, в принципе, как,
наверно, и каждый из нас. Ее муж – хороший человек, хо-
тя имеет и недостатки. Но что поделать, мы все не идеаль-
ны. Недостатки – это особенность человека так же, как и до-
стоинства, ибо мы все уникальны и все мыслим по-разному.
Следовательно, то, что я могу воспринимать в человеке как
недостатки, для другого может быть достоинствами. Поэто-
му нужно принимать людей такими, какими они есть, кон-
центрируясь на их достоинствах, ибо их может быть намного
больше, чем недостатков. Новый муж мамы любит и ценит
ее, что самое главное, и относится ко мне как к родному сы-
ну, за что ему большое уважение и благодарность.

На самом деле я благодарен судьбе за то, что всё так про-
изошло. Сейчас моя мама счастлива, и это для меня главное.

А теперь, пожалуй, вернемся к моей жизни.
В школе я учился не лучшим образом. Мне всё время

пытались вдолбить какую-то ненужную дрянь, информацию,
которую любой человек, имеющий интернет, может найти
за пару секунд. Мой мозг не принимал весь тот мусор, ибо
я просто не понимал, для чего мне были нужны все те зна-
ния. Понадобились ли мне школьные знания в жизни? Да,
но лишь отчасти. Чтение, письмо, английский язык, матема-
тика, чтобы считать деньги – это, в принципе, все получен-
ные знания в школе, которые понадобились мне в жизни. Всё



 
 
 

остальное я узнал из жизни, от других людей, из книг, из ин-
тернета, на своем и чужом опыте.

«Что насчет друзей?» – спросит мой дорогой читатель. Ес-
ли честно, друзей в школе у меня особо и не было. Я не знаю
почему, возможно, из-за того, что я был замкнутым интро-
вертом, а возможно, мне просто нужны были друзья получ-
ше.

Ладно, хватит про школу, которая учит быть одинаковы-
ми. Хотелось бы рассказать про занятие, которое придавало
смысл моей жизни в детстве и придает доныне.

В детстве во мне проявился талант к рисованию. Мама
решила его развивать и поэтому отдала меня в художествен-
ною школу. Там я довольно многому научился, узнал худо-
жественные приемы и улучшил свои навыки в рисовании.
Следовательно, мои картины стали еще лучше.

Поэтому, дорогие родители, вместо того, чтобы застав-
лять своего ребенка учить то, что ему вовсе не интересно,
сконцентрируйтесь на поиске и развитии его талантов. Та-
ланты – это уникальность вашего ребенка, которая поможет
ему достичь многих высот. Только ваша поддержка в любых
его попытках и начинаниях поможет ему достичь успеха в
жизни. Знаю, звучит странно с уст человека, который рису-
ет потрясающие картины, но всё равно работает в офисе. Но
кто знает, возможно, когда-то в одно мгновение всё изме-
нится.

После школы я поступил в университет. Признаюсь, я его



 
 
 

ненавидел и никогда не хотел быть тем человеком, на которо-
го учился. Вы, наверно, спросите меня: «Так какого черта ты
в него поступал? Почему не свалил оттуда подальше? Поче-
му не занялся любимым делом?» Дело в том, что, как боль-
шинство подростков, я не знал, чем хочу заниматься по жиз-
ни. В принципе, и выбор у меня был небольшой. Поэтому
я выбрал университет, который мне казался наиболее пер-
спективным и в который я сумел поступить.

Первый год всё было довольно неплохо. Я завел несколь-
ких друзей, были хорошие отношения с преподавателями, и
даже неплохо учился. Но спустя год осознал, что всё это не
мое и я впустую трачу время. Хотя, мне кажется, я это знал
еще до поступления, но всё время пытался переубедить себя
в обратном. В университете всё было стабильно, бросать его
был не вариант. Я не знал, чем хочу заниматься и куда бы
мне поступить. Причем, я не поступил бы в другой универ-
ситет, я едва в этот попал. Поэтому я остался, насилу окон-
чил учебу и ушел с этой дыры.

После университета у меня не было особо большого вы-
бора. Нужны были деньги. Всё, что мне оставалось, это идти
работать по специальности.

Я не знал, где мне искать работу и что вообще делать, но в
тот момент жизнь преподнесла мне подарок. После недолгих
поисков работы я случайно наткнулся на объявление, где бы-
ла востребована моя специальность. Спустя некоторое вре-
мя я стал марионеткой в большой компании. Зарплата была



 
 
 

небольшой, но я был счастлив тому, что у меня есть работа.
Несколько лет я обманывал себя, внушая, что эта работа

приносит мне, хоть и небольшие, но деньги, другие люди и
этого не имеют, и вообще я должен благодарить Бога за эту
работу. Но себя не обманешь! Подсознательно я понимал,
что это не мое. Быть марионеткой в чужих руках и сидеть в
унылом офисе до конца жизни, живя от зарплаты до зарпла-
ты, мне не подходило. Я желал счастливой жизни. Я понял,
что нужно всё кардинально менять.

В моем сердце «загорелся огонь». Я был намерен изме-
нить свою жизнь. Как я говорил ранее, я много учился, изу-
чал, читал книги, пробовал, даже ходил на тренинги. Созда-
вал неудачные бизнесы. Я много знал про ведение бизнеса,
но почему-то все мои бизнесы потерпели крах, и это больше
всего меня удивляло. В результате они загнали меня в более
глубокую яму, в виде долгов, которые я доныне отдаю.

Я был раздавлен. Я не понимал, почему у меня ничего не
получается. Все в один голос кричали: «Чтобы достичь успе-
ха, нужно много работать! Нужно бороться за свой успех!
Успеха достигает сильнейший!» Для меня эти советы не ра-
ботали. Я пытался изменить жизнь, достичь успеха, вылез-
ти из денежной ямы, я боролся с миром, но он ударял ме-
ня вновь и вновь, прибавляя всё больше проблем. Каждую
проблему я заедал сигаретой и запивал алкоголем. Я не хо-
тел этого делать, пытался бросить, но очередная порция про-
блем не давала мне этого сделать.



 
 
 

Я решил, что Бог про меня забыл, мир меня ненавидит,
моя судьба предначертана и всё, что мне остается – это нести
свой тяжелый крест до конца жизни. Я никак не мог повли-
ять на жизнь, что бы я ни делал, всё становилось только хуже.

В моем сердце погас огонь надежды. Я перестал жить, на-
чав просто существовать. Я больше не мечтал, ни к чему не
стремился, не пытался изменить свою жизнь. Я стал подоб-
ным бумажному кораблику, плывущему по течению, не в со-
стоянии изменить свое направление. В борьбе за счастье я
исчерпал все силы. Я больше не мог управлять своей судь-
бой. Возможно, я вернусь, ведь я не из тех людей, которые
сдаются. Возможно, мне просто нужно отдохнуть от беско-
нечной погони за счастьем…

Из моей истории несложно понять, что моя жизнь – не
лучшая картина, но в ней есть и яркие краски.

В свободное время я рисую. Я рисую с детства и по сей
день. Рисование – это мое призвание, моя свобода. Когда
я рисую, я не думаю, что рисовать и что получится, я про-
сто рисую. В результате, зачастую мои картины получаются
странными, но всегда с глубоким смыслом. Я осознаю, что
рисование – это дар. Я мог бы зарабатывать на этом деньги,
но стать известным художником так же нереально, как и му-
зыкантом. Поэтому рисование – это просто хобби, которое
окрашивает мою серую жизнь в яркие краски.

Ну а сейчас вы услышите великолепную историю, одна-
жды произошедшую в моей жизни. Если честно, то по этой



 
 
 

истории можно писать целый роман, столь она фантастиче-
ская, романтическая и нереальная.

Однажды в моей жизни произошло чудо, после которого
я понял, что место чудесам есть даже в такой серой жизни,
как у меня. Я встретил Эмели. Эмели – это любовь, понима-
ние, счастье, вдохновение, муза… Как вы уже поняли, она
моя девушка. Наша встреча была случайной и довольно за-
бавной, но незабываемой.

Всё началось с того, что мне дали отпуск. Я накопил де-
нег и полетел в Париж. Я мечтал побывать в Париже, ибо это
прекрасный город, его красота вдохновляет, люди в нем при-
ветливы, и ты чувствуешь себя свободным. Париж – это ро-
мантический город, но я, к сожалению, летел туда сам. Одна-
жды, засмотревшись на красоту Парижа, я столкнулся с де-
вушкой, которая тоже замечталась и не заметила меня. По-
смотрев друг другу в глаза, мы не сказали ни слова. Мы про-
сто стояли около минуты, смотря друг на друга. Это была
любовь с первого взгляда. Эта минута была лучшим мгнове-
нием за последнее время. Я чувствовал большую радость и
тепло, я будто заново народился. Жизнь показалась мне лег-
кой и беззаботной. Эмели была такой же одинокой в Париже,
как и я. Но самое интересное то, что Эмели с того же города,
что и я, только с другого района. Две одинокие души живут в
одном большом городе, но встречаются в Париже. Разве это
не чудо? На следующий день мы больше не были одинокими.
Мы были вместе, и мы были счастливы!



 
 
 

Я вас понимаю. В эту историю сложно поверить. Согласи-
тесь, звучит, как сказка. Но после путешествия я сделал один
простой вывод: путешествуйте, ведь чудеса ждут вас!

Эмели стала лучом света во тьме моей жизни. Сейчас мы
живем вместе. После ее переезда ко мне моя жизнь стала яр-
че. Эмели нашла работу, поэтому в финансовом плане дела
начали обстоять куда лучше. Я начал своевременно оплачи-
вать кредит за квартиру и машину, понемногу начал отда-
вать долги. Вновь «загорелся огонек надежды». Но дело не
в деньгах, а в любви.

Эмели сделала мою жизнь ярче благодаря своей любви
ко мне. Она желает мне всего наилучшего и поэтому всегда
поддерживает меня, несмотря на мои, казалось, бесконечные
неудачи.

Вот еще одна история…
Однажды, сидя в кафе, в состоянии депрессии, я спросил

у нее: «Почему ты еще со мной? Ведь я неудачник, которого
не любит мир». Она улыбнулась и сказала: «Я тебя люблю за
то, что ты просто хороший человек, который любит меня. Я
не считаю тебя неудачником, ведь, несмотря на неудачи, ты
пытаешься сделать нашу жизнь лучше, и я ценю это».

В то мгновение мои глаза заполонили слезы. Возможно,
мужчине не подобает плакать, но я не сдержался. Мне было
очень приятно услышать, что меня любят просто так, за то,
что я хороший человек.

Вот что означает истинная любовь. Некоторые люди пы-



 
 
 

таются получить выгоду от отношений, поэтому встречают-
ся или даже женятся (выходят замуж) за тех, кого не любят.
Они считают, что выгода от отношений принесет им счастье,
а не настоящая любовь. Я же считаю, что это неправильно,
ведь фальшивые отношения вскоре могут принести много
боли.

Эмели – очаровательная девушка, и я не перестану это по-
вторять. Она легко могла бы найти себе крутого и успешно-
го мужчину. Но она выбрала чистую любовь, а не мешок де-
нег. Поэтому в наших отношениях царят искренняя любовь
и взаимопонимание. Порой нам бывает нелегко, но благода-
ря взаимной поддержке мы всегда выбираемся из ямы, какой
бы глубокой она ни была.

Более того, в моей жизни Эмели стала большим, чем че-
ловек, который любит и поддерживает меня. Она стала моим
лучшим вдохновением.

Дело в том, что Эмели потрясающе играет на фортепиано.
Ее игра завораживает и вдохновляет меня рисовать карти-
ны. Под ее игру мои картины становятся более красочными и
впечатляющими. Возможно, такое единство двух душ – еще
одна причина, почему мы вместе. Эмели – настоящее сокро-
вище, и я каждому желаю иметь рядом такого человека.

Наши отношения кажутся идеальными, но, несмотря на
бесконечную любовь и терпение Эмели, мне кажется, что
они в последнее время становятся всё холоднее. В этом я
виноват. Последнее время я очень много работаю, пытаясь



 
 
 

заработать больше. Всё время посвящаю работе и самораз-
витию, а времени на Эмели почти не остается. Мы реже на-
чали общаться, сидеть в любимом кафе, гулять в парке, а
ведь каждый человек желает внимания. Нужно срочно всё
менять! Работу найти легко, любимого человека – сложно.

Вот такая у меня история: скучная и похожая на другие.
Моя жизнь не самая легкая, но, как видите, она имеет и яр-
кие краски.



 
 
 

 
Глава 2 Жизнь в мгновение

 

Жизнь слишком непредсказуема,
чтобы ожидать.

Вновь раздался противный звон будильника, который я
слышу каждое утро, казалось бы, всю свою жизнь. Утро по-
недельника – зачастую самого ненавистного человечеством
дня, ибо большинство в этот день должны вновь просыпать-
ся рано утром, дабы идти на нелюбимую работу, чтобы зара-
ботать бумажки, благодаря которым мы, собственно, суще-
ствуем и более-менее нормально живем, если, конечно, та-
кую жизнь можно назвать нормальной.

Как всегда, я просыпаюсь усталым и сонным, а по телу
пробегает дрожь. Очередной унылый день. Я вновь следую
обыденной схеме: насилу встаю, умываюсь, чищу зубы, оде-
ваюсь, на ходу закидаю бутерброд, запивая его чашкой кофе,
и иду на работу. И так каждый день, на протяжении несколь-
ких лет.
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