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Аннотация
Котёнок Персик отправился с поход с другими зверушками.

Вдруг он схватился за нос и запищал. Мышонок Арахис
немедленно вызвал Доктора Кота. Отчего нос Персика покраснел
и разболелся? К счастью, Доктор Кот знает ответ.

Доктор Кот  – очаровательный котёнок со стетоскопом
в лапках. Путешествуя из книги в книгу, Доктор Кот
вместе с мышонком Арахис помогают пушистым пациентам,
попутно делясь с читателями правилами первой медицинской
помощи. Иллюстрации напоминают кадры из мультфильмов, а
медицинские термины расширяют кругозор юных читателей.

Для детей до 3-х лет.
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«История замечательная. Особенно мне понравился
щенок Бисквит, он такой милаш!»
Корали, 9 лет

«Мой любимый персонаж  – котёнок Персик,
который поранил лапку. А ещё мне очень понравился
фургончик скорой помощи».
Поппи, 5 лет

«Мне нравится Доктор Кот, потому что он помогает
другим зверушкам выздороветь».
Индиа, 5 лет



 
 
 

 
От автора

Джейн рассказывает…
 



 
 
 

«Однажды моя собака Эмбер начала чихать так сильно,
что даже не видела, куда идёт, и врезалась в мебель. Оказа-
лось, что у неё аллергия на средство для мытья ковров. Так
что мне пришлось открыть все окна и двери и больше нико-
гда им не пользоваться»

В этой книге зверушки идут в поход, как и один из на-
ших читателей – Коул. Он поделился своими впечатлениями
и рассказал, почему ему понравилась эта история:

«Мы отправились на экскурсию в лес, который
находится рядом со школой. Там есть опасные растения
и всякие другие ядовитые штуки, которые нельзя
трогать. Но всегда находится тот, кто нарушает правила.
В результате у них всё начинает чесаться, и учитель
делает им выговор, однако пока ещё никто не попадал
в больницу. А у некоторых учеников такие же ручки,
как у героев книги. Здорово, что зверушки делают то
же, что и мы. Мне нравится этот рассказ, хотя в нём
нет ни динозавров, ни  монстров. Можно я прочту и
следующую книгу?»
Коул, 7 лет

ПОСВЯЩАЕТСЯ ХАФФУ И ПАФФУ,
БОРОДАТЫМ ЯЩЕРИЦАМ.
– ДЖЕЙН КЛАРК

Копирование, тиражирование и распространение матери-
алов, содержащихся в книге, допускается только с письмен-



 
 
 

ного разрешения правообладателей.



 
 
 

 
Глава 1

 

В городке Чертополох стоял чудесный солнечный день.
Арахис распахнул дверь больницы и вдохнул свежий весен-
ний воздух. И вдруг услышал дружное: «Апхчи!»

Снаружи ждали трое зверушек. Кролик Клевер и морская
свинка Мускат уткнулись носом в мокрые платки, бесконеч-
но чихая, а котёнок Персик приложил чистую тряпочку к
влажным от слёз глазам.

– Будьте здоровы! Да у вас похоже весенняя аллергия! –
поприветствовал их Доктор Кот. – Это время года как нельзя
лучше подходит для того, чтобы раз и навсегда выяснить, что
вызывает у вас аллергию, и устранить причину.



 
 
 

– Апчхи! – ещё раз чихнул Арахис.
– Первым делом мы сделам пробу, – продолжил Доктор

Кот. – Обычный анализ, но нужно немного сбрить шёрст-
ку… – Он помыл лапы и достал из ящика стола… электро-
бритву.

Апхчи! – испугались пациенты.

– Ой! – пискнул мышонок Арахис. – Я не хочу, чтобы ме-
ня брили налысо, а потом царапали.

– Без паники, дружище, – успокоил помощника Доктор
Кот, – царапины будут тонкими и…

– Если у тебя совсем не останется шёрстки, – грустно пе-
ребил врача Персик, – Доктор Кот связжет тебе комбинезон!

Мышонок вздрогнул. Доктор Кот был прекрасным, доб-
рым и заботливым врачом, но его увлечение вязанием Ара-
хису не слишком нравилось. Шерстяные пижамы, которые
он ему дарил, были ужасно колючими. Брр!



 
 
 

– Я сбрею немного шерсти на лапке или на спинке, – заве-
рил пациентов Доктор Кот. – Будет совсем незаметно. Ара-
хис, ты первый, идёт?

Мышонок снова испуганно охнул и протянул лапку.
«Важно оставаться совершенно спокойным, чтобы другие
звери не нервничали», – успокаивал он себя, пока Доктор
Кот бережно выбривал небольшую область на лапке.

– Немного щекотно, и всё, – весело сказал он остальным.
Доктор Кот повторил процедуру с Мускатом, Клевером и

Персиком. Они с любопытством наблюдали, как врач взял



 
 
 

фломастер и нарисовал на коже Арахиса цифры от одного до
шести. Затем он снова помыл лапы и достал шесть неболь-
ших пузырьков из медицинского шкафчика.

– В этих бутылочках содержится особое вещество – ал-
лерген, – объяснил он, – я капну небольшое количество на
вашу кожу рядом с номером, чтобы потом выяснить на что
у вас аллергия.



 
 
 

Доктор Кот взял первый пузырёк и рядом с цифрой один
капнул немного аллергена на кожу Арахиса. Затем он разо-
рвал упаковку и достал стерильную иглу. Арахис зажмурил
глаза и попытался подумать о сыре.

– Я сделаю совсем крошечную царапину в том месте, куда
я капнул аллерген, чтобы вещество проникло в кожу, – се-
рьёзно объяснил Доктор Кот и слегка царапнул лапку Ара-
хиса…

– Было больно? – спросил Мускат.
Мышонок открыл глаза.
– Немного неприятно, но совсем не больно, – заверил его

Арахис. Он чувствовал себя настоящим смельчаком, наблю-
дая за тем, как Доктор Кот повторяет процедуру с пятью
остальными пузырьками. Мышонок заметил, что каждый раз
Доктор берёт новую иглу, а использованную бросает в спе-
циальную корзину.



 
 
 

– Отлично, Арахис. Ты замечательный пациент! Теперь
надо подождать минут пятнадцать. Если место царапины
опухнет или покраснеет, значит, мы узнаем, на что у тебя
аллергия!

Вскоре Персик, Мускат и Клевер прошли точно такую же
процедуру.

Мышонок внимательно смотрел на часы.

Время тянулось очень медленно. Другие зверушки начали
волноваться. «Пока мы ждём результатов, лучше всего пого-
ворить на какую-нибудь отвлечённую тему», – подумал Ара-



 
 
 

хис и спросил:
– Кто-то из вас идёт сегодня в поход с госпожой Кешью?
– Я, – гордо ответил Персик. – Это будет прогулка для

настоящих исследователей природы. Я очень хорошо в этом
разбираюсь – знаю множество растений и животных, и уве-
рен, что быстро найду всё, что потребуется!

– Я, конечно, знаю далеко не всё, – поддержал разговор
крольчонок Клевер, – но я многому научился во время про-
гулок с госпожой Кешью.

– И я тоже, – сказал Мускат. – А ты, Арахис?
– А я совсем не знаю названий растений и никогда не хо-

дил в поход, – признался мышонок, – я вырос в городе.
– Тогда тебе точно стоит пойти, – сказал Доктор Кот и по-

смотрел на часы. – Но сначала давайте посмотрим на резуль-
таты наших проб.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 2

 

Арахис разглядывал лапку.
– Я вижу припухлость у цифры четыре, – пискнул он, –

здесь лапка немного чешется.
– А у меня покраснение у цифры два, – заметил Мускат.
– И у меня, – сказал Клевер. – Что же это значит?
Доктор Кот внимательно осмотрел пациентов.
– Хорошие новости, – радостно мяукнул он, – ни у кого из

вас нет серьёзной аллергии на те вещества, которые я нанёс
вам на кожу. Под номером два была пыльца деревьев. То есть
насморк Клевера и Муската вызван этим аллергеном.

– А что значит цифра четыре? Надеюсь, что это не сыр? –
с надеждой спросил мышонок.



 
 
 

– Без паники, Арахис, – улыбнулся Доктор Кот.

Номер четыре – это всего лишь цветочная пыльца.
– Ой! А что нам делать дальше? Эти цветы повсюду! –



 
 
 

пискнул мышонок.
– Да, весной пыльцы деревьев и цветов не так-то просто

избежать, если только постоянно не сидеть дома, – сказал
Доктор Кот. – Я заметил, что на улице вы чихали значитель-
но больше, чем здесь, в больнице.

Зверушки переглянулись.
– Неужели нам придётся пропустить поход с госпожой Ке-

шью? – грустно спросил Клевер.
– Ну почему же так сразу и пропустить? – успокоил его

Доктор Кот. – Арахис, ты уже достаточно взрослый, так что
тебе можно прописать специальные таблетки  – антигиста-
минные. Их нужно принимать один раз в день. То же самое
касается и тебя, Мускат. Они помогут справиться с насмор-
ком и снимут раздражение в глазах, так что вы сможете от-
правиться в лес.

Арахис задумался. «Анти» значит «против», – подумал
он, – получается, мне нужен антицветочный препарат». Но
вслух он спросил:

– А что такое «гистамин»?
–  То, что вызывает у тебя аллергию или повышенную

чувствительность, воспринимается организмом как угроза, –
начал объяснять Доктор Кот,  – поэтому защитная систе-
ма организма начинает вырабатывать вещество под названи-
ем «гистамин», благодаря которому происходит скопление
жидкости. Поэтому кожа опухает, вы чихаете, а глаза слезят-
ся.
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