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Аннотация
Смерть – одна из тем, о которых не принято говорить, но она

неизбежна и придёт ко всем. Эта книга дает ответы на вопросы:
что такое смерть, что находится по ту сторону бытия и можно ли
договориться со смертью? Вы сможете приоткрыть завесу тайны
и недосказанности. На приведенных примерах узнаете, почему
снятся покойники и как реагировать на них. Какие существуют
приметы и всегда ли они сбываются. Как относиться к смерти и
стоит ли её бояться.
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введение
 

Всё, что изложено в книге, является частным мнением и
не является истиной в последней инстанции.

В жизни человека есть только две точки – рождение и
смерть. Прямая или кривая дорога между этими пунктами
называется жизнь.

Только родившись, человек отправляется в путь к своей
смерти и то, как он в течение жизненного пути сможет под-
готовить себя к этому событию, отразится на всей его жизни
– качестве, мудрости, опыте и принятии смерти в конечном
итоге. Эта подготовка будет влиять на его состояние и после
перехода в другой мир-измерение, верит он в это или нет.

Длина жизненного пути человека, между двумя важными
пунктами, зависит от многих обстоятельств. И прежде всего
от правил, запретов и норм поведения того общества, в кото-
ром он родился, отношения к этим устоям, от его поступков
и религиозных взглядов. Насколько данное общество пра-
вильно подготовит его ко всем жизненным событиям, даст



 
 
 

ему свод правил «выживальщика» в этом мире и зависит его
переход в мир иной.



 
 
 

 
Что такое смерть

 
Смерть – одна из табуированных тем, о которой думают

все, но говорят единицы. Эта тема не запрещена, но её не
принято обсуждать. Для одних это обусловлено страхом, для
других – отсутствием достоверной информации, для третьих
– правилами и нормами общества.

Под гнётом страха смерти люди не живут своей жизнью.
Боязнь внезапной кончины не даёт полноты ощущений в
любви, заботе и наслаждении каждой минуты, что им отве-
дена. Ими руководит страх, который постоянно вносит свои
коррективы в принятие решений и соответственно в постро-
ение отношений с окружающими людьми.



 
 
 

 
Так что же такое смерть?

 
В современной медицине существует два вида смерти –

клиническая и биологическая.
Клиническую смерть называют пограничным состоянием

между жизнью и смертью. При клинической смерти проис-
ходит остановка сердечной деятельности, остановка дыхания
и мозговая кома. После остановки сердечной деятельности и
дыхания человек живёт ещё какое-то время. Мозг переста-
ёт получать кислород, что приводит к кислородному голода-
нию и отключению сознания.

Для спасения человека остаётся 3-6 минут. После оста-
новки дыхания происходит гибель клеток в коре головного
мозга, которая отвечает за высшую нервную деятельность, и
если провести успешную реанимацию после гибели нервных
клеток, человек, в большинстве случаев, будет обречён на
вегетативное существование.

Следом начинают гибнуть клетки в таламусе, гиппокампе
и больших полушариях мозга, то есть мозг полностью лиша-
ется работоспособных нейронов. Что является биологиче-
ской смертью. Оживление не возможно, только искусствен-
ное поддержание жизни физического тела.

Такие органы как: сердце, легкие, печень, почки, могут
обойтись без кислорода дольше, мышцы и кишечник способ-
ны функционировать до шести часов. Все эти органы про-



 
 
 

должают выполнять свою функцию, которая постепенно за-
тихает, и тело умирает окончательно.

Врач констатирует смерть и отдаёт тело усопшего род-
ственникам для дальнейшего погребения.

С точки зрения религий, смерть не есть конец всего. За
порогом смерти начинается другая жизнь. В религиозных
конфессиях она описана по-разному, но суть одна – душе
или сущности, после смерти физического тела, предстоит
вечная жизнь. В зависимости от праведных или греховных
поступков ещё при жизни человека, ему уготован рай или ад
после смерти.

С эзотерической точки зрения, смерть – это точка пере-
хода от одного состояния бытия в другое. Не существует ни
ада, ни рая, есть только миры с разными вибрациями и энер-
гетической составляющей. И в зависимости от того, какой
энергии человек набрал за время своего жизненного цикла,
на основании этого он и будет распределён после смерти фи-
зического тела.

Жизнь на земле воспринимается как школа, в которой
есть уроки, домашние задания и контрольные работы. И на-
сколько ты успешно будешь обучаться здесь, настолько тебе
будет проще и лучше жить там, за порогом смерти, так как
только опыт и знания ты сможешь пронести через точку пе-
рехода. И по ним тебя и будут «судить» и определять даль-
нейшее твоё нахождение.

Но не все могут принять смерть как неизбежное, слишком



 
 
 

много домыслов, страхов и предрассудков. Найдите направ-
ление, будь то религиозное, эзотерическое или иное, которое
поможет вам принять смерть физического тела как данность
и понять, что все мы смертны и каждый в своё, отведённое
ему время.

В каждой религиозной конфессии свои обряды похорон,
но их суть сводится к одному: в самом начале помочь уми-
рающему принять неизбежное, родственникам справиться
с горем. Священнослужитель проводит обряд, чтобы душа
усопшего без задержки ушла на суд к Всевышнему, для даль-
нейшего его распределения в то место, которое заслужил.



 
 
 

 
Приметы на похоронах

– верить или нет
 

Смерть и похороны – это не только болезненные и траги-
ческие события, они содержат в себе некий мистицизм, ко-
торый выливается не только в правила поведения, но и в при-
меты и суеверия, передающиеся из поколения в поколение,
временами видоизменяясь и исчезая. Верить или нет – это
решение каждого человека, но быть ознакомленными с ни-
ми необходимо.

Основные приметы освещают два направления.
Первое – неверные действия приведут к неприятностям,

второе – открывают дверь для разгула зла и тёмных сил.
Чтобы похороны и поминки прошли благополучно нужно,

соблюдать определённые правила.
Что делать нельзя:
Нести гроб кровным родственникам.
Уходя с кладбища, нельзя оборачиваться, даже если вы

услышали, что вас окликают.
Присутствовать на похоронах маленьким детям и бере-

менным женщинам. (Особенно нельзя им находиться на
кладбище).

Переходить дорогу похоронным процессиям.
Если вам встретилась похоронная процессия, останови-



 
 
 

тесь и пропустите её, дабы избежать неприятностей.
Вдовцу или вдове запрещено носить обручальное кольцо

во время похорон и после них.
Делать уборку в помещении, пока в нём лежит усопший.
Во время похорон и после нельзя ничего выносить с клад-

бища. Можно навлечь беду.
Класть в гроб вещи живых людей.
Что нужно сделать:
Умершую незамужнюю девушку обрядить в свадебный

наряд. Считается, что там она может найти себе пару.
После смерти человека на 40 дней завешать зеркала, что-

бы душа усопшего в них не потерялась.
После кладбища тщательно вытирать обувь, чтобы не за-

нести землю с неё в дом.
После выноса покойника из помещения помыть пол, по-

белить потолки и стены. Это делают соседи, друзья или даль-
ние родственники. Тряпку и веник выкинуть на помойку.

Все вещи, которые использовались для усопшего: верёв-
ки, гребень, мыло, мерки – положить ему в гроб. Нельзя от-
давать эти вещи – они могут быть использованы в ритуаль-
ной магии.

Придя домой, тщательно помыть руки и зажечь церков-
ную свечу, чтобы очистить энергетику помещения.

Бросить горсть земли на гроб в могилу, чтобы призрак
усопшего не приходил по ночам.

Бросить монеты в могилу. Бытует мнение, что данным



 
 
 

способом выкупают место на том свете для усопшего.
После похорон в доме усопшего нужно поставить стакан

чистой воды на 40 дней, считается, что он приходит и пьёт
воду из этого стакана. По мере убывания воды её нужно до-
ливать.

Плохие знаки на похоронах:
Дурным знаком считается, если перевернулся гроб и по-

койник выпал из него.
Плохой знак, если усопший лежит с приоткрытыми глаза-

ми – считается, что он высматривает, кого забрать с собой.
Если тело усопшего – вялое и мягкое, быть ещё покойнику

в доме или родне.
Если в течение 40 дней умерло двое, быть третьему по-

койнику.
Сбываются эти приметы или нет – сложно сказать, но я

знаю две приметы, одна из которых сбывается, а другая нет.
Не сбывается, по крайней мере, у меня и моей сестры:

«бросить горсть земли на гроб в могилу, чтобы призрак
усопшего не приходил по ночам». На всех похоронах всегда
бросали землю, многие покойники приходили во снах.

Если в течение 40 дней умерло двое, быть третьему по-
койнику. Эта примета всегда сбывается, уже не раз замеча-
ла, что третий покойник шёл следом за двумя, это касается
близких, особенно кровных, родственников. Проходило от
четырёх до шести месяцев.

Как обезопасить себя от этого (вряд ли это возможно на



 
 
 

100%, но попытаться стоит):
Сходите в церковь, поставьте всем своим близким свечки

за здравие.
Закажите заупокойную службу обоим умершим.
Поговорите, мысленно, с покойными, представляя их жи-

выми, и попросите не забирать ваших близких. Возможно,
во снах они вам что-либо ответят.

Поговорите со священнослужителем, возможно, он вам
подскажет что-то ещё.



 
 
 

 
Можно ли распознать

приближающую смерть
 

Каждый человек знает, что он смертен, и когда-нибудь
пробьёт его час, и смерть придёт за ним. Большинство людей
не желают знать заранее, когда это будет, но есть малый про-
цент, которые считают, что знать дату своего ухода из этой
жизни очень важно. Не для того, чтобы «в полной мере ис-
пить все прелести этой материальной жизни и оторваться по
полной в отведённый срок», а пройти жизнь достойно и в
конечном пункте не сожалеть о содеянном. Человек должен
быть уверенным, что сделал всё, чтобы эта жизнь оказалась
пройденным уроком, который не нужно будет повторять.

Большинство людей может заранее почувствовать при-
ближение своей смерти, кто за пару-тройку дней, кто-то за
несколько недель или месяцев. Но мало кто из них об этом
говорит своим близким, так как большинство сразу говорят
в ответ: «не говори ерунды, живи долго». В них сразу начи-
нает говорить страх. В большинстве случаев этот страх обу-
словлен не столько смертью родственника, сколько той бо-
лью, которая будет с утратой близких, но и с потерей своих
укладов и устоев, которые придётся менять и жить по-дру-
гому, решая всё самому.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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