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Как справиться с партнером, который не расстается с телефоном? Чувствуете,
что Вы всегда третье колесо, когда дело доходит до вашего партнера и его
телефона? Вот что Вы должны сделать… Читайте инструкции и советы
профессионального психолога.
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Представьте себе: вы взволнованы свиданием с вашим партнером – это будет первая ночь
на этой неделе, когда вы проводите время вместе. Но когда вы доберетесь до ресторана, гото-
вого наверстать упущенное, он не отпустит свой телефон. Вы чувствуете себя проигнориро-
ванным, потому что каждое предложение прерывается текстом ответа или прокруткой в соци-
альных сетях. Что вы должны сделать?

Нелегко противостоять одержимым телефоном значительным другим в  их проблеме
использования, но это возможно.
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