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Аннотация
«Активация КНИГИ Жизни Я Есмь» ВМЕСТЕ ИСЦЕЛЯЕТ

и призывает к Радостному сотворчеству с Универсальным
светоэнергетическим Ключом «Я Есмь…», чтобы создать Своё
Любимое абсолютно Здоровое и вечно молодое Тело Света.
Получите АКТИВАЦИЮ Вашей Личной «Книги Жизни Я Есмь»
и  инструменты принимать Импульсы Нового Пространства-
Времени безусловно, осознать, что вы Человек Свободный без
границ. Книга Жизни Я ЕСМЬ – это Ключи Веры в Свои Силы.
ПОВЕРЬ Своему Я Есмь и ПРОСТО ДЕЙСТВУЙ! ПОЛУЧИ свой
Выбор из Чаши.



 
 
 

Содержание
Я ЕСМЬ КНИГА ЖИЗНИ Я ЕСМЬ 5
БЛАГОДАРНОСТИ 10
ПРИЗЫВ/ПРИГЛАШЕНИЯ НЕБА
К СОТВОРЧЕСТВУ

11

ГЛАВА 1 КНИГА НОВОЙ ЖИЗНИ Я ЕСМЬ 20
1.1 АКТИВАЦИЯ КНИГИ ЖИЗНИ 22
1.2 ЧАША ГРААЛЯ – ИСТОК И СТОК
ВСЕГО ТВОРЕНИЯ

24

1.3 ТЕЛО СВЕТА, ДЫХАНИЕ И ЖИЗНЬ… 29
1.4 ОСВОБОЖДЕНИЕ ОТ ДУАЛЬНОСТИ 35

Конец ознакомительного фрагмента. 36



 
 
 

АКТИВАЦИЯ КНИГИ
ЖИЗНИ Я ЕСМЬ

ЧАША ГРААЛЯ НОВЫХ
ЭНЕРГИЙ Живая
ИСЦЕЛЯЮЩАЯ
недуги навсегда

Андрей Феофанович
Шевченко

© Андрей Феофанович Шевченко, 2019

ISBN 978-5-0050-7554-3
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



 
 
 

 
Я ЕСМЬ КНИГА ЖИЗНИ Я ЕСМЬ

 

УСЛЫШЬ ГОЛОС СЕРДЦА СВОЕГО
«Се стою у  двери и  стучу, если кто услышит

голос Мой и отворит дверь. войду к нему и буду
вечерять с ним, и он со Мною.…

Имеющий ухо, да слышит, что Дух говорит…»

Поиветствую Вас Любовью СЕРДЦА Единого Од-
ного на ВСЕХ.

Вы пригдашаетесь ВЕЧЕРЯТЬ, что суть: к  Вере
Единства Человека Единству Радости/Резонансу От-
ца-Метери Бга-Богини: " ЕСМЬ…» – «Я с ним, и он
со  Мною»  – Радость/Резонанс и  обретение  ЧелоВе-
ком Имени Бога-Богини Отца-Матери «Я Есмь…  Я
Существую, Я Есмь Присутствие» между призываю-
щими Имя Его. … Где двое или трое собрались во Имя
Моё, там Я среди них …и благословлю их, и не изгла-
жу из КНИГИ ЖИЗНИ Род их, ибо он избранный со-



 
 
 

суд (с открытым Сердцем-Дверью), чтобы возвещать
Имя Моё.»

«Книга Жизни Имени Бога Я Есмь…» ВМЕСТЕ
призывает к Радостному сотворчеству с Универсаль-
ным свето-энергетическим Ключом «Я Есмь…» Пре-
ображает, ИСЦЕЛЯЕТ все сферры и  аспекты жиз-
ни… и наполняет Светом, Любовью, Силой для созда-
ния Себя Любимого, обладающего абсолютным Здо-
ровьем и вечной молодостью. Вы получите АКТИВА-
ЦИЮ Вашей Личной «Книги Жизни Я Есмь» и Клю-
чи/нструменты  – как принимать Импульсы Нового
Пространства-Времени безусловно Здесь и Сейчас.

Настоящее Время ЧелоВека – это пробуждение Че-
лоВека от  сна дуального трёхмерного мира, осозна-
ние, что нет ничего не достижимого и открытие пу-
ти удивительных изменений в  Себе и  своей Жизни.
Это время созидания, со-творения ЧелоВека Меж-
пространственного Свободного  – ЧелоВека без гра-
ниц.

Вот для ЧЕГО, Зачем и Почему Ныне Современно-
му Человеку не обойтись без Знаний, к которым при-
зывает вас ” Я Есмь Книга Жизни Я есмь».

Первое, это Знание и Связь с той большей ЧАСТЬ
Ю СЕБЯ, которая осталась по ТУ СТОРОНУ, которая
представляет Чистые Божественные Энергии, Боже-
ственное Наследие Вечности и Молодости. Это Зна-



 
 
 

ние во мне/в вас/в нас,, и именно СЕЙЧАС, Отец-Мать
Бог-Богиня призывают нас делать их действенными,
принять полноту и чистоту Знаний всем своим Суще-
ством.

Я Есмь СВЯЗЬ со  своим Высшим Существом «Я
Есмь…”, которая больше чем Я могу себе представить
и  открывает потенциальные ресурсы для  Изобиль-
ной, Радостной и Счастливой Жизни..

Далее, осознаю Я Есмь Единство с Высшими Сила-
ми Света,

Я Есмь Божественная Голограмма, обеспечиваю-
щая постоянную связь с Потоком, Принятием и Ощу-
щение, что меня/вас/нас ведут и охраняют.

Я Есмь Процветание, Везение, Получение Желае-
мого в нужное Время и в нужном Месте, чтобы Твер-
до и устойчиво стоять на ногах в Потоке меняющейся
жизни, формируя самую оптимальную событийность
своей жизнии.

Осознаю Я Есмь Освобождение от груза прошлого
в энергиях, установках;

Я Есмь Освобождение от ограничений в сознании,
от страхов,

от ложных мнений и сомнений…
Я Есмь Могущественное Поядающее Пламя  –

Неопалимая Купина, которая отныне и навеки погло-
щает все ошибки прошлого и настоящего, их причину



 
 
 

и следствие и все неподобающие творения моего нис-
шего «я».

Я Есмь Наполнение новыми энергиями от неисся-
каемого источника Вселенской Любви;

Я Есмь Исцеление своего земного Рода и улучшение
отношений в своей земной семье, установление связи
с Космическим и Духовным Родом.

Что и как изменить? Что именно Человеку нужно
делать, чтобы ВМЕСТЕ перейти в Новую и без смер-
ти, осознанную Жизнь в Любви, Радости, Изобилии,
Счастьи…

Именно об  этом Ключи «Книги Жизни Я
ЕСМЬ…»  – они дают не  только ориентиры, Путе-
вые Знаки и  направления, как освободиться от  ма-
нипуляций сознания, оперирующего мыслями, слова-
ми, но и расширяют сознание и интуицию, чтобы они
совместно (ВМЕСТЕ) обеспечили открытие в  Чело-
веке спящих потенциальных возможностей, внутрен-
них резервов, позволили ПРОСТО воплотить в реаль-
ность свои желания и потребности.

«Книга Жизни Я ЕСМЬ…”, „Я Существую“, „Я
Есмь Присутствие“  – Бог-Богиня в  Действии», даёт
Высшие верные Ключи, которые дают людям воз-
можность поверить в Себя, познать Себя и строить
счастливую Жизнь. Желаешь, чтобы Жизнь твоя по-
лучилась, как в  мечтах детства  – ПОВЕРЬ и  ПРО-



 
 
 

СТО ДЕЙСТВУЙ, позволь ЭТО Своему Высшему Я –
Своему Я Есмь… Своему универсальному, глобально-
му Ключу, включающему все энергии, первозданный
ЗВУК  – ОМ… ОМ…  ОМ…, и  ПОЛУЧИ… ВМЕСТЕ
и одновремённо очищение, Исцеление, Омоложение,
Гармонию, Счастье… Здесь и Сейчас.

БУДЬТЕ КАК ДЕТИ
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ПРИЗЫВ/ПРИГЛАШЕНИЯ
НЕБА К СОТВОРЧЕСТВУ

 

ГЛАЗ ВСЕВИДЯЩИЙ ОХРАНЯЮЩИЙ

Я ЕСМЬ… Я ЕСМЬ СУЩИЙ Я Есмь ПРИСУТ-
СТВИЕ

«И  я пошёл к  Ангелу и  сказал ему: дай мне
книжку; Он сказал мне: возьми и съешь её; она
будет горька во  чреве твоём, но  в  устах твоих
будет сладка, как мёд. … И тебе опять надлежит
пророчествовать».

(Откровение ИОАННА)



 
 
 

«Я ЕСМЬ…”, Я СУЩЕСТВУЮ!, «Я ЕСМЬ ПРИ-
СУТСТВИЕ».

«Взойдите ко Мне на Гору и оставайтесь там». Об-
ладайте, владычествуйте над Землёю.

«КНИГА ЖИЗНИ Я ЕСМЬ…» – это КЛЮЧИ для
восхождения на  Гору (Небо, внутренний мир Чело-
века, как обладать и  владычествовать над Землёю,
внешним миром Человека) для открытия и  разви-
тия потенциальных возможностей ТЕХ, КТО желает
освободиться от:

–  унылой жизни в  «колесе ума» и  его проблемах
в старых энергиях дуального мира трёхмерности.

– Кто желает начать жить по-новому, как того тре-
бует Новое Пространство-Время и  Новые Энергии,
нисходящие Сейчас на ЧелоВека и на планету Земля
в Период начала Золотой Эпохи – эпохи Света и Люб-
ви, Изобилия и Счастья Свободы эпохи Эскалибур.

…Делаем Глубокий Вдох-Выдох из Сердца, позво-
ляем и получаем ЭТО…

А  КТО они? Да… ЭТО Я/ВЫ/МЫ! Ибо нет тако-
го человека, который желал бы отказаться от своей
мечты детства жить в  Лёгкости и  Радости, в  Люб-
ви, в Изобилии и Счастье… Поэтому Книга эта для
ВСЕХ, ибо даёт новые Знания Нового Времени  –



 
 
 

Знания для познания СЕБЯ истинного, свою лучшую
из  лучших реальностей  – Я ЕСМЬ ЧТО Я ЕСМЬ,
Я Есмь Высшее Я, взаимодействия, общение с  ко-
торой обеспечивает использование неисчерпаемых
внутренних сил Источника Чаши Грааля для постро-
ения новой жизни ЧелоВека и  Планеты. ПОЧЕМУ
так ДЕЙСТВЕННА и Положительна работа с нашим Я
Есмь…/Высшим Я (Подсознанием, которое лучше на-
звать над сознанием) с нашим Со-Знанием?

Да потому что это наши внутренние силы Источни-
ка – «Я ЕСМЬ…», «Я Существую» и определяют всё-
всё в нашей жизни. Они ориентированы на наши Со-
Знательные убеждения, руководят нашим поведени-
ем, нашими реакциями. Они определяют наше вза-
имодействие с  Собой Любимым, с  другими людьми
и с окружающим миром. И изначально, в принципе,
нет никаких внешних причин к тому, как складыва-
ются события и обстоятельства нашей жизни, вклю-
чая и то, что я/вы/мы находимся Здесь и Сейчас и что
думаем о себе и о своей жизни. Именно ИХ взаимо-
действие, совместное действие (ВМЕСТЕ) определяет
организующую роль внутренних сил «Я Есмь…»/Выс-
шего Я (подсознания) и приносит не умозрительный,
а реальный Успех.

Я Есмь…,«Я Существую», Я Есмь Присутствие,
Высшее Я – это Индивидуализированное Присутствие



 
 
 

Отца-Матери Бога-Богини Всевышних в каждом сы-
не/дочери, которые суть – Я/ВЫ/МЫ. Они аккумули-
руют, собирают всю информацию, все знания опыта
в наши «сокровища на небесах»: наши мысли, слова,
дела… достойные Отца-Матери Творца – все положи-
тельные мысли и чувства, убеждения, мнения, наши
победы в действиях, которые мы воплощаем в жизнь.
Благоразумное, Гармоничное применение дара Сво-
бодной Воли, Света/Энергии Отца-Матери автомати-
чески формирует наше Тело Света/Тело Причин. Эти
Энергии наполняют тела Света Энергетических Цен-
тров жизни- энергообеспечения ЧелоВека, которые
Человек использует в своей творческой деятельности
как дары, таланты… для удовлетворения желанных
нужд и потребностей часа. Здесь и Сейчас.

…Делаем глубокий Миг-Вдох Из  Сакрального
Сердца, позволяем и получаем ЭТО…

В этом мне/вам/нам помогает «КНИГА ЖИЗНИ Я
ЕСМЬ…» – её КЛЮЧИ взаимодействия с «Я Есмь…”,
с ВЫСШИМ Я (подсознанием) для раскрытия и раз-
вития ИХ потенциальных внутренних Сил, меняющих
Жизнь Здесь и Сейчас. А для обеспечения реализации
Выбора /Желаний/нужд и потребностей из Чаши Гра-
аля Сердца выражаем чистое Намерение:

– осознать Я Есмь…, Высшее Я / Подсознание как
реальное могущество/силу и безграничность свобод-



 
 
 

ных от логики человеческого ума и надёжно обеспе-
чивающих желания/запроса Намерения;

–  хорошо освоить правила взаимодействия с  «Я»
Есмь…”, С Высшим Я /Подсознанием при построении
Ключей;

–  О-со-Знать чудодейственный МИГ Вдоха-Выдо-
ха из Чаши Грааля для обретения Тишины, Спокой-
ствия и Уверенности в своём потенциальном Могуще-
стве и Защищённости.

«Книга Жизни Я ЕСМЬ…» – это уникальное иссле-
дование, познания СЕБЯ, это захватывающее путе-
шествие в самую-самую глубь Себя, где открывается
наше истинное Могущественное Божественное Суще-
ство Света и я/вы/мы о-со-знаем:

Я/вы/мы есть собственная Рука Бога-Богини, изли-
вающая сокровища Света – Я/вы/мы Есмь Свет! Здесь
и Сейчас. КАЖДЫЙ, читая, работая с «Книгой Жиз-
ни Я Есмь…» создаёт, пишет свою уникальную соб-
ственную Книгу Жизни, Жизни Новой. Вне зависимо-
сти от того, как я/вы/мы решаем это делать. Обраща-
ясь к предлагаемой «Книге Жизни Я Есмь…”, Я/вы/
мы сделаем много озарений, откровений. ПОЧЕМУ?
А ПОТОМУ ЧТО:

–  внутри меня/вас/нас Великая ТАЙНА  – неисся-
каемая, неисчерпаемая СОКРОВИЩНИЦА НЕБЕС-
НАЯ  – ЧАША ГРААЛЯ Отца-Матери Бога-Богини



 
 
 

Творца, изливающая сокровища Света, Дары Духа;
– известная великим людям всех времён, величай-

шая из всех тайн состоит в простой вещи: в единстве,
целостности Неба и Земли – в способности и необхо-
димости совместной работы Высшего Я/Подсознания
и Со-Знания, чтобы открыть и выпустить внутренние
потенциалы Неба – Высшего Я/Подсознания в реаль-
ность внешнего мира Сознания. Это может сделать
каждый – я/вы/мы, ибо в кождом из нас Я Есмь При-
сутствие, единственно действующее в этом мире.

– Моё/ваше/наше Высшее Я знает решение всех за-
дач для самосохранения Жизни, программирует, пре-
бывает в постоянной неусыпной готовности помогать
мне/вам/нам во всём. Высшее Я программирует мое/
ваше/наше тело, управляя всеми его алхимическими
процессами в  биологических телах, предупреждает,
исцеляет любой недуг, допускает боль, если в со-зна-
нии живут мысли, убеждения, представления, угро-
жающие жизни. Посему следуем правилу  – прежде,
чем думать, подумайте и смотрите – «Свет, который
в вас, не есть ли тьма (неведение)». Высшее Я, посы-
лая импульсы, сигналы, (чувства) управляет Со-Зна-
нием. Высшее Я отвечает за внутренний мир, за само-
сохранение.

А Со-Знание, принимая импульсы, сигналы Высше-
го Я, оперирует мыслями, словами и  не  всегда точ-



 
 
 

но передает смысл чувств, эмоций, и из-за того, что
человек сам себя не понимает, возникают проблемы.
И для устранения их необходимо расширять способ-
ности со-знания, повышая их светоносность, свети-
мость, его вибрации до  уровня сигналов, импульсов
Высшего Я.

Именно это и обеспечивает Ключ «Я Есмь УСКО-
РЕНИЕ» клеток Коры головного мозга, которое рас-
ширяет со-знание, чтобы оно выбрало правильное на-
правление внутреннего Присутствия Я Есмь… Здесь
и Сейчас. Сознание решает внешние задачи выжива-
ния в обществе/социуме, познания мира и себя в мире.
А чтобы жизнь ЧелоВека была гармонична, в радость
и счастье, Высшее Я и Со-Знание должны работать
вместе, согласовано, целостно. Именно это и обеспе-
чивают Ключи Книги Жизни Я ЕСМЬ… И как раз для
этого она и проявилась Здесь и Сейчас, чтобы обес-
печить нам доступ к Энергии Жизни из Чаши Грааля
Отца-Матери Бога-Богини в  наших Новых Сакраль-
ных Сердцах.

ПОРА, ПОРА… ВРЕМЯ ВАШИХ/НАШИХ ВЕЛИ-
КИХ ДОСТИЖЕНИЙ НАСТАЛО… Вы/мы приглаша-
емся к со-творцам Нового Гармоничного Мира. Вы/
мы неслучайно находимся Здесь и Сейчас. А что для
этого нужно?

СДЕЛАТЬ ВЫБОР ДОСТОЙНЫЙ ВАС/нас. Дей-



 
 
 

ствовать ВМЕСТЕ! Позволить СЕБЕ быть ЛУЧШЕ,
СОВЕРШЕННЕЕ, быть достойным Лучшей Части Се-
бя – Я ЕСМЬ ЧТО Я ЕСМЬ! О-соЗнать: Я Есмь Вели-
кое Изобилие Отца-Матери Бога-Богини Творца, яв-
ленное в мои руки, в мой мир прямо сейчас.

Я Есмь Активное Присутствие, немедленно прино-
сящее в мои руки и использование необходимой мне
энергии денег в  сумме… (укажите)  … необходимой
для приобретения исцеляющей «КНИГИ ЖИЗНИ Я
ЕСМЬ…» По цене энергообмена – … (как ВЫ оцените
Себя, так и будет; тип валюты тоже выбираете сами
ЗДЕСЬ и смотри Информацию для ОБЩЕНИЯ).

«Что посеет человек, то и  пожнёт». Сейте семя
достойное и сотворите плод достойный Создавшему
меня/вас/нас и  получите позволение открыть Книгу
Жизни сию, активировать свою… и возблагодарить
Отца-Мать Бога-БоГгиню за то, что дал нам – Чело-
Веку Имя СВОЁ: «Я Есмь…”, за  дар свободной Во-
ли, чтобы оставаться в океане Его Света и Любви…
Изобилия и Счастья… Нового Мира…

ПУСТЬ БУДЕТ МИРУ ХОРОШО!
В  подарок получите исцеляющую книгу «НОВАЯ

ПЕСНЬ» (Человек-храм и его сознание), запись меди-
тации и БЕЗ ОПЛАТЫ консультацию.

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ОБЩЕНИЯ:
– э/почта:



 
 
 

beawake.andrey@gmail.com
andreyklim59@gmail.com;
– скайп: andreyklim2;
– телефон: +380631675509



 
 
 

 
ГЛАВА 1 КНИГА НОВОЙ

ЖИЗНИ Я ЕСМЬ
 

ЧАША ГРААЛЯ ОТЦА _ ЭТО ИСТИНА ПРОСВЕТ-
ЛЯЮЩАЯ, ЧИСТОЕ ЗНАНИЕ И МУДРОСТЬ МИРА
СЕРДЦА



 
 
 

НА РУКАХ У МАТЕРИ МИРА

Я ЕСМЬ ЧИСТОЕ ЗНАНИЕ И МУДРОСТЬ СЕРД-
ЦА



 
 
 

 
1.1 АКТИВАЦИЯ КНИГИ ЖИЗНИ

 
Книга НОВОЙ ЖИЗНИ/Новая КНИГА ЖИЗ-

НИ Моё путешествие и
уникальное Творение.
Я Есмь АНДРЕЙ …, ВЫ Есмь ВЫ…, выражаю Чи-

стое Намерение и Позволяю Воплощение в моей ре-
альности на этой Планете Земля, в эти времена мою
лучшую Высшую Реальность —

«Я Есмь ЧТО Я Есмь!» для моего наивысшего блага
и наивысшего блага всех. Здесь и Сейчас.

Моё любимое Высшее  Я, прошу проявить в  моём
Сакральном Сердце КНИГУ ЖИЗНИ Божественных
Космических Энергий Я Есмь…

Силой Мысли и Любовью проявляю в Сердечном
Сакральном Пространстве нежно-голубую Сферу мо-
ей Реальности, которая заполнена моей внутренней
Вселенной.

Моё Высшее Я, прошу открыть «Книгу Жизни Я
Есмь» и показывать мне те Её огненные Страницы,
где обитают, живут Свет Любовь и Энергии, нужные
мне в МОМЕНТЕ СЕЙЧАС.

Прошу направлять Их Световой Огненный Поток
в нежно-голубую Сферу моей Реальности, в те места



 
 
 

моего Организма, которые нуждаются в них Сейчас.
Каждая клеточка моего организма наполняется высо-
кочастотными светом, Любовью, энергиями, Теплом
Я Есмь и под ИХ воздействием испаряются все вре-
доносные, болезнетворные бактерии. Горячие излуче-
ния клеток наполняют межклеточное пространство –
болезнетворным бактериям, болезням нет места в мо-
ём организме.

Мой/ваш/наш организм (голубая Сфера Реально-
сти) обладает чистотой и  полнотой Богом желаемой
и  излучает Свет, настроенный на  гармонию Любви
Сакрального Сердца. Наши Сердца поют. Наши тела
излучают внутренний Свет и Любовь… Звучит Сер-
дечный ВАЛЬС!

И более того. Прямо Сейчас закрываю глаза, рас-
слабляюсь и возвращаюсь с Миром, Радостью, Любо-
вью… в Сердечный Храм Дома своего, где Выбираю,
Позволяю, получаю очищение, освобождение от все-
го, что не есть Небеса на Земле и получаю только то,
что есть Резонанс, Радость первозвука Творения Я
ЕСМЬ… – ОМ… ОМ… ОМ…, всю гамму Звука Ново-
го Мира:

до-ре-ми-фа-соль-ля -си-ДО… М- ДО… М-ДОМ…



 
 
 

 
1.2 ЧАША ГРААЛЯ – ИСТОК
И СТОК ВСЕГО ТВОРЕНИЯ

 
Делаю Глубокий ВДОХ-МИГ моего чистого Наме-

рения и ПОЗВОЛЯЮ ПРОСТО получить, «по множе-
ству щедрот Его», все блага, все миры… из Великой
Нулевой Точки/Чаши Грааля Сердечного Простран-
ства, в котором Исток и Сток всего Творения.

Посему Истинно: «…что поиск Грааля – единствен-
ное важное дело в жизни, что Грааль объединяет в се-
бе то, без чего жизнь каждого из нас теряет смысл:
самые прекрасные мечты, самую великую любовь, са-
мые высокие стремления, до которых только может
дорасти и  дотянуться человек. Грааль открывается
только тем, кто стремится к нему всей силой своей ду-
ши.»

(Журнал «Человек без границ», статья ИЛЬИ Мо-
лоствова)

Проснись, ЧелоВек-Ангел с Великого Центрально-
го Солнца, ТЫ Рыцарь Круглого Стола Короля Арту-
ра… Твоё время великих Свершений настало… По-
иски Чаши Грааля завершены. Чаша Грааля в  тво-
ём Сакральном Сокровенном Сердце… Впереди са-
мая большая ТВОЯ Победа – Победа над своей дуаль-
ностью.



 
 
 

Осознай свои 12) двенадцать) Духовных Начал
Тверди Небесной в  своём Внутреннем мире/в  Небе
и  их жизнь в  своём внешнем Мире/на  Земле (Все-
го 12х12=144х10х10х10=144  000  (Сто сорок четыре
тысячи аспектов Бытия иcполняющих 10  (ДЕСЯТЬ)
Заповедей Отца-Матери Бога-Богини) и  воссядешь
за  Круглым Столом вместе с  Сыном Божьим Иису-
сом Христом, который из Своих ДВУХ частей (Неба
и Земли) соделал в самом Себе одного Человека Ново-
го небесного и воссел одесную Отца-Матери на Пре-
столе Его.

Как этого достичь, узнаёшь, следуя ЗОВУ твоего
Триединства (Духа-Души-Сознания), которые услыха-
ли Слово Сына Божия: «Смотрите, какую любовь дал
нам Отец». Бодрствуйте… Дерзайте… Всё впереди…
ВЫ в нужном месте и в нужное время.

Началась Новая Эпоха  – Эпоха получения Зна-
ния от Творца Отца-Матери Бога-Богини. На Планете
Земля включена и действует Новая Программа Творе-
ния: Межпространственное развитие ЧелоВека-АН-
ГЕЛА, по этому каждому ЧелоВеку-Ангелу Творцом
восстановлено/активировано право Со-Творца на са-
моразвитие.

О-Со-Знаём, Присутствие во  мне/в  вас/в  нас Я
Есмь… мгновенно облекает меня/вас/нас в Трансцен-
дентное истинное Тело Света, Света чистого, как



 
 
 

у  эфирного носителя. Позволяем этому Телу Света
интегрироваться, слиться с Комплексом наших мно-
гомерных Тел на глубинном уровне Божественной Пе-
чати Совершенства (ДНК) и очистить ДНК … – отпус-
каем все отжившие старые убеждения дуального ми-
ра 3Д и получаем Могущественное Излучение и Дей-
ствие Я Есмь…, мгновенно открывающее Внутрен-
ний Родник Дыхания Извечной Жизни, без препят-
ствий текущий своим Путём и, проявляясь во  мне/
в вас/в нас, в нашей жизни прямо СЕЙЧАС, обеспечи-
вает защиту, свободу, покой, изобилие всех благ…

Я Есмь Внутренний Путь индивидуализированно-
го выражения совершенства Бога. Внутренний Путь –
ПУТЬ Божественной Любви в Духовной Внутренней
Вселенной. Моя/ваша/наша Внутренняя Вселенная –
это Вселенная, где живут и трудятся мириады жите-
лей, где каждый житель есть часть Единого Созна-
ния физического тела и Комплекса многомерных Тел,
часть моего/вашего/нашего Центрального Солнца  –
моего/вашего/нашего Сакрального Сердца.

Делаем глубокий Вдох из Внутреннего Истока/Ча-
ши Грааля Сердца и позволяем ЭТО…

ВОЗЛЮБЛЕННЫЕ, сейчас начинаем плавно вхо-
дить в Поток важной, очень важной, энергоинформа-
ции… Потоки Новой Энергии, Информации и  ЗНА-
НИЙ меняют меня/вас/нас прямо сейчас  – когда я/



 
 
 

вы/мы думаем, слышим, видим, читаем, сообщаем
об этом… Сейчас, именно СЕЙЧАС в эти мгновения,
внутри нас активируются процессы, которые сделают
моё/ваше/наше «Я» совсем иным – абсолютно здоро-
вым и вечно молодым…

Я/ВЫ/МЫ начинаем Созидать, СО-творять Себя
Нового, свою Новую Песнь Новой Жизни – Книгу Но-
вой Жизни! И в помощь нам Отец-Мать Бог-Богиня
послал Чудодействующую Частицу ДЕМЕТРИЮ (Д-
Е: Дух Единства, метр -Меру, И-Я: Истинного Я) – Зо-
лотое Солнышко Радужных Энергий.

Я ЕСМЬ Деметрия  – Частица, несущая деактива-
цию старых программ в матрице человека, и, в первую
очередь, деактивацию программ болезни, старения,
умирания. Здесь и Сейчас.

Плотная материя нашего мира постепенно преоб-
ражается в свою Высшую Субстанцию, в свою новую
космическую ипостась – Духовно-Материальную.

Я Есмь Деметрия  – Частица, сотворяющая новую
материю жизни; это Частица, возвращающая моло-
дость и поддерживающая её энергии.

Я Есмь Деметрия, несущая баланс и  гармонию
во все сферы жизни нашего мира.

Я Есмь Высшее Я, общаясь с Деметрией активно,
использую Её Новые животворящие способности Це-
лостностиности для созидания Единства Мира Земли.



 
 
 

Я Есмь Преобразующие энергии Деметрии в жиз-
ненном пространстве планеты и Осознано призываю
Деметрию Ускорить процесс нашей эволюции; уско-
рить Преображени/трансформацию серости в СВЕТ,
сотворить Материю Духовного Света.

Я Есмь Деметрия-ЗОЛОТОЕ СОЛНЫШКО радуж-
ных Энергий, несущее Преображение, «Дух/Дыхание
Единства МЕры Твоящей Резонанс/Радость Истинно-
го Я» – Дыхание Жизни Света и Любови, Изобилия
и Здоровья, Мир и Благополучие, РАДОСТЬ и СЧА-
СТЬЕ на всех уровнях нашего бытия!



 
 
 

 
1.3 ТЕЛО СВЕТА,

ДЫХАНИЕ И ЖИЗНЬ…
 

Делаем Глубокий Вдох из Сердца и позволяем ЭТО,
выдыхая в Тело, в каждую Клетку нашего Существа…
Все Клетки (через Печать проявленного Совершен-
ства Бытия Творца – Божественную Матрицу ДНК),
впитывая высокочастотный Свет «Я Есмь …”, сами
становятся Светом, расширяют своё со-знание, си-
яют как солнце и  интегрируясь, сливаясь с  Истин-
ным Трансцендентным Телом Света от «Я Есмь При-
сутствия», образуют новое Объединённое Тело Све-
та с новым опытом, расширенным со-знанием в Са-
кральном Сердце, ВСЕГДА готовым к  Новому Цик-
лу/Кругу/Витку спирали эволюции Дыхания Жизни:

Вдох (.точка) Выдох в Моменте Вечного Сейчас.
О-Со-Знаём, энергия расширенного нашего Со-

Знания начинает стремительно действовать повсю-
ду – в клетках Тела всего Мира и в клетках всех людей.

Осознаём – Каждый Вдох, который я/вы/ делаем, –
это Бог-Богиня/Отец-Мать/Творец/Создатель в  Дей-
ствии в  вас/во  мне/в  нас. ОН даёт каждому и  всему
ДЫХАНИЕ и  ЖИЗНЬ, Своё Совершенство  – Дары
Духа ЕГО в Действии, заявляя – Я Есмь …! Я Суще-
ствую …! Я Присутствую!



 
 
 

Мы находимся в  Потоке Дыхания Жизни Творца
Отца-Матери Бога-Богини и О-Со-Знаём Себя:

Я Есмь…! Я Существую! Мы идём к Себе Настоя-
щему

(. точка на круге) на Вдохе из нашего БУДУЩЕГО —
Я ЕСМЬ ЧТО Я ЕСМЬ! в центре нашего Сакраль-

ного Сердца.
А Прошлое …? Мы живём в Вечном Сейчас – Точка

на Круге – это Миг между прошлым и будущим, имен-
но ОН называется ЖИЗНЬ – за него и держись!

Я/Вы/Мы живём, двигаемся, существуем и  осу-
ществляем все свои внешние проявления в  полной
благодати Бога-Богини Творца, проявляющейся каж-
дое мгновение в Вечном Сейчас Вдохом-Выдохом.

Я/Вы/Мы Есмь равномерное Дыхание, побужда-
ющее к  Действию внутреннюю активность Жизни,
проявленное Совершенство Бытия Бога-Богини, От-
ца-Матери Творца.

Я Есмь Совершенство, являющее Дыхание Духа
Жизни в Действии. Здесь и Сейчас.

Моя/Ваша/Наша способность/дар выражать или
посылать Мысль/Слово или Чувство – это Действие
Бога-Богини в нас. И только Нам, обладающим даром
Свободной Воли, решать, как использовать послан-
ную Энергию в Мыслях или Чувствах, и как она будет
действовать для нас ВМЕСТЕ.



 
 
 

Посему, прежде чем думать, подумайте – слушайте,
читайте, смотрите без всякого предубеждения, без со-
мнения, – безусловно, о-со-знавая, что «Я ЕСМЬ…» –
это Активное Присутствие Бога-Богини в вас/во мне/
в  нас  – это наша надёжная возможность получить,
принять и  бесконечно использовать Наставления
ЕГО, Знания, сопровождаемые Излучением/ДЫХА-
НИЕМ ДУХА Жизни, Чистое ЗНАНИЕ.

Именно это позволяет нам НЫНЕ, в эти дни Нового
Пространства-Времени, Новых Энергий постичь Но-
вые простые и могущественные Утверждения Истины

«Книги Жизни Я ЕСМЬ…» ради нашего великого
Благословения и Свободы, Любви и Радости, Изоби-
лия, Мира и Счастья, … всех Благ НАСЛЕДИЯ Его.

Делаем глубокий Вдох-Выдох, позволяем и Получа-
ем ЕГО…

Ибо сказано – «Слово Его верно». «Исполню доброе
слово Моё о вас». «Слово Его живо и действенно» –
«Да будет Свет и стал СВЕТ», «сказал и сделалось»,
«повелел и сталось», «послал Слово Своё и исцелил».
И эти ДАРЫ, как образу и подобию ЕГО, даны Чело-
Веку Сыну/Дочери Его.

Каждое слово, звук, знак от Альфы до Омеги это
СВЕТЯЩАЯСЯ ВОЛНА СВЕТА, пронизывающая на-
ши тела и всё вокруг нас.

Я ЕСМЬ собственная Рука Бога, изливающая сокрови-



 
 
 

ща Света на всё живое. Я ЕСМЬ безграничный Свет Бо-
га, проявленный всюду. Здесь и Сейчас.

И, наполняя Энергоинформацией, ЗНАНИЕМ, Я
ЕСМЬ…, преображает нашу реальность. Каждое Сло-
во и  Знак, произносимые моими/вашими/нашими
устами, это высокочастотные свето-огненные волны,
высокочастотные вибрации Света, исходящего из на-
ших СЕРДЕЦ (ибо «от избытка сердца говорят уста»,
«и сказал БОГ в сердце своём» и стал Свет и Свет был
СВЕТ ЧелоВЕКА.

Наше Сердце  – это чудесная Страна, в  которой
обитает Безграничное Духовное Пространство Миро-
здания, Исток всего Творения – «Я ЕСМЬ…». В нём
живет, играет, поёт, танцует… БАЛ правит Боже-
ственная Огненная Любовь – могущественная СИЛА
СПЛОЧЕНИЯ, Объединяющая Всё во  Едино, удер-
живающая всё на  своих местах и  задающая единый
РИТМ ЖИЗНИ всему организму…

…Делаем хороший Глубокий Миг-Вдох из Сердца,
позволяем и получаем ЭТО…

Осознали, что существует только Один Разум, Одно
Присутствие, Одна Энергия/Сила, Одна ВОЛЯ, кото-
рые могут действовать, и это – Я Есмь активное При-
сутствие Бога-Богини/ Отца /Матери Творца в  нас.
Здесь и Сейчас.

Посему следуем слову Иисуса Христа: «Не Моя во-



 
 
 

ля, но ТВОЯ да будет» Воля, Отче. Научи меня испол-
нять волю Твою.»

Когда я/вы/мы обращаемся к  внешнему проявле-
нию (к тому что не есть Я Есмь… в Сердце) и наделя-
ем различные выражения и явления силой и славой,
мы пытаемся служить ложному, наглому господину
ума. Потому что внешнее проявление может обрести
форму только благодаря использованию Я ЕСМЬ… –
Могущественной Энергии Бога-Богини /Отца-Матери
Творца – ВСЕДЕРЖИТЕЛЯ.

Моя/Ваша/наша способность поднимать руку, или
любое действо, наша Жизнь, текущая через нервную
систему нашей внешней формы, – это «Я Есмь При-
сутствие – Бог в Действии» в моём/вашем/нашем те-
ле, работающий через Разум – «ДЫХАНИЕ ВСЕДЕР-
ЖИТЕЛЯ даёт РАЗУМЕНИЕ». «Из  уст Его знание
и разум». И Разум Его неизмерим. «Сердце разумного
ищет знания» – Я ЕСМЬ…

Посему Иисус Христос и говорит: «Слова, которые
говорю Я вам, говорю не от Себя, Отец, пребывающий
во Мне, Он творит дела.»

И только благодаря Разуму и Силе Бога/Богини – Я
ЕСМЬ…, я/вы/мы осознаём, что я/вы/мы слушаем ли,
читаем или идём …, – всё благодаря Его Разуму. И че-
рез Него осознаём, что мы идём, и куда идём – в Небес-
ные Обители СВЕТА Семьи Богини-Бога или в уходя-



 
 
 

щий дуальный мир сей.
Я ЕСМЬ… это священный указатель на принадлеж-

ность к Чистому ЗНАНИЮ, к Семье Света Бога-Боги-
ни Отца-Матери Единых.

…Делаем хороший Вдох-Выдох из Сердца, позволя-
ем и получаем ЭТО…



 
 
 

 
1.4 ОСВОБОЖДЕНИЕ

ОТ ДУАЛЬНОСТИ
 

Таким образом, я/вы/мы видим, что невозможно
жить дальше без о-со-знания, познания, понимания,
что каждое действие, совершаемое нами  – это Бог
в  Действии. Каждая мысль в  нашем разуме  – это
Энергия Бога-Богини Творца, которая даёт нам воз-
можность уравновесить, сбалансировать, гармонизи-
ровать противоположности/полярности (ЭЛОХИМ)
Божественных АСПЕКТОВ Творения, искажённых
умом (эго) дуального мира 3Д, и восстановить унисон,
гармонию открытых любящих сердец.

Ныне мы призваны освободиться от ограничителей
ума мира 3Д так, как это делает Отец-Мать Бог-Боги-
ня Творец по Слову Его:

«суд Мой как восходящий Свет», и  без сомнений
восхвалять, безгранично полагаться, доверять, ве-
рить в  Могущественное Я ЕСМЬ Присутствие Бо-
га-Богини Творца в  Действии в  нас, вместо того,
чтобы смотреть на  человеческое внешнее проявле-
ние  – плотное, ограниченное, окрашенное физиче-
скими или человеческими редставлениями, далёкими
от Единственного Могущественного Я ЕСМЬ Присут-
ствия, позволяющего внешнему существовать.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/andrey-feofanovich-s/aktivaciya-knigi-zhizni-ya-esm-chasha-graalya-novyh-e/
https://www.litres.ru/andrey-feofanovich-s/aktivaciya-knigi-zhizni-ya-esm-chasha-graalya-novyh-e/

	Я ЕСМЬ КНИГА ЖИЗНИ Я ЕСМЬ
	БЛАГОДАРНОСТИ
	ПРИЗЫВ/ПРИГЛАШЕНИЯ НЕБА К СОТВОРЧЕСТВУ
	ГЛАВА 1 КНИГА НОВОЙ ЖИЗНИ Я ЕСМЬ
	1.1 АКТИВАЦИЯ КНИГИ ЖИЗНИ
	1.2 ЧАША ГРААЛЯ – ИСТОК И СТОК ВСЕГО ТВОРЕНИЯ
	1.3 ТЕЛО СВЕТА, ДЫХАНИЕ И ЖИЗНЬ…
	1.4 ОСВОБОЖДЕНИЕ ОТ ДУАЛЬНОСТИ

	Конец ознакомительного фрагмента.

