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BBenenune

[TpusetcTBYyIO TEOS!

Drta KHUra o Bac — o nogpocrkax. M mia Bac. Ilogpocrtko-
BBl BO3PACT — 3TO HEMOBTOPUMBIN MUP, KOTAa HA HECKOJIBKO JIET
CJIOBHO OOHaXaeTcsi ceplle, YyTKO pearupys Jaxke Ha MaJlei-
I TIEJIeCT KU3HEHHBIX COOBITUI U TpeBOJIHEHMIA. Bbl nep3ku
Y PaHUMBI, IBUTKY U YSI3BUMBI, IMHUYHBI 1 pOMaHTUYHBI. W Kak
BCE 3TO YKMBAETCS B BAC OHOBPEMEHHO?

Ha, mopoii OsiBaeT 60sbHO. [loTOMY UTO HE MoMyvaercs Mo-
HSATh CAMUX CeO0s1 U C JPYTYMMHU BBICTPOUTH OTHOIIIEHUSI. A B3pOC-
JIble, K COXAJICHUIO, OTPAaHUYMBAIOTCS OOIIUMY TTPABUILHBIMU
(ppazamu.

A MHOrO JIY 3HaI0T caMy B3pocJble 0 BaieM mupe? Benp ko-
I/1a-TO OHU OBUIM TOYHO TAKUMH k€. JKU3Hb yIMBUTEIbHAS IITY-
Ka — MaMsATh 00s3aTeNIbHO «IPUYECHIBACT» M MPUXOpAITUBACT
npouwioe. I BOT HeJaBHUE NMOAPOCTKU YK€ HAYMHAIOT HACTaB-
JIATH Y HAMPABJIATh HA MyTh UCTUHHBIN cBoUX jeTeid. Ho 3a6aB-
HO, YTO €CJIU Pa300paTh CJIOBO «ITOAPOCTKH» MO YaCTSAM, TO TIO-
JIy9aeTcsl, YTO BB «I10]] pOCTKaMu». CJIOBHO B3pOCJIbIe CaMH eé
POCTKH, KOTOPBIE HEYMEJIO y4aT B3POCIECHHUIO MJIaJiliee MOKOJIe-
HUE.

KoneuHo, 310 mytka. Ho muib otyactu. Pogurenu u octaib-
HBbIE CTapIIKe JIIOU He BCeria MOHUMAIOT U YMEIOT BhICTPauBaTh
oTHoIIeHus ¢ Bamu. He cyaute cTporo! 9To He OT 371010 yMBbICIA.



K coxasienuio, HU B IIKOJIaX, HU B JPYTUX yYEOHBIX YUPEKISHH-
SIX HE yyar, Kak IPaBUJIbHO BOCTIUTHIBATh Aetel. [loatomy yacto
BO3HHMKAeT HEMOHUMaHUe MexXy JoapbMu. Y XoTs Ternepb MHO-
ro uHgopMaIu 1 00pa30BATEbHBIX MPOrPAMM JIJIs1 B3POCIIBIX,
MOpPOW UM BCE PaBHO HE XBATaeT HU BPEMEHU, HA CUIL.

B vHTEpHETE €CcTh MHOIO CTaTel M KHUT O TOM, KaK IPaBUJIb-
HO BOCIIUTHIBATh NOAPOCTKOB. U 3Ta IMTepaTypa B OONBIIMHCTBE
U1 ieJaroroB U poautesieil. Ho Besib Mbl TOBOPUM O Balllei KU3-
Hu! K10 cKkasai, 4To BBl CaMHM HE MOXETE €€ MMOCUIIBHO PEryJIn-
poBaTh U HanpaBiATh? 1 yBepeH, YTO Bbl B COCTOSIHUM pellaTh
MHOT'H€ BOITPOCHIL.

[TosTomy u Obula 3ajymaHa 3Ta KHUra. B Heil onucanbl Xa-
paKkTepHbIE MOJPOCTKOBBIE CIIOKHOCTU: TPEBOTa, IEMPeccus, 3a-
BUCHUMOCTb OT IICMXOAKTUBHBIX BEILIECTB U UHTEPHETA, HECUACT-
Hasl J0OOBb, HEMIOHUMAHUE POAUTENeN W Apyrve ciydyau. 3a-
TEeM MPENJIaraloTcsi KOHKPETHbIE ICUXOJIOTMYECKUE PUEMBI 151
ux npeonosieHus. OHU NpakTUYHbl U 3(PPEKTUBHBI U MHOTHE
U3 HUX PEKOMEHAOBaHbl BEAYLIUMM creuyaguctamu. Tel Mo-
Kelllb MOMpoOOBaTh UX UCIOIb30BATh.

Korna-to noat Cepreit Ecennn Hanucant:

bepésxu! Jlesyuxu 6epeésxu!

Hx ne ato0bumo aums modcem mom,
Kmo oaoice 6 aackosom noopocmke
Tpedyzadamv ne modxcem naoo.

4l Xouy BepUTh, YTO MHOTHE W3 BaC IOTOBBI IIPUHECTH IIpe-



KpacHbIe IUIOABI B HAIl HEMPOCTOM MHp. 3HAHUE TICUXOJIOTH-
YEeCKMX OCOOCHHOCTE MOMOXKET BaM M30ekaTh HeMTPUSITHOCTEN
U pPacKphiTh CBOM TaJlaHTHI M JapoBaHus. Ha pamocth cebe
1 OJIN3KUM.



1. Yt0o ¢ Mmoel rojiosou?

Jlasno Ceema max He pyeanace! B wikone uz-3a nycmsika oua
noccopunace ¢ Munoii. Cnogo 3a cn1080 u yice NOOPYICKU HA-
MYHCHO 3ACONeU U pa3outaucCt N0 CIOPOHAM.

360HOK HA YPOK 3acmasun pedsim nocneuums 8 KAdcc.

Pazzopsuénnas Ceema npucena 3a napmy. Psoom ycmpouncs
I'puwa u uzpuso yusunnyn eé 3a O60K.

— Omcmatn, oypak! —npowunena Ceema u nocmompena pasz-
OpadscénHo Ha coceoa.

— Tot umo maxas 31as? — NPOMAMAUN U ONACAUBO OMCMPA-
Huacs I puwa.

— Huuezo!

— Iomuwe! —nompebosara Hamanvs Anexceesra, yuumens-
HULUA PYCCKO20 S3bIKA.

Pebsima nocaywno docmanu yueonuxu u mempaou. Cez00mst
npenooasamens Ha4aad ¢ YCMHOU NPoeepKu 0OMauHezo 3a0a-
HUSL.

I'puwa onacaueo emsHyn 20108y 8 naeuu — OH ONIMb 3ACU-
0encs 3a KOMNbIOMEPHbIMU UzZpamu u Huuezo He sviyuun. Ceema
cKkpusuna 2yovl U NOKA4aa 201080.

— A omeemum y nac... — Hamanvs Anexceesna evioepicana
naysy, -omeemum y nac I osopros!

I 'puwa obpeuénno 6300x1yn, noOAEOHeN U CPA3Y 2YCMo 3aAUN-
cs kpackotl. OH npuscman u HeOHCUOAHHO 3AULeBENUN HOCOM.



— I'omoe? — nosepx oukoe 83215HYNa NPenooasamens.

— A, smo... Hy, oa.

Manvuuxk nomép ¢ cunoii Hoc, CKpUeUACs U:

— Anuxu! — epomxo wuxnya.

Ceema 630poznyna, Ho, yauoes pacmepstHwlil 632450 I puuiu,
xuxuxkHyna. Becv kaacc 00obpumenvHo ynvloHyacs, a 0esyutka
colcana npagsoli Aa0OWKOLL pom, HO He CMO2Ad OCMAHOBUMbCS
U cmaaa npuickamse om cmexa.

— Jlaono, Ceema, noayuunoce cmewtHo. /laii menepb omee-
mumb.

— Xopowo, Hamanvs Anexceesna, — desyuika omeepHynacs
K OKHY, HO CHO8a He yoepiicanacs. Onycmue 20108y, OHA MPsC-
A4cb Om xoxoma.

Tenepv Kaacc HACMOPOJHCEHHO HAOMOO0AN, OHCUOASL PEAKUUL
yuumenvruypl. Hamanes Anexceesna mepneauso scoana.

— Mla xeéamum mebe! — nacynuacs I puwa.

A Ceéema 2yako xoxomana, u cAé3bl MEKAU U3 2143.

— Buvuiiou u ycnokotics, — nompebosana yuumenvHuyd.

—/la ecé, acé...

— Hem, evuiou, noxcanyiicma, — Céema 63245Hy1a u noHsAa,
umo Hamanws Anexceesra yoice 1e npocum, a CHOKOUHO U CYpo8o
mpeoyen.

Buezanno oesywike cmano npomugro om camoii ceos. B noa-
HOLL MUuuHe OHa NOHYPO BbIUAA U3 KAACCA. ..



Kok

Ceeoonss Aumon kynun wiukapHwlii 6ykem. Bom Kcrowa 6y-
O0em dosonviia! OHu He 00UANUCD Yoice HeCKOAbKO OHell. Hukmo
He 8UHO8am — npocmo Yy AHmMoHa He 0bino Hacmpoerus. M ou
HEeMHO20 8CHBLAUN.

«C Kem He Ovisaem?» — celluac Xpadpuncs napeHv u CUNbHel
CHCUMAN CTEONU.

Hazubas 20108y u YyknoHsICb OM MAHCENLIX CUPEHEBLLX 2PO3-
Oeti, AHMOH NOBEPHYN HA Y3KYHO MPONUHKY MencOy 0omos. Ilepe-
waznyn uepes HusKoe oepadicoerue u... He nosepun ceoum 2na-
3am: noodanw ezo Kcrowa muno 6oarmana ¢ He3nakomvim nap-
HeM. Bbblno 3amemno, umo oHu 06a 0cobo u He npsamanu 63aum-
HYIO CUMRAmMuto. AHMOH CKPbLACS 8 MEHU KYCMO8 U HAOA00AN.
A cepouye 6He3anHOo 02AYuUN0 CIMYKOM MAK, YMO 0aH#ce 3aN0HCU-
10 YuU.

«Homu, He uomu?» — meavkano 6 zonoge y Anmona. Ho mym
PAOOM C pebssmamu OCmaHosunace mauwtura. Monoooii uenogex
YABbIOHYACSL, MUNO KOCHYACSL NAeud OesyuwKl, cen 8 asmomooub
u yexan. A Kcrouwa meumamenvHo onycmunaco Ha CKaAMeliKy.

AHMOH pe3KOo 8blOOXHYA U PEUUMENbHO HANPABUNCS K CBOell
Oesyuike (xomsi yoice He OblA 8 IMOM YBEPEH,).

Kcrowa Huckonvko ne cmymunace om nosienenust AHMoHa.
bvino euono, umo ona paoa npumupenuro. U coecem pacusena
om bykema.



— A yorc dymana, mol He NOSBUUUBCSL.

— A 5 noseuincs, — AHmMOH He CMO2 CKPbl8amb B0NHEHUE, —
caywati, a Kmo smo ovin?

—10e? Ax, amo... Tol umo caredun? — desyuwika coxcmypuna
aykaeo 2nasza, — Cepéica Heuaes uz napannenvHoli epynnol.

— U uezo xomen?

— Cnpawuean omeemol Ha IK3ameH. .. Tol umo pesryeutv?

—/la nem... — AHmon cman HepeHO 0épeanb HOCKOM myghau, —
npoCmo A yoice HU 6 UéM He YEeper.

— B cuvicae?

— /leéa Ous He oOwaemcs, a mol yance 30eCb BOBCHO. ..

— Ymo 3nauum eoecio? H 6 uém mol meHs nodospesaeius? —
y Kcrowu nomemneno auyo.

AHMOH 0#CeCMOUEHHO XMbIKHYA 8 CHLOPOHY.

— Buaemv, s mak donvute He mozy. Tot umo cuumaeutv, umo s
nPOCMO He Moz2y HU C KeMm nozogopums. Mau mHe y mebs paspe-
uernue no menegpony cnpawusams? Tol 60o00we ¢ 2010801 OpyY-
acuun? To cmeéutves, mo opéun, mo nooospesaeuv! C mens 0o-
801bHO! — desyuka scyuuna oopamuo oykem AHMoHY u nocne-
WUNA NPOUb. ..

BeiBaet 1, 4To 6e3 MprUIrHbI y TeOs1 pEe3KO MEHSIETCSI HACTPO-
eHue? A ciydaercsi, YTO TPYJHO CKOHIIGHTPHPOBAThCS Ha OMpe-
nenéHHoM 3aganun? JIOBUIIb JIM Thl Ha ceOe BpeMeHaMU HeZlo-
YMEHHbIE B3IJIsIbl OKpyx)aomux? Takue, 4To caM HauMHaeIb
MIOIYMBIBATh: MOXKET, MHE JEUCTBUTENLHO HYKHO K TICUXUATPY?



Otyero y HogpOCTKOB PE3KO YepeayoTCsi OypHBI CMEX C T10-
JABJIEHHOCTBIO U nevyaiiblo? OKasplBaeTcs, AJ1s 3TOro ectb pu-
3UOJIOTMYECKUE TIPUYMHBI.

TBoI1 ronOBHON MO3I cefiuac OTJIMYaeTcsl OT Mo3ra peOeHKa
Y B3POCJIOrO YejioBeKa. A mepenajbl HaCTPOEHHWs BO MHOIOM
3aBUCAT OT HECOIJIACOBAHHOW pabOThI JIMMOUYECKON CHCTEMBI
Y NpedpOHTATIBLHONW KOPBI FOJIOBHOrO Mo3ra. [la-na, MeHs Toxe
HEMHOTO IIyTaloT YMHbIE Ha3BaHUS.

NMPEPPOHTAJIBHAA

KOPA > &

o

CUCTEMA
IBe cucrembl

[Monpobyem ympoctuth. JInMOUYeckasi cucteMa TroJIOBHOTO
MO3ra yIpaBjisieT HallluMH SMOIMsAMHA. Ecmv Mbl pagyemcs,
3TUMCsl, TICYATMMCSI, BOCTOPraeMcsi, YHbIBaeM, HaJleeMCsl U UC-
NIBITBIBACM JIPYTHE NEPeKUBAHUS — BCEM STUM 3aBeyeT JTUMOU-
YecKasi CHCTeMa.

[MpedpoHTaTbHAS KOPA HAXOAUTCS CPasy 3a JIOOHOW KOCThIO.
OHa oTBevaer 3a pa3yMHbIe JICUCTBUS, aHAJIN3, IPOrHO3UPOBA-



HUE CUTYallUH U TTOCJIE/ICTBUM.

Tenepp mpencraBb, YTO Thl CUAMIND 32 PYJIEM aBTOMOOWIIS
Uy Tebs B casloHe J1Ba naccaxupa. [lepBblii rpoMKO Mpejiaraer
CBOU BapUaHThI U Ha BCE SAPKO pearupyer: «YX, 3q0poBo! JlaBai
noBepHéM HarpaBo! Miu Het, naBai 31ech nputopmosum! { re-
peayMal, moexaiy Jaibiie. A MOXHO MOOBICTpei?» A BTOPOW
Pa3yMHO U CIIOKOMHO TIBITAETCS TPUCTPYHUTH MiepBoro: «He To-
poruch. Celyac KpacHbIM CBET, Mbl IBUraThCsl HE MOxeM. [la-
Bail CBEpUMCS MO HaBUraTopy. E3xail MOTMXOHbKY Ha 3€JIEHBIN
CHUTHAJI ¥ He 3a0y/Ib IEPEeCTPOUTHLCS Ha cOCceHION romocy. Ocra-
HOBUMCSI TaM, TJie pa3pelieHo». Kak Thl MOHS, MepBbIi racca-
KUp TOXOXK Ha SMOLIMU, a BTOPOW OJULIETBOPSIET Pa3yMHOCThb
U OCMOTPUTEIBHOCTb. OHU U JIOTIOJHSIIOT, U YPAaBHOBEIIUBAIOT
ApYT Apyra.

Ho B noapocTkoBOM BO3pacTte ecTb HeOOoJblIasi CJ0KHOCT:
TMMOMYEecKasl CUCTeMa HauMHaeT OypHO cO3peBaTh MPUMEPHO
JIeT ¢ ABeHaAuatu. A npedpoHTaabHasi KOpa U CO3peBaTh MpU-
CTYyIaeT MO3XKe, 1 OKAHYMBAET (POPMUPOBATHCA rofiaM K ABa/1a-
TH. TO ecTh, €C/I BEpPHYTHCS K IPUMEPY C ABTOMOOMIIEM, «KPH-
KyH» KOMaH/1yeT rpoMue, YeM «Pa3yMHbIi» eMy 00bsicHsieT. [To-
9TOMY JIOpora *HW3HH, M0 KOTOPOH crhemar HOApPOCTKU, YacTo
NOJTHA yXaOOB M CTOJIKHOBEHM. BOT 4TO TBOpHTCS B TBOEH roO-
Jose!

EcTb e1l€ onuH acnekT, u3-3a KOTOPOro TpyAHO UHOT/IA CKOH-
HEHTPUPOBAThCs U ayMarh. [locMOTpu Ha KakoW-HHOYIb Mpo-
BOJl — OT HACTOJIBHOM JIaMIlbl Wi OT yTiora. Kak oH ycrpoeHn?



BHyTpH MeTaJUIM4ecKuil CepAeYHUK, MO0 KOTOPOMY MpoOeraer
MEKTPUYECKUI 3apsifl, a CHApyKH OH U30JMPOBaH. MBI ke X0-
TUM OCTaThCsl )KUBBIMU U 3[J0POBBIMU ?

OkasbiBaeTcs, B roJIOBE CUI'Halbl pabOTAIOT MO IMOXOXEMY
npuHLuMMy. EcTh HepBHbIE KJI€TKU — HeHpoHbI. OT HUX UIYT OT-
POCTKHM — akcoHBI. CHapy M MX YKPHIBAET MUEITMHOBASI 000JI0Y-
Ka. D10 Bpoae u3onsimu. [ToaTomy no n301MpoBaHHBIM MyTAM
CUT'HaJI MPOOEraeT TOYHO U He paclblIsSeTCs.

Ho B ToM 1 npo6iiema, 4To B IOAPOCTKOBOM BO3pacTe Mue-
JMHOBAsE 000JIOUKA eIé MONMHOCThI0 He cpopmupoBana. U uto
nonyyvaercs? VI3 onHOro HerpoHa B Jpyro MOCbUIAETCS CUTHAJL.
Ho no nytu oH pacceuBaercs. YcyryOsser MnojoxeHue To, YTo
HEWPOHBI 00Pa3yI0T OOJIBIIYIO CETh. DTO KAK MOAKIIOYUTH K-
TPUYECTBO K METAJUIMYECKOU CETU — JIO aJpecara CUrHajl JOu-
IET, HO Oy/IyT aKTMBUPOBAHBI U IPYTHe 00IaCTH TOJIOBHOTO MO3-
ra. [Tagaer npon3BOAUTEIBHOCTh U MOBBIILIAETCS YTOMJISIEMOCTb.

[Mocne cka3zaHHOTO MOXET BO3HMKHYTh BIIEUaTJICHUE, UTO Jie-
710 06CTOUT OYeHb TpycTHO. HO 3TO He Tak.

Ecin nogoGHble mpoliecchl MPOUCXOAAT B TOJIOBE, 3HAYMT,
OHM JIOJDKHBI OBITH IpefycMOTpeHbl npuponoil. [Ipexne Bce-
ro, B MMOAPOCTKOBOM BO3pacTe Bbl HAUMHAETE 3HAKOMUTHCS JPYT
C IPYrOM, 4TOOBI BITOCNIEICTBUH CO3/1aTh OTHOIIEHHUS. DTO Ompe-
JEJIEHHBIA PUCK.



be3 u3onsuym curHan paccenBacTCA

A eni€ Hy)KHO OBJIAJETh HOBBIMM 3HAHMSMHU M HABBIKAMMU.
W 31ech y BaC MpeuMylIeCTBO, IOTOMY YTO FOJIOBHOW MO3T MOAI-
POCTKOB OT/JIMYAETCA IUIACTUYHOCTHIO.

BaxHO NOHATB, YTO €CTh ONpPAaBJAHHBINA PUCK U ECTb OIIACHOE
PUCKOBaHHOE NoBezieHHe. Eciy 10HOIa 3HAKOMUTCS C JEBYII-
KOWU, TO, BIIOJIHE BO3MOXKHO, OTHOILIEHUS Cpa3y U HE CJIOXKATCA.
910 6OJILHO, HO HE CMEPTENIBHO. A €C/IU I0HOIIA 3aX04eT MOKa-
3aThb OpaBagy ¥ HAYHET JIMXaYUTh HA MOTOIMKJIE WJIM YIOTPeO-
JIATh OIACHBIE BEHIECTBA, TO 9TO Pa3pPYLIATEIIBHOE MOBEICHUE.
XOTA ¥ B TOM U B IpYI'OM CJIy4ae MOTHUB JIEKUT MOXOKHUUA — IO-
HPABUTLCSA IIPOTUBOIIOJIOKHOMY I0JIy. BO MHOTOM cuTyarus mo-
BTOPSIETCA U y JEBYILEK.



[logymaii, mouiM HOBbIE BO3MOXKHOCTH CO «3OPOBBIM
puckoM». J1jist 3TOro Xoporro Osl TpUAyMaTh ce0e KHOIKY «ITa-
y3bl IEpekRUBaHUIT». DTO BoOOpakaeMasi KHOIKa. 3aIycKarh e€
MOXHO TallHBIM PUTYAJIOM: CKaTh OOJIBIIION MaJiel] IPaBOi pyKH,
MBICJIEHHO CKa3aTh ce0e «CTOI» WK JAPyruM criocooom. U kak
TOJBKO TeOS1 HAYHYT 3aXJIECTHIBATh SMOIMU, MBICJIEHHO HaKMHU
KHOIIKY «Iay3bl IEPEKUBAHUIN» U ClIEall HECKOJIBKO BIOXOB-BbI-
JIOXOB.

[Momuaump snu3on co Ceeroit u 'pummbabiM ynxom? Kak
TOJIBKO €€ CTaJIM 3ATTOTHATh SMOIIMH, OHA MOTJIa OBl TIOMPOCUTHCS
u3 KJacca. [Toxuxukasna Obl mapy MUHYT ¥ BO3BpaTuiach. A AH-
TOH U3 BTOPOTO MpUMepa Mor Obl He TaK arpecCMBHO Hara/aTh
Ha JIeBy1IKY. Kak TOJbKO MOSIBUIIACH JKI'y4asi PEBHOCTb U pa3pa-
JKEHHE, MOKHO OBLIO MTPEepBaTh PasroBOp, YTOOBI BIOCIIEACTBUN
OCTBIB, CIpocuTh y Kciommm: KTo €€ 3HaKOMBI?

Kak craHeT criokorHeu, MpUMEHHU IIPUEM «pacCIlIMpPEeHus nep-
CMEKTUBB». BooOpasu, 4to ¢ 3aBTpaiiHero yrpa Bcé molyduTcst
Tak, Kak Tebe xouercss. HoBblil AeHb, KaKk YUCTHIN JUCT OyMarm.
Kakas Beirona Oyner? Bc€ nu B pamkax 3akoHa? Kak ckaxkercst
Ha TBOEM 3710poBbe? [Tose3Ho i OyeT yepes noaroaa, rof, Tpu
roza? Kak 3aTpoHeT OTHOIIEHU S C POAUTENISIMUA, CBEPCTHUKAMU ?
Haxkonen, kakue asMouu 4yBcTBYellb? Bc€ ycrpauBaer? Eciu
HEeT cCOMHeHu! — aerctByi! Ho Ha BCAKUM cityyail crapaics Cibl-
11aTh Pa3yMHBbII IOJIOC.

He mnpeneOperaii ¢pusnueckoil akTMBHOCTHIO. CTpemiieHne
K pe3yJbrary (pOpMHUpPYET YIOPCTBO, KOTOPOE MOXKET Pacripo-



CTPAHSITbCS U HA JIPyTUe CTOPOHBI KU3HU — 3apaboTaTh JEHEr
Ha aBTOMOOWJIb, HAKONIMThH Ha MYTEBKY, OTKPBITh OM3HEC. YMe-
HUE MOTepreTh TPEHUpPYeT BOJIO U BBIIEPXKKY, KOTOPbIE, B CBOIO
ouepe/ib, HEOOXOIUMBI ISl TOCTHKEHUSI yCTiexa.

3Haerb Ji Thl 00 UCCIIeI0BAHNY JIETel Py oMol 3egupa?
CoOpanu MaJleHbKUX peOATHUIIEK-AOMIKOMAT U KaXI0r0 U3 HUX
MOOYEPENHO caxasi OqHOro B koMHare. Ha crone snexain 3eup.
YuéHple npeJIoKUIN JETSAM BAPUAHTbI: MOKHO ChECTb Cpa3y Jia-
KOMCTBO WJIM TIOTEpHETh MATHAALATh MUHYT, YTOOBI TIONTYYUTh
ero IBOMHYI0 nopuuio. [IoTom crienuanucTel OCTaBIAIN JeTen
OJJHVMX Y HAUMHAJIU 32 HUMHU CJieiuTh. VI BOT HeKOTOpbIe U3 pedsT
HEME[JIEHHO CheJaJIi BKYCHSILIKY, a APyrve reponyecKu Teprie-
JIM OTBEAEHHOE BpeMsl, HO TIOTOM IOTy4asIi OOJIbIIE CIaJOCTEH.
Kak mymaeriib, KTO U3 HUX TMO3/IHEH B KU3HU JOCTUT OOJIBIITUX
ycriexoB? BepHo, Te, KTO ymMe NoTepreTh.

Eme onHa npo6seMa mogpocTKOB B TOM, UTO OHU ceOst mpe/l-
CTaBJISIIOT OIHUM 00Pa30M, a OKpyKalolue ux BugAt uHave. [1o-
TOMY ObLIIO Obl OTIIMYHO TMMO3HAKOMUTHLCS ¢ caMuM coOoi. EcThb
3a0aBHOE U OYEHb MOJIE3HOE YIPAKHEHUE.

Bepémb nuct Oymaru U cBepxy Muiienb B cTpoky «Ckazou-
HBII Tepor WM KUHOrepoi», «’KMBOTHOE Wi nruiia», «leo-
MeTpuyeckas (purypa», a B KoHue «Bua ciopra» (1714 1oHOIIEN)
nm «Bpems roga» (1 aeByiek). Tenepb Hegonro gymasi, Ha-
NI O ce0e M0 OHOMY OIpeesIeHUI0 Ha KaK/Ibli MyHKT.

Hanpumep, napeHb MOXET HanMcaTh TakK:



«CKa304HBIH «KuBoTHoe HH | «[eomeTpHueckan | «Buj ciopra»

repoi HIH NTHIa» ¢purypar» (Ana roHoLUEH)
KHHOTrepoi»
«/Kenesbiii «OpEn» «TPEeYTONbHHK» «BoKC»

HeM0BEK»

A JeByIIKa Tak:

«CKa30uHbIH «KuBorHoe umn | «[eomeTpHueckan | « Bpems roga»
repoi HIH MTHIA» urypa» (ans geByiuex)
KHHOTepoi»

wCnaAlas wldHb» «KpyT» «IMMa»
KpacaBHLa»

KoneuHo, y Te0s1 MOr'yT OBITh CBOM ITEPCOHAKHU.

[ToTtoM mpeioKu poauTessiM, 3HAKOMBIM UJTH PY3bsIM TOXE
3ammucaTh 0 Tede onpejieieH s, HO Ha OTJeIbHOM Jiucte. U 1mo-
pocH, 4ToOBl 03 0coO0 M3AEBKU. 3aTeM CBEpPhCS CO CBOUM
cnrickoM. Hackombpko ux omnpeneneHus: Omu3ku K TBouM? Eciu
CJIMIIKOM OTJIMYAIOTCS, TO CTOUT 3a/1yMaThCsl: AEUCTBUTEIBHO JI
TaKoe MPOU3BO/IUIIIb BrieYaTieHHe ?

Yro ecnu Tl ceOsl Ha3bIBaCIlb «OPJIOM», a TIPUATETb BUIMUT
B TeOe «masimHa»? O yéM oH? O TOM, YTO THI JIIOOUIIIH U3JIUIII-
He TIOKPAcoBaThcsA? A eCliv «JIaHb» MPEBPAIIAETCS B «JIHCY», TO
0 4éM peub? O XUTpOCTH U JiykaBcTBe? O MHOTOM MOKHO OyJeT
MOPa3MBIILTATh.



Oo6paru BHUMaHMe Ha reomerpudeckue (urypsl. Cunraercs,
YTO «KBAAPaT» OJMIIETBOPSAET MOPSAIOK, «TPEYTrOJIbHUK» — JIU-
JepCcKUe CIIOCOOHOCTH, «KPYT» TOIXOAMT JUIsI MATKUX U OECKOH-
(pIUKTHBIX, @ «3Ur3ar» sl TBOPUYECKUX JTIO/ICH.

«Bup cnopra» MOXeT Moka3aTb, K KAKOMY THITY JIIO/IEN ThI OT-
HocHibes. Hanpumep, «O0Ke» OyneT XxapakTepeH Jisl MHBH-
JyaJIUCTOB, CKJIOHHBIX K TTPOTUBOCTOSIHUIO. A «BOJIEHO0J» CKO-
peii oIOUAET AJ1si KOMaHIHBIX UTPOKOB, KOM(POPTHO paboTaro-
IIMX B TpyINIie.

«Bpemst roma» ISl IeByIIeK CKOped BCEro oToopakaercs
B «BECHE» U B «JjieTe». Ho MHe BcTpevyannch ciyyau, KOrjaa jie-
BYIIIEK OTHOCUJIM U K «OCEHU» U K «3UMe». Bo3HMKaeT Bompoc:
a MoYeMy y JEBYIIKM YYBCTBA «3aMOPOKEHbI» JUIsl OKPYXKalo-
nmx? Moxer, OHa U3JIMIIHE 3aKpbITa WIKA XOJIOAHA?

Takoe ynpaxHeHHe TIOMOXET Tebe 00pa3HO CONMPUKOCHYTh-
Csl C TBOUM JIMUHBIM MpE/CTaBIeHUEM O ceOe U OKPYKEHHEM.
W yBugeTs paszHuily. A 310 O4€Hb BaXHO, [IOTOMY UYTO XykKe BCe-
IO JIIO/IA 3HAIOT O CaMbIX OJIM3KUX U POIHBIX CYIIECTBAX — O Ce-
6e moouMbIX. Tak Hy’KHO, YTOOBI OKOHYATETHO HEe OJIePEBEHETD
JOYIIEBHO U HE IIPEBPATUTHLCS B NIEPCOHAXK U3 AHEK0Ta!

— Onuwume ceosl.

— A enonne cebe ypasrooeuermolii!



2. 1 oquHOK. A 3TO «OK»?

— C OHéM podicOenust! —npuomkpoulaa 08€pb 8 CNANBHIO U HENHC-
HO nponena mamd.

— Cnacubo, — npomép 2aasza Pycaan.

— Bom mebe na wecmnaouamunemue, — RPOMsHYAQ NAKen.

Pycaan onepcsi aokmem Ha Kpati Kposamu U packpula naKemn.
Buympu nedxcana pupmennas gpymoonxa.

— Vx, 300poso! — napenv namyoicro yavibuyacs u baazooap-
cmeenHo KueHyn. Omey, cmosin 3a cnunou mamwl. Ckyno pacmsi-
HYA 2yObl U noomueryn. Emy ecez0a msdiceno 0aganucs IMouuuU.

Bosuukaa nayza. Pycaan cmapamenvho yavloancs.

—Ilotioém, nycmo 00eHemcs, — KOCHYACS Omel, MAMUHO20 Nae-
ua.

Pooumenu eviuinu u npuxpvlau 08epv, Pycaan omkunyacs
HA NOOYWKY U 2pYcmHo 8300xHYA. OH arooun pooumeneii. Ho de-
N0 He 8 3MOM... [Ipocmo emy xomenocs yice UHO20 OOUEHUSL.
Komopwtii 200 e2zo om oyuiu nozopasasirom auut pooumenu. Ko-
20a OH Obll Maaduie, Mo Kaxcooe ympo Hcoan C HEemepneHu-
eM, Koeoa omkpoemcsi 08epb, u e2o nosopassm. Ho menepe...
Pycaany xomenocw, umodwl e2o no3opasnsiau Opy3vsi, KOMOPbIX
He OblL10. A e KHcenanneli — umooObl NO360OHUNA OHA, NPEKPACHASL
HE3HAKOMKA C Nepeozo KYpca U He’CHO NPOULenmand ménavle
cnosa. Ho ona ne nozeonum. [lomomy umo nonpocmy He 3naem
0 e20 uyecmeax. Pycaan omuasuno ckomxan npocmeinio. [lomom



Hexomsi @vlie3 U3 NOCMeNU U NOUEN YMbIBAMbCSL.

C ympa ewé nozeonura 6adywKa u no3opasura MoOUMozo
éHyuka. Pycaan eé noumumensvro noonazooapun.

B 06e0 nozeonun Cmac — cmapulii npusimens eué no 0emcko-
My cady. OH 2poMKO U OYPauau8o NPOOEKAAMUPO8AN 8 MPYOKY
mopcecmeernyio peusb. Pycaan mepneauso scoan, koeoa npu-
Amenv 3aMmKHEMCsl, Umoodbl NOO NH0OBLIM NPEON02OM NONOHCUND
mpyoxky. Cmac 6vin uyoaKo8amvim MAAbLIM, YO HA3bIBAENICS,
«Ha ceoell goane». Padosamucsi Moz no 1o6omy nosoody u, Kax Hu
CMPAHHO, UMEN O4eHb UWUPOKULL KPYe OOUeHUsl, CPeOu MAaKUx dce
uyoaxos. Hem, makozo oowerusi Pycaawn ne xomen.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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