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Аннотация
Ленгард Даша – это достаточно странная особа. Пришедшая

с другой планеты, которая стремится изменить мир к
лучшему, опираясь на свой личный опыт.Мечтающая построить
собственный дом деток и дойти пешком до президента.
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Предисловие

 
Вся моя интересная жизнь-приключение началась с само-

развития 1,5 года назад.
Естественно оно началось не совсем с благоприятной но-

ты, как и у большинства людей, пока петушок не подкрал-
ся сзади. Много болела, долго и упорно лечилась, но ниче-
го не помогало. Очень хотела детишек, но увы не выходило.
Понятно дело, депрессия и жизнь неудовлетворённой моло-
дой девушки дали свои плоды.

Ну сейчас не об этом.
Это я к тому, что через свою душевную боль я пришла

к своему истинному предназначению и исцелению.
Избавилась от  многих хронических заболеваний, стала

спокойной счастливой и  практически здоровой девушкой.
До сих пор слежу за своим здоровьем и не жалею о прой-
денном опыте. И вот больше года я не пью таблеток совсем,
не болею, занимаюсь йогой, духовными практиками, стала
сыроедом кушаю в основном фрукты, овощи, орехи, возмож-
но слышали про это, помогаю людям опираясь на свой опыт
и живу той жизнью о которой когда-то мечтала.



 
 
 



 
 
 

Занимаюсь тем, что мне так сказать дано свыше.
В общем, когда родилась моя мечта, я осознавала, что это

стоит больших денег и таких, какие мне не снились. Воспи-



 
 
 

тываясь в своей семье, я конечно даже мысль о том, что мо-
гу их заработать не могла, запустить в  свою голову. И ис-
кренне верила в то, что обязательно появится спонсор, ко-
торый так же как и я любит детей и поможет мне в этом де-
ле. Да, прошло немного времени и такой человек появился.
В общем вернувшись с небес на землю и поняла, за всё нуж-
но платить и что ту цену которую этот человек просит я за-
платить не могу. Это нарушает мои морально-нравственные
принципы.

В общем немного я расстроилась, так как мечта моя поти-
хоньку стала растворяться, но не на долго. Я решила, что ес-
ли я не могу построить дом, значит просто удочерю или усы-
новлю детей. Мой парень конечно был немного в шоке от то-
го количества детей, которое ему озвучила, так как просну-
лись уже его страхи.

Найдя своё истинное предназначение, свою радость
и  вдохновение, я уволилась с  работы, с  хорошей долж-
ности управляющей магазином женской одежды и  стала
служить-помогать людям. Как на  физическом уровне так
и на духовном.

Жизнь стала очень насыщенной и интересной.
Знакомства, общение, уезд в деревню к бабушке на 3 ме-

сяца спасать её жизнь.
Потом возвращение во Владивосток.



 
 
 



 
 
 

Вернувшись домой, я поняла, что нужно развиваться
дальше. Строить планы, цель. Работать на  кого-то я уже
не могу, потому что понимаю, что времени на помощь людям
и на себя мне будет не хватать. Даже сейчас вставая в 5 часов
утра я порой не успеваю сделать того, что приходит в мою
светлую голову.

Идеи, планы, мечты…



 
 
 



 
 
 



 
 
 

Я верю, что есть некая высшая сила, которая мне помогает
и направляет. Пройдя множество уроков и испытаний, отказ
близких, друзей.

Уже ничего не страшно. Даже путешествие в чужую стра-
ну и без знания нужного языка.

Самое страшное – это когда от тебя отворачиваются род-
ные люди ну и даже это я смогла пройти с улыбкой на лице.

Как я говорю маме и  папе, что меня Богу наказывать
не за что. Я веду совсем здоровый образ жизни, помогаю лю-
дям, не обижаю их.



 
 
 

Мне Бог помогает и направляет в нужное русло.
Дает людей и ситуации для моего роста и развития.

Вернувшись в город, я понимала, что сейчас обязатель-
но придёт возможность и я смогу вкладывать себя в новый
проект. Молодой человек, он азербайджанец, у меня есть, он
у меня обычный парень, который так же учится жить и тво-
рить свою жизнь. Я могла бы понадеяться на него, но считаю
это ведёт к деградации и мы каждый должны обеспечивать
себя сами. Развиваться и заниматься любимым делом, кото-
рое будет приносить удовольствие и доход.

Любить это не мешает – и отлично. Тем более замужем
я уже была и проанализировала свой опыт хорошо. Поняла,
что не совсем честно и правильно себя вела по отношению
к бывшему мужу. Только потребляла.

Ну и конечно заплатила за свои деяния.

Правильно расставленные приоритеты важны не  только
в семье, но и в жизни в целом.

У меня ЦЕЛЬ! – Дом детей с ментальными нарушениями,
я живу этой мечтой и она двигает мой мозг и моё тело.

Когда-то авторитетные люди нашего города посмеялись
надо мной и сказали, что я таких денег не заработаю. Но я
стала сильнее и пообещала себе, что я построю свою меч-
ту и сделаю для этого всё, на что хватит моей безграничной
фантазии.



 
 
 

И это прекрасно.
Развитие каждый день.
Далее ЛЮДИ, честный подход – это ВАЖНО! не нарушая

свои принципы.
Путешествия – здорово, я это очень люблю – как бонус

после нелёгкого, но интересного труда и опять же в путеше-
ствиях можно делиться личным опытом и показывать здоро-
вый подход к жизни, делиться с миром тем, что у меня есть.

И заявлять о своих возможностях.

В своей первой книге я рассказываю очередной свой опыт
по направлению к мечте. О том, что если ты чего-то хочешь,
то у тебя обязательно всё получится и главное идти вперёд,
не смотря на преграды и ямы через которые нам порой при-
ходиться прыгать и спотыкаться.

Подробнее о  пути моего развития я подробно опишу
в своих других книгах, которые я уже начала писать «Разго-
вор через сердце» и «Любовь, которая без условий».

Ну а сейчас я предлагаю вам окунуться в моё незабыва-
емое путешествие в  замечательную страну  – Корея. Кото-
рая научила меня идти до конца и ценить свой космический
труд.

Дорого ценить.



 
 
 

 
Часть 1. Королева мусорки

 
Сочинив своё путешествие в Корею, я и понятия не имела

кому я там нужна и что я там буду делать. Но внутренний
голос меня вёл именно в эту прекрасную страну.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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