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Аннотация
По мотивам книги «Иерархия» Е. И. Рерих «Мы очень долгое

время учились жить по законам материального мира, но может
настало время учиться понимать и духовный мир? И готовы
ли мы пройти испытание духовностью? И может настало время
рассмотреть законы, по которым живёт вся Вселенная и частью
которой является сам человек? Ведь до сих пор человек привык
рассматривать жизнь, как видимую сторону Бытия, хотя уже
предполагает, что есть и невидимая её часть. Об этой непонятной,
но важной и неотъемлемой стороне жизни и повествует Живая
Этика».



 
 
 

Ольга Лебедева
Кормчему себя доверяю

Погружение в Беспредельность продолжается…
Беспредельность манит и преображает.
Ты уже не тот, что начинал плавание.
Сердца зов ведёт и устремляет,
Восхождение продолжается.
Мироздание открывается.
Иерархия ведёт.
Вперёд.
Иерархия есть мост в Беспредельность.
Мост от земли до небес.
От тьмы до света.
Смогу ли я?
Я уже в пути и отступать не хочется.
Впереди свет, позади тьма.
Выбора нет –
Только вперёд.

 
Предисловие

 
Говорят, что сколько людей, столько и мнений, и я

с этим полностью согласна. У каждого свой жизненный
опыт, поэтому и свой взгляд на происходящее. Я прочита-



 
 
 

ла не одну книгу Е.И.Рерих, когда узнала, что помимо всего
прочитанного мной есть ещё и Учение Живой Этики. Я на-
чала его читать, и оно вызвало у меня бурю положитель-
ных эмоций. Постепенно я начала размышлять о прочитан-
ном, начала задумываться о том, как мы живём и что вы-
бираем в качестве жизненных приоритетов: духовные цен-
ности, либо материальные и как этот выбор влияет на на-
шу жизнь. Я начала постигать законы жизни и механиз-
мы их действия. Оказалось, что Учение, даже век спустя, в
век всемирной компьютеризации, как глоток свежего возду-
ха, как чистая родниковая вода, насыщает не только новы-
ми идеями, но и возвращает нас к пониманию смысла жиз-
ни. Опираясь на свой опыт, могу сказать, что Учение есть
Живое слово. Учение было получено от Духовных Учителей
Востока и потому каждое их слово есть энергия, которая
очищает наше сознание, преображает нас, является про-
филактикой для многих болезней, восстанавливает энерге-
тический баланс человека, ведёт к раскрытию скрытых воз-
можностей человека. Отсюда и название Учения – Живая
Этика.

Изучение Живой Этики в самом начале знакомства с
ним было абсолютно бессистемным, преобладало любо-
пытство и живой интерес к тому, о чём я даже не подозре-
вала, но поскольку я по образованию учитель, то в процессе
изучения Учения сложился своеобразный алгоритм работы,
который заключается не только в прочтении, но и в пони-



 
 
 

мании прочитанного. Я начала записывать свои размышле-
ния, чтобы видеть изменения своего сознания. Постепенно
я научилась наблюдать за тем, что происходит не толь-
ко со мной, но и вокруг меня, и не только среди людей, но и
в природе. Я наблюдала за здоровьем, за вкусовыми предпо-
чтениями, за событиями близкими и далёкими, за реакцией
организма в разных местах, за членами семьи и друзьями,
за своими мыслями и их претворением в жизнь. Жизнь поис-
тине заиграла новыми красками. Я стала записывать сны
и пыталась их объяснить. Вот так изучая, наблюдая, ана-
лизируя – я постигала глубину Учения, раз за разом возвра-
щаясь к прочитанному, открывала новый смысл и понима-
ние. Результат моего изучения Учения был неожиданным
для меня, так как я начала вдруг излагать текст Учения
в виде рифмы, появились первые стихи, которые я неодно-
кратно правила.

Постигая Учение, я поняла, что знать истину мало.
Нужно, очищая сознание и жизнь свою делать чище. В этом
и заключается вся суть Учения. Жить чище, чтобы мож-
но было принять не только новые огненные энергии Космо-
са, которые уже воздействуют на всё живое, но и улуч-
шить свою карму. Принять новые энергии необходимо, что-
бы не только стать лучше, но и потому, что неприятие но-
вых космических энергий является причиной природных ка-
таклизмов на нашей планете, рост которых мы сейчас и
наблюдаем. Но мы продолжаем спокойно жить, не замечая,



 
 
 

что пришло время не только выбора, но и отбора. Поэтому
мы должны сделать свой выбор между духовными накопле-
ниями и материальными благами.

Да, мы очень долгое время учились жить по законам ма-
териального мира, но может настало время учиться по-
нимать и духовный мир? И готовы ли мы пройти испыта-
ние духовностью? В России уже давно муссируется мысль
о том, что именно Россия спасёт мир, но никто не го-
ворит каким образом это произойдёт. Многие под этим
утверждением подразумевают военный потенциал страны
и лишь немногие знают, что наша сила в чистоте нашего
сознания, которая открывает двери в Мир Высший и кото-
рая делает нас жизнеспособными. Но мы упорно не желаем
верить в Учение Живой Этики, боясь его как Огня, Огня ду-
ховного, Огня очищающего и поэтому та духовная миссия,
которая суждена России в силу её национальной кармы, мо-
жет быть и не выполнена. Об этой роли России и русских
Махатма говорил: «…Русские должны идти во главе чело-
вечества». (Дневник, 04.09.21.) Но мы опускаемся, как и весь
мир в мир бездуховности, теряем духовное зрение и выбира-
ем то, что никогда не было нашими жизненными приорите-
тами, а тем более духовными ценностями – мы устреми-
лись к деньгам, и это стремление стало всё поглощающим,
как трясина, принося радость лишь тем, кто хоронит нашу
страну видя, как зыбучие пески убогих законов якобы циви-
лизованного западного мира, стремительно разлагают то,



 
 
 

что казалось навеки незыблемым. А может это испытание
дано нам свыше?

И может настало время рассмотреть законы, по ко-
торым живёт вся Вселенная и частью которой является
сам человек? Ведь до сих пор человек привык рассматривать
жизнь, как видимую сторону Бытия, хотя уже предполага-
ет, что есть и невидимая её часть. Об этой непонятной, но
важной и неотъемлемой стороне жизни и повествует Жи-
вая Этика. Надо работать над собой, над своим собствен-
ным внутренним «я», этого никто за нас не сделает. Это
обыкновенная духовная, то есть внутренняя работа над са-
мим собой. Можно, конечно, бесконечно пить водку и жа-
ловаться на жизнь, на то, как тебя никто не понимает и
не принимает и бесконечно искать сочувствия там, где его
нет, а можно и нужно искать, и понять смысл жизни са-
мому и найти себя в жизни, принять жизнь, как таковую
и стать счастливым. И не всегда логика и усидчивость в
этом есть верные помощники. Любить можно только серд-
цем, никаким другим органом этого сделать не получиться.
И когда сердце спит, понять никакую философию нельзя,
ведь человек прозревает только сердцем. Проверено на себе.

Как человеку, чтобы насытиться требуется хлеб, так, и
чтобы утолить жажду познания человеку необходимо Зна-
ние. И этим Знанием на данный момент и является Учение
Живой Этики. Вероятно, и я бы никогда не подошла к изу-
чению Живой Этики если бы нашла ответы на свои вопросы



 
 
 

в другой литературе.
Солнце, проявляющееся через дымку рассвета, сначала

робко касается мира, а потом всё сильнее являет свой свет
и вот оно уже освещает всё вокруг и пробуждает в душе
чувства и мысли, которые спали. И никуда от света жизни
не деться и тот, кто этого не замечает не может понять
истинного света Учения. Но и такие спящие сердца долж-
ны рано или поздно пробудиться, ведь всё живое тянется к
свету, к солнцу. Другого пути у человечества нет, ведь зерно
которое не даёт всходов, считается не жизнеспособным и
заменяется другим. Неужели и мы будем отвергнуты эво-
люцией и станем космическими отбросами?

1. Братья человечества –

есть Беспредельности Последователи.
Братья  –
доктрину Сердца утверждают,
духоразумение возрождают,
течением эволюции
пространство насыщают,
истину очищают,
принципы Бытия воскрешают.

2. Человечество –

баланс космических сил нарушает.



 
 
 

Чтобы равновесие Начал утвердить –
доктрину Сердца нужно возродить.

3. Понятие Архата люди извратили –

с бедными йогами их образы сравнили.
Архат – есть материи Люциды
высшее проявление,
света Любви утверждение.
Архат – Космоса брат,
солнца Огонь,
новых Начал утверждение,
сострадания горение,
вечности и движения Космоса проявление.

4. Закон жизни один, вечный –

Космосом утверждённый,
сиянием Матери Мира подтверждённый.

5. Шамбалы Свет –

человечеству путь освещает.
Шамбалы Звезда –
всех ищущих направляет.
Шамбалы Глаз –
Благо человечеству утверждает.

Шамбалы Владыка –



 
 
 

Огонь Жизни извергает,
Огонь Матери Мира являет.
Сердце Владыки –
Огнём «Лотоса Серебряного» пылает.

Шамбалы Владыка –
в Сердце Солнца живёт,
Шамбалы Владыка –
Стрелу Несёт.

Шамбалы Владыка –
все стрелы Принимает.
Шамбалы Владыка –
Истину утверждает.
Шамбалы Владыка –
разрушение в созидание претворяет.

Шамбалы Владыка – Жизни Знамя,
Шамбалы явление –
Беспредельности утверждение.

6. Сердца зов –

творчество собой представляет.
Творчество –
космический простор,
сердце Космоса и сердце Архата
призывом наполняет,
дальних сфер достигает,



 
 
 

объединение собою являет.

Объединение –
творчеством называется,
ведь космическая энергия
и творческий огонь сочетаются,
принцип жизни утверждается.

7. Шамбалы Владыка три пути являет:

Учение, которое в творческий мир
дух человеческий призывает;
Учение, которое Беспредельность
в Космосе, в жизни,
в достижении духа утверждает;
Учение, которое знание
Космического Огня открывает –
сердцам, которые явление Вселенной вмещают,
и учение Владыки Майтрейи –
сердцем осознанно принимают,
дух воскрешают!

8. Владыка Майтрейя всё ускоряет.

Владыка Майтрейя всё завершает.
Владыка Майтрейя сердца зажигает,
дар открывает.

Владыка Майтрейя жизнь на Земле



 
 
 

в сияние Матери Мира претворяет,
беспредельность красоты жизни
собой представляет.

Так, Архат, глазами сердца –
красоту сущности созерцает,
в будущее устремляет.

9. Владычица,

Космического Разума великая Сотрудница,
зерно сокровенное несущая.
Зерно – жизнь сиянием озаряющее.

Владычица,
все явления Разума утверждающая,
ты – радость космического творчества дарящая.

Владычица –
творческим огнём край,
устремлённый украшающая,
мысль и жизнь Водворяющая,
сияние Луча принимающая.

Матерь, Владыками чтимая.
Огонь Твоей Любви в сердце несём.
Сердце Твоё – Луч дающий,
Сердце Твоё – жизнь зарождает,
и Мы – Луч Владычицы утверждаем.



 
 
 

Так, Космос –
два великих Начала венчает.
Так, Матерь Мира и Владыки –
жизнь зарождают!

Так, Космический Магнит –
сокровенные части объединяет,
в Беспредельность их устремляет.
Так, мы – Владычицу,
за всеми пределами чтим!

10. Пространственный Огонь

широким полем
для идущей Тары простирается –
источником огненным Матери Мира является.

Вместилище Матери Мира –
на Земле отражается.
Одно из отражений –
самым сильным и напряжённым является.
Этим отражением идущая Тара является.

Отражение Космоса –
в великом принципе
строения и слияния проявляется,
но в сознании человечества –
облик Братьев скорбь вызывает,



 
 
 

человечество Братьев призраками называет.

Когда человечества дух утвердится –
огненные воины в облике своём
должны воплотиться.

11. Братья человечества –

жизнь планеты строить помогают,
веление Великой Матери Мира
в жизнь претворяют.

С лучом Архата человечество соприкасается –
у человека радость в сердце появляется,
сердце космической силой наливается,
пространство музыкой сфер наполняется.

Так, человечество –
к Общему Благу направляется.

12. Явление Архатов, как действительности,

человечество не представляет –
ужасными и смешными чертами их наделяет,
фантазии совсем не проявляет.

Архаты есть другая реальность,
иной масштаб.



 
 
 

Архата Облик беспределен –
во всех проявлениях!

13. Прежде чем Облик Архата узреть –

в устремлении к Знанию надо преуспеть.

«Книгу Жизни» Архата целиком принимаешь –
всю картину космического Магнита понимаешь,
красоту Бытия осязаешь.

Эпоха Майтрейи – женщину утверждает.
Женщина-Владыка –
прошлое, настоящее и будущее соединяет.

Каждый Владыка –
свою «Книгу Жизни» слагает.

14. Братья человечества –

богочеловека на Земле,
а не в иных мирах утверждают.
Богочеловек – несущего в сердце
полную «Чашу» представляет.

Но человечество –
не только своё назначение отвергает,
но и своё огненное существо не принимает.



 
 
 

Человек, понимающий своё назначение –
утверждает космического Магнита течение.

Человек, возжигающий сердца огни –
огненный знак Новой расы утверждает.
Архат, Агни-Йог или Богочеловек его величают.

15. Искупителем человечества –

богочеловек является,
сокровенной истиной это называется.

Тара – устремления искупления человечества
пламенную «Чашу» несёт,
среди людей её утверждает,
мощь Космического Магнита
к завершению устремляет.

Новая ступень
Огненным принципом воссияет –
токи Высших Сфер
к созиданию космической силы направляет,
великое притяжение собой представляет.

Стремительность стремящихся сердец
к завершению возрастает –
ток единения напряжением
космического Магнита утверждает.



 
 
 

Ток искупления есть ток устремления.
Ток устремления есть ток единения.
Ток единения –
есть космического Магнита напряжение,
который несётся к своему завершению,
то есть, к вознесению!

16. Когда Христос и Будда землю покидали –

молитву читали,
но люди слышать её не желали,
дух к вознесению не устремляли,
землю не возрождали.

Сроки приближаются –
созидание начинается,
к человеческому духу
молнией Майтрейя обращается.

Творчество Начал – ритм соблюдает,
не замедляет – только ускоряет.

Когда свою планетную жизнь дух завершает –
в высших сферах строительство начинает.

Размах строительства впечатляет,
ведь дух новую форму ваяет –
себя созидает и красотой будущего
сознание наполняет.



 
 
 

17. Человечество об ответственности

не вспоминает –
Шамбалу, как край для отдыха, воспринимает.

Тягость людского сознания
Братья человечества воспринимают –
потому ответственность за умыслы человечества
на себя принимают.

Сущность Шамбалы –
источником является,
где для человечества
лучшая ступень зарождается.

Люди на планете живут –
себялюбием упиваются,
потому земная кора –
ядом эгоизма насыщается.

Человечество о роли творца забыло –
благами материальными себя окружило,
дух создателя похоронило.

18. Облик Архатов –

человечество не понимает,
народ об Архатах –



 
 
 

сказки сочиняет.

Архат – человечеству Брат.
Архата сердца напряжение
есть ответственности
за человечество проявление.

Великий закон Магнита –
стимул существования
Братьев человечества выражает,
всю космическую жизнь им преображает.

Великий закон Магнита –
большое притяжение собой представляет,
притяжение – устремления
Великого Сердца Матери утверждает.

А человечества закон –
сердце жестокостью питает.

19. Назначение своего существования

Архат знает –
как сила, держащая «Чашу» выявлений,
себя воспринимает.

Эта мощь на дальних мирах строить позволяет.
Ведь её – Силы Иерархии питают,
к которой Архаты свои сердца устремляют.



 
 
 

20. Усиленный Магнит –

Архат собой представляет.
Рука Владыки –
духотворчество Архата
подобно Магниту насыщает.

Единого рецепта духотворчества нет,
у каждого Архата – свой секрет.

21. Сознание Архата

есть полный круг познания.
Но имеется ещё большая ступень познания –
она пока малодоступна
человеческому сознанию.

Космический Магнит
есть сокровенная мощь,
величие этой силы необъятно!

Архат сердцем
сокровенную мощь принимает –
бесстрашием его наполняет,
радость в сферах утверждает.
Так Космический Магнит
Красоту Бытия проявляет.



 
 
 

22. Творчество Архата –

устремлённость сердца являет.
Устремлённость сердца –
Космический Магнит определяет.

Творческое напряжение
устремлённого сердца Архата –
Огнём Пространства пылает,
током эволюции –
человечество насыщает,
Истину утверждает,
Знание открывает,
тонкие энергии и все чувства напрягает –
к движению их устремляет.

Только Друг человечества так поступает!

23. Власть Иерарха

космическое продвижение
собою являет.

Братья человечества –
мощь Иерархии утверждают,
космический Магнит –
их сердца напрягает.

Такое единение –



 
 
 

есть сотрудничества проявление,
сердца Разума напряжение,
закона Разума утверждение.

Матери Мира –
закон Бытия явлен.
Братья Человечества –
Тебя, Владычицу, чтут
и сердца к тебе устремляют.

Слитое сердце –
во Вселенной мощь утверждает!

24. Человек самообманом занимается –

просветлением сознания не утруждается,
мысль о карме отвергает –
прямо к пропасти себя направляет.

Пост и паломничество –
путь к Шамбале не открывают,
лишь сердце –
дорогу к Шамбале знает,
«Чаша» полная веры и любви –
сердце к Источнику направляет.

Самомнение не есть пути завершение.
Тщеславие есть пути увеличение
за счёт кругов повторения.



 
 
 

Библия есть Учителя духовный Свет.
Библия есть дух далёких для нас планет.
Тот, кто видит в детстве Учителя Свет –
держит в руках Светоносный Меч.

Светоносный Меч –
мрак сокрушает,
сущее перерождает.

Эволюция – Светом утверждается.
Жизнь космическая –
подвигом светоносным является.

Когда человек от познания отрекается –
путь его удлиняется.

25. Если бы человечество

действие кармы осознавало –
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