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Аннотация
Книга «Васту Йога: Мой дом – Мой Храм. Древняя ведическая

астрология» – настоящее событие в мире литературы! Впервые
в России публикуется уникальное издание по Васту от эксперта
и ведического астролога Светланы Кройцер.Она будет интересна
всем желающим познакомиться с древней наукой Васту и
сделать в своем доме настоящий Храм, жизнь в котором будет
развиваться по вашему собственному сценарию.
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Приветствую тебя, дорогой читатель на  страницах этой

удивительной книги.
«Мой дом – мой храм» – так называется эта книга не слу-

чайно. В ней повествуется о том, что каждый человек может
осознанно влиять на свою судьбу прямо из сердца своего жи-
лища – находясь в собственном доме и делая там осознан-
ную перестановку, с помощью древнего знания. Это знание
Васту, которое досталось нам в наследство от святых мудре-



 
 
 

цов, живших на планете Земля задолго до нас.
Наука Васту, доступная прежде узкому кругу посвящен-

ных, а теперь выходящая в свет, как и любая истинная наука,
продолжает жить лишь тогда, когда ее изучают.

Итак, уважаемый читатель, древнее ведическое знание
приглашает вас в увлекательное путешествие, способное из-
менить вашу судьбу прямо здесь и сейчас.



 
 
 

 
Женщина и ее дом

 
Порядок в доме – это внутренняя естественная потреб-

ность зрелой женщины.
Уютный дом  – это основа женской жизни, на  кото-

рой строятся счастливые, правильные и зрелые отношения
с  мужчиной, а  также растут счастливые дети. Женщина,
не желающая создавать уют по причине лени или усталости,
не способна уже ни на что, тем более на то, чтобы выстраи-
вать отношения с мужчиной.

Дом – это главное творчество женщины, он должен стать
главным источником сил и вдохновения для вас и всей се-
мьи. Уют и  порядок в  доме дает силы женщине, поэтому
именно женщина заинтересована в этом больше, чем кто-ли-
бо другой. Ваш дом – это ваше зеркало. В нем очень правди-
во отражается то, чем вы живете, то, о чем вы мыслите, что
чувствуете, куда течет ваша энергия – в семью или из нее.

Если ваш дом нуждается в мужских руках, то вы не умеете
строить отношения с мужчиной, значит, вы не умеете с ним
взаимодействовать как женщина. Вы по  какой-то причине
решили рассчитывать на себя и держать все под собствен-
ным контролем или устранили мужчину за ненадобностью.

Решение бытовых проблем – это, прежде всего, ваши от-
ношения как мужа и  жены, это ваша состоятельность как
женщины, ваше умение просить и принимать помощь. Дом



 
 
 

не должен быть голгофой, вашим плохим настроением, это –
ваше вдохновение, ваша Магия, ваше Волшебство – напол-
нять дом счастливой энергетикой.

Как наполнить дом уютом?
Начать нужно не с уборки, а со своих мыслей. Что я хочу?

И как я хочу жить дальше? Как прежде или… Во-первых,
дом живой, и он не навязался вам. Он – основа, на которой
строится ВСЯ ВАША ЖИЗНЬ. Относитесь к дому, где вы
живете сегодня как к живому существу. Изменив свое отно-
шение к дому, вы измените свою жизнь.

Любая работа по дому должна быть осознанной. Вы долж-
ны вкладывать часть себя, своей любви. Гладите ли вы, го-
товите, моете ли полы. Только так создается ЭНЕРГЕТИКА
ДОМА с ЛЮБОВЬЮ, а не из состояния лени и депрессии.
И в этом женская сила – сделать свой дом энергетически за-
ряженным, а не пустым и холодным. Женщина в доме может
сделать гораздо больше, чем на работе.

Вспомните, куда вы должны направлять свое внимание
и свою энергию: в свой дом или из дома? Заботясь о своем
доме, очищая его, вы наполняете вашу жизнь и жизнь своей
семьи СМЫСЛОМ. Относитесь к своему дому с внимани-
ем и уважением. Чувствуйте его. Это взаимодействие может
быть очень исцеляющим для женщины. Ведь дом для жен-
щины – это священное пространство, оно дает спокойствие,
гармонию, поэтому оно не может захламляться, оставаться
неубранным и оскверняться негативом, ссорами и руганью.



 
 
 

Не позволяйте себе неопрятность, запустение и грязь. Не по-
такайте себе и помните, что у женского попустительства вы-
сокая цена. У такого дома нет будущего, так как без жен-
щины нет дома. Вы не просто протираете пыль, а приводи-
те энергию в движение, энергия не должна застаиваться. Вы
не просто моете окна, а открываете и очищаете горизонт для
планов и целей вашего мужа и семьи.

Женщина – хранительница очага. А очаг – это жизнь се-
мьи. Не  будет очага  – не  будет и  семьи. Будет сожитель-
ство или экономический брак. Домашняя работа может об-
рести иной смысл и не казаться больше пустой и ненужной.
Домашние хлопоты должны стать приятными, должны за-
ряжать и делать счастливой, прежде всего, саму женщину.
Так она делится с близкими своей любовью и расположени-
ем. Когда гладит белье, ведь на нем будут спать самые доро-
гие и любимые, когда готовит, когда моет полы. И близкие
обязательно это почувствуют. Это нельзя не почувствовать.
И больше вы не будете делать это демонстративно и жерт-
венно, загибаясь под тяжестью домашних дел. В таком дей-
ствии нет любви, и это никому не нужно. Мужчина может
не заметить вашу новую скатерть, но он почувствует вашу
энергию и вашу заинтересованность в очаге.

Вспомните себя ребенком, когда вы прибегали домой
с прогулки, вам было не важно, какую скатерть постелила
мама, а было важно, что дома уют и что мама дома. Какое это
дает ощущение счастья, защищенности и радости. Мужчина



 
 
 

в этом смысле ребенок: он приходит и ему важно получить
это состояние комфорта, уюта, заботы и домашнего очага.

Женщина должна быть не кухаркой и поломойкой, а ХО-
ЗЯЙКОЙ. Она должна преображать свой дом, играть в про-
странстве, где все подчинено ее мыслям, ее желаниям и ее
энергии. Где каждый уголок дает силы и дарит удивительное
ощущение тепла, света, заботы и красоты.



 
 
 

 
Васту – искусство вести

дом, или Волшебство жизни
 

Почему и как мы организуем свой дом, свое жизненное
пространство? На все эти вопросы отвечает ВАСТУ. Васту –
супер-знание для дома. Элементы Васту применялись у раз-
ных народов. Интуитивно кое-что применяем сейчас и мы
с вами, но много знаний утеряно, и часто мы своим невеже-
ством вредим сами себе.

Мы уже говорили, что для открытия благоприятных воз-
можностей в жизни человеку стоит разобраться в своем до-
ме, квартире. Неужели это так важно? А Вы просто попро-
буйте «открыть» хотя бы Северо-Восток и посмотрите, что
изменится. У Вас начнут открываться благоприятные пото-
ки в жизни и судьбе.

Эти знания применяли в  древности, но  они действуют
в любом месте и в любое время, и наши дни – не исключение.
Знание Васту может очень помочь любому человеку улуч-
шить свою жизнь с помощью несложных действий.

Васту-шастра – это древние ведические знания о правиль-
ной организации пространства. В древности по Васту строи-
ли храмы, жилища, хозяйственные постройки, разбивали са-
ды, парки. В Индии и сейчас широко применяют Васту при
постройке домов, храмов, с основами Васту там знакомы по-



 
 
 

всеместно. Будучи в Индии, я видела это своими глазами,
изучала Васту на практике. Много из этих традиций было
и у славян: клали под фундамент банку с медом или подли-
вали молоко, сыпали пшеницу, чтобы в доме было процве-
тание, счастье и здоровье.

В индийских семьях, особенно в семьях браминов, и се-
годня дома строят по определенным правилам, чтобы в этих
домах было благоприятно жить. При этом обращают внима-
ние на Лунный календарь, когда можно или нельзя начинать
строительство, читают специальные мантры (гимны), кладут
под фундамент золото, серебро, льют молоко, располагают
жилище по сторонам света.



 
 
 



 
 
 

 
Васту и Фэн-Шуй

 
Многие слышали или что-то знают о китайской системе

Фэн-Шуй. О Васту, как правило, знают меньше. Но Васту –
самая древняя система: Фэн-Шуй появился и сформировал-
ся позже. У Васту и у Фэн-Шуй есть общее, это действитель-
но так! Но что именно? И в чем различия? Это интересный
вопрос, его стоит рассмотреть.

Существует легенда о  том, что в  определенный период
времени часть браминов Древней Индии бежали из страны,
и часть из них попала в Китай. Там их спросили, кто они
такие и чем занимаются. Они ответили, что обладают вели-
кими знаниями, но могут передать их только таким же зна-
ющим. В ответ на это китайцы применили пытки, чтобы до-
биться от браминов тайных знаний силой. Брамины выда-
ли им некоторую информацию, но лишь часть ее. Поэтому
очень много рекомендаций Фэн-Шуй схожи с рекомендаци-
ями Васту, но только если дом ориентирован строго по сто-
ронам света. Несмотря на некоторое внешнее сходство, Ва-
сту и Фэн-Шуй имеют глубинные отличия. Они состоят в це-
ли каждой из этих систем.

Васту – искусство обрести покой и гармонию не ради по-
коя самого по себе, а, в конечном счете, ради осознания Бога
в этом пространстве, т. е. Васту – это не самоцель, а средство
достижения высшей цели. Васту—шастра дает человеку од-



 
 
 

новременно и материальное процветание, и духовное разви-
тие. Даосизм же, который лежит в основе Фэн-Шуй, безли-
чен. В нем есть два полюса: Инь и Янь – мужское и женское
начало, энергии, которыми можно пользоваться в угоду се-
бе. В ведической философии мужское и женское имеют пер-
воистоки в Боге. В Васту все энергии – от Бога, и исполь-
зуются они в служении Ему. Таким образом, Васту и Фэн-
Шуй ведут к различным целям. Фэн-Шуй направлен в основ-
ном на достижение материального процветания, Васту же да-
ет все: и материальные, и к духовные блага.

Жилье человека, как утверждает Васту, связано с его аст-
рологической картой. Вы получили жилье по своей карме.
И как только Вы наведете порядок в своем жилье и созна-
нии, могут измениться и Ваши условия жизни. У Вас даже
может появиться возможность переехать в более благопри-
ятное жилье!

Дом, согласно Васту, делится на две части: благоприятную
и неблагоприятную. Все благоприятные направления – это
Север и Северо-Восток, Восток и Юго-Восток. На Востоке
восходит Солнце, а Север в ведической культуре считается
священным: там находится обитель Богов.



 
 
 



 
 
 

 
Васту Пуруша – домовой, который
приносит процветание и здоровье

 
Вы верите в  домового? А  он ведь и  правда есть. Наши

предки задолго до прихода христианства считали Домового
(Хозяина) важной частью жизни. К нему относились с осо-
бым уважением и трепетом, ему оставляли угощения. И до-
ма строились на Руси по особым законам.

По сей день люди говорят о том, что:
Бардак в доме, старые, сломанные вещи, скандалы и па-

утина могут навлечь такой гнев Домового, что жить станет
невмоготу.

Если ухаживать за домом, уважать Хозяина, любить ве-
щи, держать дома вкусную еду, комнатные растения и поря-
док – то Домовой помогает решать конфликты, в доме ца-
рит благостная атмосфера, и про такой дом можно услышать,
что в нем «хорошая энергетика», а Домовой способен даже
снимать легкую порчу с жильцов, выставлять за порог лю-
дей с дурными намерениями и приводить к тому, что вещи
с плохой энергетикой ломаются, портятся и теряются.

Одним словом, Домовой почитался, почитается и будет
почитаться. А что об этом говорят Веды?

В Ведах к Домовому подошли внимательно. И даже вы-
делили изучению этого вопроса целый раздел Ведического



 
 
 

знания. Васту-шастра основана на знании астрологии, кармы
и энергии стихий. То есть ваш Домовой, Васту Пуруша – это
очень влиятельная сила.

Васту-Пуруша.

Васту Пуруша – персонифицированное пространство, ко-
торое воплощает в частях своего тела все Творение, а также
аспекты ведических Божеств и Планет.

Пуруша жилья – это олицетворение дома как живого су-
щества, ваш дом как единое целое, Личность.

«Голова», «сердце», «легкие», «руки» «ноги», «живот»
«половые органы», «анус» – все это есть у Пуруши вашего
дома, все это проявлено у нас в квартире.

Считается, что Васту Пуруша не просто живет в доме, а,
грубо говоря, «лежит» в нем в определенном направлении,
представляя собой некую структуру пространства, через ко-
торую течет энергия.

Когда Васту Пуруша чувствует себя комфортно, а энергия



 
 
 

в доме циркулирует правильно, жильцы чувствуют себя хо-
рошо, в доме царит спокойствие, мир, процветание.

У Васту Пуруша, как и у человека, есть чакры, они прохо-
дят через весь дом и имеют влияние на жизнь жильцов. Кро-
ме того, Васту Пуруша связан своими частями тела с плане-
тами и Богами. И тут уже все сложнее, чем казалось!

Ведь отношения с планетами не так просты. Это отноше-
ния с Личностями. И тут Васту Пуруша выступает в качестве
посредника между вами и планетарными личностями, заве-
дующими различными сферами жизни.



 
 
 

 
Чакры и стихии

в теле Васту Пуруша
 

Чакры и стихии в теле Васту-пуруша.

Рассмотрим пример взаимодействия двух секторов в до-
ме.

Север (Меркурий) – это сектор материального благополу-
чия, денег и карьеры.

Юго-восток (Венера) – сектор творчества, любовных от-
ношений, комфорта, процветания, изобильной жизни.

Могут быть деньги, но  не  быть комфорта. Все зависит
от  кармы (от  того, в  каких вы отношениях с  планетами
от рождения).

Узнать это наиболее эффективно с помощью личного го-
роскопа, в котором не только описывается карма, но и да-
ются конкретные рекомендации по улучшению отношений



 
 
 

с планетарными личностями. В Ведах эти советы называют
Упайами.
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