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Аннотация
Ванда Вуд – современная английская писательница,

талантливый кулинар и ведунья-травница. Прочитав эту книгу, вы
легко научитесь использовать кулинарную магию в повседневной
жизни так часто, как вам хочется. Готовя по рецептам Ванды
блюда из мяса для своего мужчины, усилите его возможности в
интимных отношениях, его уверенность в себе и мужскую силу.
Сможете, зная свойства трав и ароматов, лунные ритмы и стихию
своего мужчины, выбрать лучший вариант из 19 рецептов из мяса,
повышающих потенцию.
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Ванда Вуд
Кулинарная магия.
Высокая потенция.

Рецепты из мяса
для мужской силы и

счастливых отношений
 

Знакомство с автором
 

Будем знакомы, меня зовут Ванда. В моей семье 5 поко-
лений талантливых женщин, ведающих тайны и особенности
нашего мира, и я одна из них.

Мы, женщины –истинные творцы реальности. Мы рожа-
ем детей, мы выращиваем цветы, мы готовим. Мы создаем
силой своей любви и намерений желанные события.



 
 
 

Это пятая заключительная книга из серии «Кулинарная



 
 
 

магия».
Первая называется «Кулинарная магия. Секс-оладьи для

счастливых отношений».
Вторая – «Новогодняя карта сокровищ или как исполнить

свои желания в 2020 году».
Третья – «Кулинарная магия. Любовный эликсир. Рецеп-

ты для счастливых отношений».
Четвертая – «Кулинарная магия. Секс-десерты. Рецепты

для счастливых отношений».
Все книги уже в продаже. В них вы найдете ценные под-

сказки и рецепты, дополняющие друг друга. При желании
прочтите их перед освоением рецептов из мяса для усиления
потенции мужчин.

А если вы успели прочитать мои предыдущие книги, вы
уже знаете многое о кулинарной магии. А в этой книге мы
еще более подробно разберем нюансы создания желанной
действительности с помощью магической готовки в теории
и на практике.

Эта книга также разделена на две части. Для удобства в
первой части мы кратко пробежимся по магической теории,
я напомню основные моменты, о которых нужно помнить
прежде чем приступать к магической готовке.

Во второй части книги будут мои лучшие действенные ре-



 
 
 

цепты блюд из мяса, пробуждающие в каждом мужчине, ко-
торый их отведает сексуальную силу и выносливость в ин-
тимной близости, страсть и удовлетворение.

Рецепты из мяса, стимулирующие проявление сексуаль-
ности можно использовать, чтобы усилить влечение к вам
именно вашего мужчины, повысить его потенцию, помочь
ему стать более уверенным и раскрепощенным в интимной
сфере.

Поэтому используйте рецепты с умом, добавляя по сво-
ему желанию знания из первой части и предыдущих моих
книг. И только во благо творите.



 
 
 

 
Часть 1. Магическая теория

 
 

Тонкости магии и выбор цели
 

Важный момент: при готовке с применением магии ста-
райся как можно больше делать вручную. Обычный венчик
или вилка подойдёт здесь для взбивания яиц, сливок, куда
как лучше, чем миксер. Резать стоит ножом вместо того, что-
бы отправлять овощи в кухонный комбайн. Для того, что-
бы измельчить твёрдые продукты, по возможности исполь-
зуй тёрки, а не блендер.

Обязательно при практиках с магией в кулинарии следи
за своей энергетикой. Не стоит приходить на кухню в злом,
раздражённом состоянии. Направляй свои мысли и эмоции
в сторону желаемой цели

Можно после того, как противень либо форма смазана
маслом, начертить на этой поверхности соответствующий
символ. Например, если вы хотите приготовить блюдо, что-
бы вы или кто-то другой его съели перед важной или опасной
ситуацией и были защищёнными какое-то время, используй-
те «узел защиты». А для настроя на успех в финансовых де-
лах хороша руна Феху. Если вы принадлежите к какому-ли-



 
 
 

бо эгрегору, имеет смысл при значительных обстоятельствах
использовать символы, отождествляемые с вашими покро-
вителями

А еще важно использовать знания о Луне. Все эти момен-
ты я рассказывала в предыдущих книгах, все эти моменты
важны. Важно также и то, что готовить волшебные блюда
необходимо только на растущей Луне в благоприятные дни
или в полнолуние, тогда эффект будет положительным. По-
мешивать при готовке можно только по часовой стрелке (о
важности этих моментов, для чего именно так – подробно я
рассказывала в предыдущих книгах).

Напомню еще, что достижение желаемого эффекта будет
в том случае, если вас с объектом любви уже связывают от-
ношения, и их нужно либо укрепить, либо вернуть в пра-
вильное русло. Никакой одержимости или бездумной зави-
симости, стремлений разрушить чей-либо союз в ваших по-
мыслах быть не должно.



 
 
 

 
Транзит Луны по

знакам Зодиака и вкус
 

Транзит Луны по знакам Зодиака изменяет наши вкусо-
вые реакции. Это следует учитывать при приготовлении пи-
щи.

Когда Луна проходит по знакам Овна и Скорпиона лучше
класть в блюда меньше перца. При возникновении головной
боли в этот период следует ограничить потребление сыров и
красного вина.

Когда Луна находится в Весах или Рыбах, надо быть осто-
рожнее с ароматическими душистыми приправами и про-
дуктами, которые могут вызвать аллергию (мед, шоколад,
цитрусовые, клубника и т. п.). В это время реакция организ-
ма на аллергены повышена.

При Луне в знаках Рака, Девы и Стрельца следует упо-
треблять только легко усваиваемую организмом пищу, тща-
тельно следить за сроками годности, условиями хранения и
качеством продуктов, особенно если эти дни выпадают на 9-
й, 15-й, 23-й и 29-й лунные дни.

Когда Луна переходит в знак Льва не следует переедать и
употреблять алкоголь, особенно при склонности организма
к гипертонии, болезням сердечно-сосудистой системы. В это
время особенно полезен мед и блюда с его использованием.
Лучший напиток Луны во Льве – это зеленый чай с медом.



 
 
 

При транзите Луны по знаку Козерога не надо есть жест-
кую пищу, грызть орехи, а вот прием алкоголя в этот период
времени принесет наименьшие негативные последствия.



 
 
 

 
Магические специи и ароматы

 
Эфирные масла в кулинарной магии.
Правило основное: эфирные масла обладают очень высо-

кой концентрацией аромата. Нескольких капель достаточно.

Анис способствует усилению способностей к прорицанию
и ясновидению. Первый помощник предсказателя.

Апельсин бодрит, повышает настроение, проясняет мыс-
ли. При этом сладкий апельсин дарит обаяние и привлека-
тельность, а горький усиливает лидерские качества.

Базилик – аромат денег. Привлекает благополучие и до-
статок. Используйте его в готовке и для ароматизации ко-
шелька, и всегда будут водиться деньги.

Ваниль пробуждает чувственность, увеличивает жизнен-
ную силу, восстанавливает энергию. Усиливает сексуальный
аппетит.

Вербена приманивает удачу, обостряет ум и помогает най-
ти решение проблем. Способствует очищению и изгнанию
негатива.

Ветивер – аромат, привлекающий любовь и финансовое
благополучие. Запах принца на белом коне – в нем соединя-
ется все лучшее сразу. Усиливает природную защиту, помо-
гает отвести негатив.

Гвоздика – сильнейший бодрящий, тонизирующий аро-



 
 
 

мат. Отгоняет злых духов, способствует укреплению и оздо-
ровлению. Усиливает мужество, придает смелости.

Герань – сильнейший защитник и врачеватель ауры и
энергетического поля. Великолепно устраняет последствия
стрессов.

Жасмин чувственный, поистине любовный аромат. Афро-
дизиак. Погружает в чувственные фантазии, усиливает оба-
яние и привлекательность.

Иланг-иланг – это один из сильнейших афродизиаков.
Особенно хорош для женщин – не только повышает привле-
кательность и усиливает красоту, но и помогает не терять го-
лову, гармонизировать энергии и обрести цельность.

Кардамон – аромат служит защитным амулетом. С ним
вам буквально не страшна никакая черная магия. Энергич-
ный, светлый аромат, повышающий настроение и уровень
энергии.

Кедр – одно из священных растений в нескольких культу-
рах, древнейший фимиам. Очищает, возвышает дух, защи-
щает от зла и приносит благосклонность богов.

Корица дарит острый, бодрящий аромат. Привлекает
деньги и финансовую удачу.

Лаванда – это нежный, женственный аромат. Исцеляет те-
ло и душу, повышает настроение, снимает стресс. Расслаб-
ляет вплоть до снятия мышечных зажимов.

Лимон восстанавливает энергию, тонизирует и бодрит.
Растормаживает психику. Сильнейший адаптоген.



 
 
 

Лотос – это священное растение в древних культурах.
Аромат чистоты и духовного совершенства. Способствует
исцелению, помогает наладить контакт с тонким миром.

Мирт – аромат духовной чистоты, защищает от зла и от
негатива, направленного в вашу сторону. Является одним из
сильнейших ароматов-целителей.

Мускатный орех – аромат для медитаций. Привлекает
удачу, пробуждает внутренние резервы.

Мускус – аромат-афродизиак, привлекающий противопо-
ложный пол. Причем, может использоваться как мужчина-
ми, так и женщинами. Пробуждает мужество, помогает про-
явить себя.

Мята – успокаивающий свежий аромат. Очищает, привле-
кает деньги и финансовую удачу.

Нероли – это сильнейшее средство для увеличения при-
влекательности и красоты. Поможет обрести непреодоли-
мую притягательность.

Пачули – темное и густое масло афродизиак. Обладает во-
сточным густым ароматом, нейтрализует негативные энер-
гии.

Полынь обладает сильнейшими защитными свойствами,
изгоняет зло и негатив любого плана.

Розовое дерево идеально для восстановления душевного
равновесия. Снимает стресс, возвращает к жизни.

Роза – это настоящий аромат любви, и этим все сказано.
Помогает радоваться жизни, повышает привлекательность и



 
 
 

красноречие.
Сандал – аромат духовной чистоты, возвышенный и яс-

ный. Идеален для медитаций и астральных путешествий. За-
щищает от зла и изгоняет негатив.

Чабрец способствует проявлению и развитию магических
способностей, пробуждает истинную суть, бодрит и возбуж-
дает.
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