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Аннотация
Эта книга для всех поклонников ароматерапии и тех, кто

желает улучшить свою интимную жизнь. Уникальные рецепты
позволят пробудить чувственность, открыть для себя новые
эмоции и научиться понимать потребности партнёра.Древние
восточные техники помогут женщинам преодолеть стеснение,
улучшить любовные отношения, привлечь успешного мужчину.
Кроме того, приведены рецепты, которые позволят парням
улучшить потенцию.
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Пробуждение женской силы

 
Ароматы воздействуют на подсознание, потому помогают

улучшить личную жизнь и  стать привлекательнее в  глазах
мужчин. На протяжении веков восточные женщины приме-
няли различные растения, чтобы повысить сексуальный ап-
петит партнёра. Например, перед встречами с Марком Ан-
тонием прекрасная Клеопатра принимала ванны с розовой
водой.

Традиции и ритуалы постепенно уступили место научным
исследованиям, и теперь учёные знают, что аромат оказыва-
ет прямое влияние на лимбическую систему мозга, которая
контролирует эмоции, настроение и сексуальные реакции.

Эфирные масла могут улучшить любовные отношения.
Ароматы помогают справиться с  физическими и  эмоцио-
нальными факторами, такими как сухость влагалища, стес-
нение и стресс, эти факторы препятствуют сексуальному же-
ланию. Женщинам, которые страдают неуверенностью в се-
бе, психологи рекомендуют обратить внимание масла лаван-
ды и герани. Пачули раскрывает сексуальность. Иланг-иланг
рассеивает негативные эмоции, такие как ревность и зависть.
Шалфей укрепляет психологическую связь пары. Этот аро-
мат полезен для репродуктивной системы. Эфирное масло



 
 
 

кардамона помогает очистить ум и стимулирует сексуальный
аппетит.

В Индии считается, что аромат жасмина стимулирует ча-
кру Свадхистану, которая отвечает за любовные отношения.
Этот афродизиак применяют перед свадьбами или свидани-
ями во многих восточных странах. Аромат жасмина снимает
психологическое напряжение. Это эфирное масло рекомен-
дуют женщинам, чьё сексуальное влечение снизилось после
родов.

Любой разговор о любви и страсти был бы неполным без
упоминания об  эфирном масле розы. Этот цветок являет-
ся символом романтики и страсти. Мягкий, успокаивающий
аромат розы усиливает чувственность и  заставляет любую
женщину чувствовать себя расслабленной и уверенной в се-
бе и своей женственности.

Существует множество способов применения эфирных
масел – аромалампа, диффузор, ароматические ванны, мас-
саж и т. д. Все они позволят внести искру романтики в от-
ношения.

В медовый месяц в Китае и Японии использовали афро-
дизиаки – сандаловое дерево, иланг-иланг, кардамон и пачу-
ли, чаще всего их применяли для массажа и ароматизации



 
 
 

комнаты. Вот некоторые ароматы, которые благотворно вли-
яют на женскую сексуальность.

Ещё Шекспир называл розу символом истиной любви. Цу-
каты из лепестков роз, желе из роз и розовая вода были тра-
диционными свадебными угощениями во многих культурах.
Это одно из самых дорогих эфирных масел. Аромат розы по-
лезен при нерегулярных менструациях, предменструальном
синдроме с изменениями настроения, депрессии. Эфирное
масло поможет при бессоннице, тревоге и умственном на-
пряжении. Этот аромат сочетается с ладаном, жасмином, ве-
тивером, пачули и мандарином.

Герань – ещё одно растение удивительное растение, кото-
рое благотворно влияет на психологическое состояние и са-
мооценку женщины. Это масло помогает в борьбе с сухостью
влагалища. Герань усиливает либидо. Массаж с этим эфир-
ным маслом показан при сильной усталости и нервном на-
пряжении. Аромат герани поможет восстановить силы после
неблагополучных отношений. Это растение способствует ду-
ховному поиску и открытию интуиции.

Шалфей оказывает выраженное противомикробное дей-
ствие, обладает приятным ароматом. Растение издревле при-
меняли для улучшения женского гормонального фона, счи-
талось, что оно также облегчает роды.



 
 
 

Жасмин обладает сложным цветочным ароматам. Это
масло способствует глубокому расслаблению, помогает пре-
одолеть страхи и  рассеять волнение. Хорошо сочетается
с бергамотом, лавандой, апельсином, сандалом.

Лаванда полезна при чрезмерных физических и эмоцио-
нальных нагрузках. Массаж с этим эфирным маслом помога-
ет снять спазм при менструации. Сидячие ванны с лавандой
полезны тем, кто страдает от вагинита, воспаления или зуда
влагалища, связанного с аллергией. Это растение усилива-
ет женскую привлекательность. Можно зажечь аромалампу,
добавив в тёплую воду 4—6 капель масла. В это время сто-
ит постараться забыть обо всех проблемах и сделать 10 глу-
боких вдохов и выдохов. Можно произнести следующие аф-
фирмации:

– Я открываю свой разум и сердце для гармонии, Света
и духовного обновления.

– Я расслабляюсь и очищаю свое тело, делая свою жизнь
более чистой, полной радости и любви.

– Я гармонизирую свои отношения, слушая голос моего
сердца, слушая моего внутреннего учителя.

Достаточно 15  минут, чтобы успокоиться, расслабиться
и настроиться на позитивные изменения в жизни.



 
 
 

Лемонграсс успокаивает, способствует глубокому рас-
слаблению, рассеивает тревоги. Повышает настроение и сни-
жает аппетит. Эфирное масло лемонграсса чаще всего ис-
пользуется в клиниках и спа-центрах, что способствует хо-
рошему самочувствию и созданию доверительной атмосфе-
ры. Аромат способствует восстановлению сил и борьбе с бес-
сонницей.

Пальмароза  – этот женственный аромат дарит спокой-
ствие и уверенность в себе. Это растение усиливает женскую
привлекательность. Помогает преодолеть душевные травмы.
Способствует преодоления застенчивости и страха, избавля-
ет от волнения и сомнений. Помогает освободиться от эмо-
циональных блоков.

Болезные менструации могут негативно влиять на работо-
способность и настроение. Такое явление вызывает непри-
нятие собственной женственности. Преодолеть это состоя-
ние поможет следующая смесь:

– масло абрикосовых косточек – 4 чайные ложки;
– лаванда – 6 капель;
– шалфей- 3 капли;
– роза – 3 капли.

Эфирные масла добавить к базе и тщательно перемешать.



 
 
 

Смесь следует наносить массажными движениями на живот,
поясницу и ноги с 1-ого по 8 день цикла.

Проблемы с  менструацией связаны с  тем, что женщина
считает, что ей необходимо следовать многим правилам, то-
гда как у  мужчин больше свободы. Очень важно принять
свою природу. Например, женщины обладают способностью
чувствовать и воспринимать эмоции, недоступные большин-
ству мужчин, кроме того, они могут дарить жизнь. Не нуж-
но сравнивать себя с другими или отвергать мужчин. Следу-
ет отказать от деструктивных установок. Например, в речи
многих женщин можно услышать следующие:

–  Женщина подчинена мужчине, её роль в  обществе
незначительна.

– Мужчины – свиньи, они думают только о сексе и не уме-
ют любить, а женщины страдают от этого.

– Мне не нравится быть женщиной, потому что мы долж-
ны иметь детей и заботиться о них, а мужчина может игно-
рировать родительские обязанности.

– Мужчины имеют лучшую работу и лучшую зарплату,
а женщины страдают от этой несправедливости.

– Быть женщиной хуже, чем быть мужчиной.

Все эти установки вредят не только отношениям, но и здо-
ровью. Например, если женщина подсознательно уверена,



 
 
 

что у  мужчин лучшая работа, у  неё всегда будут возни-
кать проблемы в профессиональной сфере. Чтобы изменить
свои убеждения, вы можете использовать следующие утвер-
ждения. Их можно написать на листе бумаге и произносить
несколько раз в день.

– Мне нравится быть красивой. Я люблю себя как женщи-
ну, моя жизнь наполнена радостью, я приношу счастье окру-
жающим.

– Менструация – это естественный, приятный и волшеб-
ный процесс, который напоминает мне о моей творческой
силе и помогает мне любить женское начало во мне.

– Быть женщиной прекрасно. Моя жизнь наполнена бла-
годарностью, счастьем, любовь и состраданием. Меня окру-
жают достойные мужчины.

Боль при менструации также может указывать на чувство
вины и сожаление о том, что женщине недоступно то, что до-
ступно мужчине. Если родители разочарованы тем, что ро-
дили девочку, то у неё могут возникнуть проблемы в под-
ростковом возрасте. Не нужно также думать, что ежемесяч-
ные кровотечения это что-то грязное или греховное. Важ-
но научиться принимать свою женскую природу женщиной,
нужно попытаться жить в  гармонии со  своим телом и  его
циклами.



 
 
 

Неуверенность в себе и низкая самооценка мешает жен-
щине выразить себя. Мелкие неудачи выбивают из  колеи.
Случайная критика портит настроение. В  этой ситуации
можно изготовить аромамедальон. Такое украшение можно
носить с собой, оно смотрится красиво и необычно. Понадо-
биться медальон на цепочке, который можно открыть. На ку-
сочек ткани следует нанести эфирные масла в  следующих
пропорциях:
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