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Конечно, никто на свете не сможет точно сказать, как правильно любить вторую половинку. Ведь слово «правильно» в отношении любви, каждый человек будет воспринимать по-своему. Любовь должна приносить радость и легкость, а не постоянные переживания и упреки. Многие женщины полагают, что мужчина должен прикладывать все усилия, чтобы сделать ее счастливой и очень разочаровываются, когда вторая половинка не оправдывает ожиданий.

Если отбросить все фантазии и реально взглянуть на вещи, то можно легко заметить, что гармония в отношениях зависит именно от женщины. Попробуйте прислушаться к 10 советам, чтобы понять, как правильно любить мужчину.

1. Отношения – это не обязанность

Отношения с любимым человеком не должны напоминать каждодневную рутину. Если женщина трудится на нескольких работах, после забегает за детьми в садик и школу, потом несется по магазинам, а весь вечер «обслуживает» всю семью, то ни о какой гармонии и радости в отношениях со второй половинкой речь уже не идет. Подобный график для многих женщин действительно является привычным делом, но его всегда можно изменить, было бы желание. Постоянный недосып, усталость, потеря энергии приведут к плохому настроению и полному отсутствию жизненных сил.
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