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Аннотация
Когда мы сталкиваемся с истерикой жен или других взрослых

людей, мы не всегда знаем, что делать. Как подавленный родитель,
наш первый инстинкт – успокоить человека и дать ему все, что
ему нужно, чтобы он прекратил кричать. Однако это не может
быть разумным ходом. Это только побуждает повторять истерики
всякий раз, когда они не довольны нами.
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Когда мы сталкиваемся с  истерикой жен или других

взрослых людей, мы не всегда знаем, что делать. Как подав-
ленный родитель, наш первый инстинкт – успокоить челове-
ка и дать ему все, что ему нужно, чтобы он прекратил кри-
чать. Однако, это не может быть разумным ходом. Это только
побуждает повторять истерики всякий раз, когда они не до-
вольны нами.

Хорошая новость заключается в том, что один психоана-
литик выделил лучшую стратегию, которая будет останав-
ливать истерику взрослых. Поэтому, когда в следующий раз
ваш супруг, друг или родственник начнет истерить, вы буде-
те готовы.



 
 
 

 
Как выглядит истерика

взрослого человека
 

Прежде чем обсуждать, как их остановить, мы должны
сначала рассмотреть, как выглядит истерика взрослого ха-
рактера по сравнению с эмоциями разочарования или гнева.
Есть очень четкое различие: в то время как мы все прохо-
дим через временные периоды гнева, после этого мы, испы-
тываем сожаление за свое поведение. А истерика показывает
неспособность справиться с негативными эмоциями и даже
может быть использована как форма манипуляции.

Вот пример обычного гнева:
Вы пообещали близкому другу, что примете участие в ве-

черинке по случаю его дня рождения, но в последний мо-
мент вас вызвали на работу и из-за этого не смогли прийти
в гости. Ваш друг расстроен тем, что вы пропускаете меро-
приятие, и дает знать о своих разочарованиях:

«Ты серьезно не можешь прийти на мою вечеринку? Это
действительно важно для меня!»



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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