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Аннотация
Отрешившись от человеческого состояния души человек

входит в состояние души божественной, когда его мышление,
чувства, волеизъявление и поступки не расходятся со
вселенскими. Все изречения из календаря души были написаны
Р. Штайнером в состоянии отрешения. Находясь в состоянии
души человеческой, мы по-иному переживаем времена года.
Эти переживания окрашены человеческим проявлением души,
т.е. через призму его человеческого мышления, чувств
и волеизъявлений. Войдя в состояние полного отрешения
от человеческого, мы начинаем воспринимать то вечное,
объективное, божественное проявление. (П. Ализэ)
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К временным данным
Датировка изречений произошла по манускрипту к пер-

вому изданию 1912/13 года. На вопрос по поводу смещения
дат от года в год Рудольф Штайнер ответил: „Важно то, что-
бы всегда с первой строфы к Пасхе было начато.“ Смеще-
ние не означает много, так как он всегда три строфы этих
недельных изречений держал в том же самом настрое.



 
 
 

 
Предисловие к первому

изданию 1912/13 года
 

Человек ощущает взаимосвязь с Вселенной и ее времен-
ными изменениями. Он ощущает проекцию прототипа Все-
ленной в своей собственной сущности. Однако эта проекция
не символически педантичное подражание этому прототи-
пу. Огромная Вселенная в течение времени проявляет нечто,
что соответствует удару маятника сущности человека, кото-
рый проходит не в элементе времени. Человек может чув-
ствовать свою сущность гораздо лучше посредством чувств
и восприятия как светом и теплом вытканное летнее есте-
ство. Он может ощущать основы бытия в самом себе и жизнь
в собственном мире мыслей и воли как бытие Зимы. Таким
образом, ритмом внешней и внутренней его жизни становит-
ся то, что в природе во временной переменной очередности
отображается как лето и зима. Однако, если он приведет со-
ответствующим способом свой безвременной ритм воспри-
ятия и мышления в соотношение к временному ритму при-
роды, ему могут открыться большие тайны Бытия. Таким об-
разом, год станет прототипом душевной деятельности чело-
века и продуктивным источником истинного самопознания.
В Календаре Души, состоящем из одного года, дух челове-
ка находится в таком состоянии, при котором в течение го-



 
 
 

да он может прочувствовать свое собственное душевное тка-
ние созвучным с настроями времен года от недели к неделе
в его картине впечатлений. Это говорит о чувственном са-
мопознании. Чувственное самопознание может пережить в
данных характерных предложениях недели круговорот жиз-
ни души как безвременный во времени. Здесь важно пони-
мать, что речь идет только лишь об одной возможности са-
мопознания. Должны быть даны не «инструкции» по образ-
цу теоретических педантов, а в большей степени указывает-
ся на живое ткание души, каким оно однажды может быть.
Все, что предназначено для души, принимает индивидуаль-
ную окраску. Именно поэтому каждая душа найдет свой путь
в отношении индивидуально намеченной. Можно было бы
сказать: «Если душа хочет культивировать одну частицу са-
мопознания, она должна медитировать так, как здесь сказа-
но». Но я этого не говорю, так как собственный путь челове-
ка должен не педантично подчиняться определенной тропе
познания, а черпать вдохновение в Бытии.

Рудольф Штайнер



 
 
 

 
Предисловие ко второму

изданию 1918 года
 

У годового цикла своя собственная жизнь. Человеческая
душа способна прочувствовать эту жизнь, если она откро-
ет себя для восприятия того, что молвит жизнь года неделя
за неделей, каждый раз по-разному. Только тогда она сама
действительно себя найдет через сопереживание этому. Она
почувствует, как у нее возрастут силы, которые укрепят ее
изнутри. Душа почувствует, что эти силы хотят пробудить-
ся в ней через участие, которое она может принять в смыс-
ловом значении мирового цикла, и как он течет во времен-
ной очередности. Лишь через это сопереживание она нач-
нет воспринимать, какие невидимые, но значимые связую-
щие нити существуют между ней и Вселенной, в которой она
зародилась. В Календаре Души для каждой недели написа-
но то изречение, которое дает душе пережить нечто, что со-
вершается во время этой недели в части жизни всего года. В
этом изречении должно быть выражено, что это жизнь все-
го года, и в том случае, если душа объединится с ней, даст
ей возможность зазвучать. Предполагалось во здравии «чув-
ствовать себя в единстве» с процессами в природе, и отсюда
проявившемся сильным убеждением «найти самого себя».
В этом видится соучастие души с циклом Вселенной. Толь-



 
 
 

ко тогда в духе этих изречений есть что-то для души, в чем
она чувствует потребность, если она сама себя понимает пра-
вильно.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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