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Аннотация
Дружба – это один из элементов мудрости, а женская дружба

– это еще и элемент обновлений. Измены – это реки, по
которым мы иногда переплавляемся на желанный берег на
плотах, что собрали собственноручно из материи чувств, из
плоти души. В причинах есть и опора, и невесомость, когда
значением стабильности становится не константа, а переменная.
Вкус женской дружбы в некоторых случаях отдает сладко-
соленым алкогольным коктейлем, а вкус измены ароматом силы
и самодостаточности.
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Причины изменить

 
Кто бы что ни говорил о женской дружбе, но наша четвер-

ка – лучшее доказательство ее существования.
Ирка – косметолог.
Марина пишет статьи для женских журналов.
У Вики своя компания по бухгалтерским услугам.
И я – Ольга – дизайнер одежды.
Все мы приводили детей на театральный кружок в на-

шем городе, ждали их, болтали, пили кофе, устраивали сов-
местные праздники детям, сближались, узнавали друг друга,
встречались уже без детей на шампанское и разговоры, и вот
сегодня нашей дружбе десять лет.

Мы зовем наши посиделки встречи клуба, а клуб наш
именуем ЖенСовет. Поводов для встреч у нас всегда хвата-
ет: просмотр фильма, обсуждение наболевшего, выбор уни-
верситетов для детей, отрыв и танцы, концерты, шоппинг,
саморазвитие, женские курсы, астрология, отдых, путеше-
ствия, психотерапия, в конце концов.

Собрались мы на юбилейчик за пределами нашей Родины,
махнули в Испанию на два дня. И когда за плечами уже две



 
 
 

бутылки игристого Розе, Ирку потянуло на откровения. Мы
вообще умеем вместе докопаться до зерен в каждой ситуа-
ции, которые всегда прорастают в собственную ценность, в
полноту восприятия себя и в критерии присутствия гармо-
нии. В наших шкафах нет скелетов, которых бы мы не знали,
я зову нашу дружбу секретной библиотекой, которая хранит
столько историй, эпизодов, этапов наших жизненных путей,
истерик, слез и смеха, что и не подсчитать. Иногда мы про-
листываем повторно прошлое, чтобы прописать наконец по-
зитивный финал нашим опытам.

Сегодня Ирка зашла в секцию с опытами под названием
«Измены», чтобы непременно докопаться до причин, вслед-
ствие которых каждая из нас решилась на измену. Она пер-
вая финалит свой опыт, и мы сквозь новую порцию смеха и
слез погружаемся в свои.

Итак, причины изменить…



 
 
 

 
Ирка

 

– В тот момент, когда я поняла, что не получу то, что хочу
в отношениях с мужем, я получила намного больше. Я полу-
чила возможность выбрать по-другому, я получила ценность
собственного влияния на свою жизнь. И вкус свободы, кото-
рый изо дня в день из аромата цветов превращался, форми-
ровался в сочный плод, а я и есть это плодоносящее дерево.
Границы есть у ума, у безумия и свободы нет границ. Всегда
можно стать более свободной, еще более сумасшедшей, еще
чуточку счастливее.

Я разрешила себе желать и чувствовать по полной, разре-
шила себе смотреть в глаза собеседникам и открывать себя,
открывать их для себя, если на то будет порыв.

Супружеская близость была для меня прям религией. Мы
хорошо знали друг друга, вкусы и предпочтения. Для меня
это была энергетическая подпитка извне. Я наполнялась. Я
на тот момент не познала себя, не чувствовала так, не обо-
значала свою суть, не наполнялась внутренним источником.
Устав царил в моем пространстве. Было и разнообразие, и
оргазм, но не было меня так полно, как я есть сейчас в сво-
ей жизни. Когда чувствую сама свои желания, а не впихиваю
свое восприятие в знание, которое передали другие, или в то,
что увидела в фильме, или прочитала, или мне рассказали, и



 
 
 

я решила, что так оно и есть, потому что так было у других.
А оказалось, что вообще все впервые. И нет шаблонов или
тропы, по которой нужно идти. Только способность любить.

Я знаю, что вам иногда кажется, что я выдумываю себе
свой мир, что я нерационально погружаюсь в чувства, но зна-
ете и масштаб моей любви, вы же сразу заметили океан сча-
стья в моих глазах, когда я изменила себя и изменила мужу,
а смысл такой – раскрыла и озвучила.

Бывает в жизни, встречаешь ангела, непременно неверо-
ятным чувством, светлым, живым чудом. Человека-ангела,
и любишь его всем сердцем и навсегда. И ангел этот при-
ходит в определенный период на определенный срок и вно-
сит чудо, с которым живешь уже неразделимо и любишь ан-
гела, как себя, и его присутствие в сердце. Такой ангел слу-
чился со мной. И это чувство не опишешь, так как слова –
лишь форма для того, что не вместить ни в одну границу из-
за бескрайности истины и совершенства. Суть – она же во
всем. Вот как описать всевозможность, если она содержит
и то, чего еще не существовало! Зато это можно почувство-
вать любовью. Есть такая Любовь, она, как истина, сразу и
во всем! И она – это непреодолимое желание быть рядом.
Она не вытесняет кубики жизненных правил. Она становит-
ся той истиной, из которой вытекают все правила. Похоже на
потерю памяти, но это живая душа, вырвавшаяся из клетки
и заполнившая живым смыслом любви всю сущность, жизнь
за пределами мертвого ума. Жизнь в тотальной любви.



 
 
 

И это не просто причина изменить, это причина жить.
Мне кажется, я его знаю дольше, чем жизнь, и глубже, чем

моя глубина. Как и когда зародилась наша любовь, я не знаю,
но мне кажется, она старше меня. Она просто есть, и она без-
гранична, глубина ее не прекратится никогда, она прекрас-
на и жива. И этому термин только «мы». Отдельно его я не
воспринимаю и не буду, в этом случае его просто нет. Ведь
я же говорю о себе, о своей жизни, в ней он участвует нами.
Все на срок любви. И я уже знаю, что не нужно рассчиты-
вать на вечность, любовь может менять форму, заводить в
перемены, пути тем и интересней, что предвидеть все зигза-
ги невозможно. Но я чувствую жизнь на всю мощность, на
полную громкость, я выбрала сердцем, и мой вывод на этот
момент, что именно так моя жизнь обрела цвет правды.

Я ему писала как-то, что необъяснимый огонь в моих гла-
зах – это он.

Я родила это чувство, оно живое, и я теперь вдыхаю воз-
дух, а выдыхаю эту любовь. Сексуальность, творчество, жиз-
нелюбие – одного поля ягоды. И это все я собирала по ходу
вынашивания этого чувства. А рождение нашей взаимности
– это планета, на которой я теперь живу. А может, тот выду-
манный мир, о котором вы говорите.

Кожа – это орган общения и сторона внутреннего и внеш-
него. А это рожденное чувство – это энергия, язык общения
– взаимодействие меня внутренней с внешним. Это глобаль-
ность, а не просто мой с ним союз. Это осязание и освоение



 
 
 

себя и Вселенной. Я стала с этим чувством собой, я стала
чувством. И как в моем ДНК и мама, и папа, так и он и моя
любовь. Я в этом уверена. Он участвовал в рождении меня
новой.
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