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Аннотация
НЕЗАКОННОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ НАРКОТИЧЕСКИХ

СРЕДСТВ, ПСИХОТРОПНЫХ ВЕЩЕСТВ, ИХ АНАЛОГОВ
ПРИЧИНЯЕТ ВРЕД ЗДОРОВЬЮ, ИХ НЕЗАКОННЫЙ
ОБОРОТ ЗАПРЕЩЕН И ВЛЕЧЕТ УСТАНОВЛЕННУЮ
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВОМ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.Это книга о
любви мужчины и женщины. Когда мы любим, наша душа
развивается, мы меняемся. Любовь закаляет нас, поднимает,
делает лучше.Сейчас идут глобальные перемены на Земле. Сама
планета возносится. Земля меняет свой вибрационный уровень,
делает квантовый переход из одного состояния в более высокое.О
том, что такое Великий Квантовый Переход Земли, в какую игру
играет всё человечество и о том, какую роль в этом играют
мужчина и женщина, любя друг друга и развиваясь, вы прочтёте
в этом романе.
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Предисловие

 
Что такое вознесение?
Вознесение  – это расширение человеческого сознания

до уровня божественного, это восхождение к Духу и соеди-
нение своим сознанием в Единство, откуда мы все пришли.
Путь вознесения – это поиск себя на пути к единству со всем
сущим, когда мы начинаем чувствовать любовь к  себе, ко
всем людям без исключения, к Земле, природе, а значит, ко
всему, что есть Бог.

Путь вознесения – это вызов тому, что держит нас в рам-
ках обычной привычности, это бесчисленные вопросы и со-
мнения о том, что мы есть нечто большее, чем просто чело-
веческое тело. Что кроме тела мы есть свободный Дух и Бог
творит, познавая Себя, через нас, Его детей, здесь на этой
Земле.

Мы являемся неотъемлемой частью нашей прекрасной
планеты Земля, которая так же, как и мы, находится на пути
вознесения и восхождение в новое измерение. Мы все вме-
сте идём сейчас по пути, на котором встречается всё – лю-
бовь и ненависть, препятствия и преодоления, сопротивле-
ния и осмысления, потери и находки, смех и слезы, удачи
и провалы, отчаяние и блаженство, боль и награда…

В книге Анна Саирам описывает события, которые про-
исходили с февраля 2010 года по февраль 2011 года. В этот



 
 
 

период времени она была руководителем Московской Шко-
лы Вознесения, и всё начинается с того самого момента, ко-
гда к ней в школу пришел человек, вместе с которым она во-
площалась много жизней. Это автобиографическое художе-
ственное повествование событий, в фокусе которых освеща-
ется опыт двух духовно близких людей, мужчины и женщи-
ны, которые встречаются и расстаются, чтобы, пройдя через
тернии, помочь друг другу продвинуться к Свету, продви-
нуться на пути Домой.



 
 
 

 
Пролог

 
Когда-то один отчаявшийся ищущий встретил просвет-

ленного мудреца. Его волновал один единственный вопрос,
который он решил задать старику:

«Можно ли сбалансировать всю карму за раз, о мудрей-
ший?»

«Можно, – ответил мудрец, улыбнувшись с любовью в гла-
зах, – напиши книгу…»

«Книгу? – удивился вопрошающий. – А причём тут книга
и о чём?»

«Напиши о себе…»
«Не понятно, проясните»
«Книгу прочитают миллионы и ты, можно сказать, чист»
«Хорошо. Я попробую», – обрадовался искатель.
«Но есть одна непростая вещь», – хитро подмигнул ста-

рик.
«Какая вещь и почему непростая?»
Немного задумавшись, старик посмотрел в самое сердце

путника:
«Книга должна быть столь откровенной, будто ты испове-

дуешься перед самим Богом…»



 
 
 

 
Глава 1

 
–  Алло, здравствуйте! Это Школа Вознесения?  – голос

мужчины в трубке был как будто знакомый.
– Да, слушаю вас, здравствуйте! – ответила я и ждала, что

незнакомец раскроется, но этого не произошло.
– Я нашел вас в интернете, это вы проводите курс «Тело

Света»?
– Верно, курс проводится в нашей школе.
– Я записываю адрес, – сухо произнесли на том конце.
– Пожалуйста. Сегодня как раз начинает заниматься но-

вая группа, приходите.
Почти ровно год назад в тот февральский обычный день я

вела курс, который был придуман как-то сам собою после то-
го, как мы отпраздновали день рождения нашей школы. Курс
называется «Тело Света»*. Вместе с практиками очищения,
осознаваний и работы с телом лейтмотивом всего курса яв-
ляется теория и практика о любви к себе. В группе собралось
десять человек, и я несказанно была рада тому, что в этот
раз на курсе мужчин и женщин было поровну, ведь не сек-
рет, что в преддверии Эпохи Матери, женщин, ищущих из-
менений и духовности, сейчас больше, чем мужчин. А также
я была рада, что на курс пришли две семейные пары. Потому
что разделить обучение на двоих и осознавать то, что проис-
ходило у нас на курсе вдвоем, всегда замечательно. Все зна-



 
 
 

ют, что идти по жизни в понимающем союзе веселее и всегда
легче.

Я рассказывала историю о  нашей Вселенной. Об  игре ,
в которую мы все играем. О том, что целью этой игры явля-
ется высшее сострадание, любовь и приход к Создателю, что
есть истинные мы, и откуда мы все пришли когда-то. «Ин-
теграция полярностей»

– Когда Душа достигает истинного сострадания, – продол-
жала я свой рассказ, – она чувствует принятие обеих сторон,
не судя ни одну, как только хорошую или только плохую. До-
стижение сострадания или интеграции означает, что ДУША
видит ценность, как Света, так и Тьмы, и хочет иметь . Наста-
ло время вернуться к Творцу – туда, где мы есть одно. И мы
не сможем прийти к нашему Отцу, пока мы не придем Это
и есть вознесение нашего сознания до высот другого измере-
ния, что есть истинная Любовь всего сущего. обе эти про-
тивоположности в уравновешенных частях, как части
самой себя к  Единству с  собой, а  значит, Единству
с другими людьми, природой и Землей.

– Однажды, когда мы только начинали организацию на-
шей школы, нам помогала Галина, которая сыграла необык-
новенную роль в моей жизни, – я улыбнулась, вспомнив этот
случай, и продолжила свой рассказ. – Галина со своим му-
жем стали спонсорами и на первых порах очень помогли на-
шей школе встать на ноги.

Так вот, когда мы всё организовывали, у нас была секре-



 
 
 

тарь. В течение дня я всё время отвлекалась от своих дел
и бегала помогать секретарю, хотя у нее были свои функ-
ции, которые она могла выполнять сама. Галя делала попыт-
ки остановить меня, и каждый раз она говорила мне, что я
не люблю себя. Я все время отвечала, что люблю, хотя, если
честно, понятия не имела что это такое.

«Слушай, дорогая, хочешь я докажу тебе, что ты себя
не любишь?» – сказала мне как-то, прищуря свой глаз, Га-
лина на очередной мой вызов всё сделать самой.

«Хочу, – улыбаясь, быстро отозвалась я, не имея ни ма-
лейшего понятия, какой пытке хотела подвергнуть меня Га-
ля.

«Ну, – помолчала она многозначно, – тогда, держись, дет-
ка!»

Галя поставила меня перед собой. Она сменила свой лас-
ковый взгляд на  совсем недобрый и  строгий, посмотрела
пристально и начала… Она такое начала! О, Боже! Она всё
продолжала и не останавливалась… Всё несусветно плохое,
всё, что можно было придумать и как-то облечь в слова, – всё
это была я. Всё моё существо ошарашенно смотрело на неё
и не могло поверить своим ушам, а ведь я знала, что Галя
меня уважает и любит. Тогда зачем эта жестокая терапия? Я
стояла, шмыгала носом и тихо плакала, а Галя всё продол-
жала и продолжала… Она ругала меня, стыдила, поносила
и обвиняла в самом худшем. Я не знаю, сколько это длилось.
Мне казалось, это не кончится никогда…



 
 
 

И вдруг воцарилась тишина. Галя сменила показную стро-
гость на обычную свою непринужденность, нежно прижала
меня к себе, вытерла мои слёзы, подождала немного, пока я
успокоюсь, и ласково спросила: «Ну что, золотце? Я доказа-
ла тебе, что ты совершенно себя не любишь?»

Я не знала, что ответить ей, мне было жутко неприятно
и невыносимо больно.

«Девочка моя милая, я тебя очень люблю, и ты это знаешь.
А то, что я наговорила тебе – всего лишь выдумки для про-
верки, на которые ты добровольно согласилась. Но я скажу
тебе вот что. И запомни это на всю жизнь. Если бы ты люби-
ла себя, слышишь? – Галя заглянула мне в самое сердце. –
Если бы ты любила себя, дорогая, то тебе было бы всё равно,
что я говорю, плохое или хорошее про тебя. Ты бы любила
себя любую».

Я закрыла глаза. Это был гром оглушительной тишины
в моем теле.  – отзывалось раскатом эха в каждой клетке мо-
его существа. «Ты бы любила себя любую, плохую или
хорошую, если бы на самом деле любила себя…»

Я молчала и приходила в себя. Да, я сознавала, что абсо-
лютно не любила себя, и это было совершенной голой прав-
дой.

«А теперь представь, что не я бы это говорила тебе, а ка-
кой-нибудь жлоб, который появится в твоей школе. Он по-
шлёт тебя на три буквы, а ты будешь стоять и плакать. Вот те-
бе и твое вознесение! Поняла, что тебе нужно сделать в тво-



 
 
 

ей жизни?» – продолжала попытки донести до меня истин-
ность жизни Галина.

Это был урок, который длится и по сей день. Этому уроку
я несказанно благодарна. И теперь уже благодарны многие,
кто приходит на наши курсы в нашей школе. Я учусь любить
себя. Мы учимся любить себя. И, как оказалось, это самое
сложное, что можно сделать в этой жизни. Можно разгрузить
вагон угля, можно вскопать тысячи грядок, можно добраться
пешком до Киева или Берлина – всё есть вопрос времени…
Но полюбить себя, а значит Бога внутри себя!?

Это как в детстве начать учиться писать, если ты никогда
не писал, ручонки еще слабы, строчки неровны. Ты сначала
пишешь «А», затем «Б», затем через время «МАМА», еще
через какой-то период «МАМА МЫЛА РАМУ». И не сразу
это легко, поначалу это невероятно трудно, у нас не получа-
ется, иногда мы плачем от отчаяния сделать всё сразу и на-
писать красиво…

Но! Когда ты научишься, то становишься творцом, ты мо-
жешь выразить себя, свои мысли и свои чувства, и тебе легко
это удаётся. Это становится естественным, как дышать…

Вот так примерно постепенно мы учимся любить себя.
Мы никогда этого не умели. Нам никто об этом не говорил.
Мало того, это считалось эгоистичным. Это считалось дур-
ным тоном. Мы должны были любить других, помогать дру-
гим, спасать близких, спасать весь мир… Но только не себя!

«Полюби Бога и ближнего, как самого себя» – говорится



 
 
 

в Библии. Там, возможно нарочно, а возможно так устроена
Игра, упущена совершенно незначительная, но самая глав-
ная фраза, которая меняет всё: «  и  ближнего, как самого
себя». Как ни странно, именно фразапочему-тоотсутствует.
Полюби себя   «полюби себя»

Полюбить другого, оказывается, невозможно, если поис-
тине не научился любить себя. Это всегда будет желанием
наполнится за счет другого, выклянчить чужую любовь, до-
биваться её, сердиться, если тебе её не дали, ненавидеть, ес-
ли тебя покинули, а значит, ты всегда будешь страдать…

Только тогда ты можешь разделить эту чашу с другими,
когда наполнена чаша любви к самому себе, как к Богу, жи-
вущему в себе. Это истина, к которой мы, наконец-то, при-
ходим после долгих тысячелетий странствий от самих себя
в поисках самих себя. Мы все время ищем и ждем любви.
Мы ждем любви от других. И мы никогда, слышите, никогда
её не находим! Потому что другие тоже ждут её от нас. Так
и длится это колесо страданий и поиска любви. А она, лю-
бовь, всегда рядом. В нас самих. Наш Бог-Любовь есть в на-
шем сердце. Это и есть та Чаша Грааля, которую ищут уже
многие века. И найти её, как мы знаем, удаётся не многим…

А мы с вами уже не сможем не помогать и не спасать дру-
гих. Это мы делали много раз. И мы это будем делать всегда.
Но пришло время спасти сначала себя. Как просто! И как
сложно, друзья мои!

В  этот момент в  класс постучали. Я открыла дверь



 
 
 

и встретилась взглядом с этим, до глубины знакомым в сот-
нях воплощений, взглядом грустных уставших карих глаз.

– Здравствуйте, извините за опоздание, можно? Я Влади-
мир.

– Да, пожалуйста, вы вовремя. Мы как раз о любви.
_______________________________________________
*Тело Света – тело, состоящее целиком из чистой свето-

вой энергии сознания.
Автор книги «Цветок Жизни» Друнвало Мелхиседек де-

лится своим открытием: в человеке помимо обычного тела
есть Тело Света и имеет название – Мер-Ка-Ба. В древнеев-
рейском языке «merkavah» означает «колесница». «Мер» –
это особого рода свет, который определяется как два свето-
вых поля, веретенообразно вращающиеся в противополож-
ных направлениях. «Ка» соотносится с  индивидуализиро-
ванным духом, а «Ба» – с интерпретацией этим духом кон-
кретной реальности. Вместе Мер-Ка-Ба – это транспортное
средство, состоящее из света и сознания, в котором индиви-
дуум или группа может перемещаться из одного мира в дру-
гой, путешествовать во времени, пространстве и за их пре-
делы. Мер-Ка-Ба может не только проходить через реально-
сти, но и создавать их. Она простирается во все возможные
измерения и в каждом из них, чтобы проявиться, использует
законы этого измерения. Своей формой Мер-Ка-Ба напоми-
нает «летающую тарелку». Следует отметить, что без Боже-
ственной Любви Мер-Ка-Ба будет просто машиной с огра-



 
 
 

ничениями, которые не позволят духу достичь высочайшего
уровня сознания – места, где уровней уже не существует.

Можно воссоздать или активизировать свое тело Света
одной только Любовью и Верой, и для некоторых людей это
единственный путь.



 
 
 

 
Глава 2

 
«Любовь  – согласие на  существование другого

человека, на то, кем он или она есть и на то, кем
не является…»

Сондра Рэй

После занятия как-то странно все быстро разбежались.
Обычно с  другими группами мы дружной толпой идём
до метро. А сегодня опоздавший участник курса, который
молча сидел до конца урока, остался один в кабинете и по-
дошел ко мне помочь собрать вещи. Позже он рассказывал,
что загадал: если все разойдутся после занятия, то он подой-
дет ко мне, чтобы поговорить. В этот день он «застрял» в до-
рожной пробке и оставил машину где-то по дороге. Поэтому
мы вместе поехали в метро.

Он заботливо поддерживал мою руку при каждом пово-
роте вагона, но  я ничего не  чувствовала, кроме того, как
мне показалось, что с этим человеком что-то не в порядке.
Я ощущала какую-то тревогу и недосказанность. Я ощуща-
ла где-то в глубине сердца, что рядом со мной сейчас нахо-
дится очень мудрая душа, познавшая все крайности и света,
и тьмы. Он проводил меня до подъезда, и я, пожелав всего
доброго, обняла его, как обычно мы делаем после всех на-
ших встреч, просто по-дружески.



 
 
 

За  полгода до  этого события, в  один из  приездов в  на-
шу школу учителей вознесения из Екатеринбурга Натальи
Котельниковой и  Владимира Ахманаева, я сделала запрос
о том, чтобы рядом со мной был любимый человек, с кото-
рым мы вместе будем идти по жизни, вместе творить одно
любимое дело, радоваться и воплощать в жизнь то, что нам
нравится и то, что является нашей мечтой. Для меня шко-
ла вознесения – это то, что я, наконец, нашла в жизни. Это
то, что дает мне радость, свободу, независимость, осуществ-
ление моего предназначения, возможность нести служение
в эти лихие времена Перехода и помогать людям. Это воз-
можность каждый раз познавать себя, ощущать себя кана-
лом, через который творит Бог. Поэтому я ждала своего лю-
бимого именно здесь…

В тот период я любила одного человека. Он жил далеко
от Москвы. Я любила его еще с прошлых жизней, но я знала,
что эта любовь не имела под собой никакой почвы, это была
просто тоска по человеческому теплу, взаимности, нежно-
сти. Вечером этого дня, как часто я делаю в последнее время,
я обратилась с просьбой к Творцу дать мне мудрости вести
вновь организовавшуюся группу, которая была очень силь-
ной, как я это почувствовала. А также я попросила ответить
мне на вопрос о моем любимом, находящемся на краю зем-
ли, далеко от меня.

Разговаривать с  Творцом для меня  – это писать на  бу-
маге, доверяя себе и сонастроившись со своей интуицией.



 
 
 

Такой метод называют ченнелингом от  английского слова
«channel» – канал. Это способность считывать информацию
с  общего информационного поля и  им давно пользуются
не только специалисты, но и многие успешные люди.

Кроме всего личного Творец вдруг ответил мне: «К тебе
пришел помощник. Прими его помощь. И он – это все мы.
Ты правильно поняла, в прошлом он много играл на стороне
Тьмы и хорошо познал её, но сейчас он в Свете. Он очень
сильный, и вы вместе – огромная мощь. Скоро ты это почув-
ствуешь. Доверься нам… Мы тебя очень любим…»

Если честно, то я уже почти засыпала, и эта фраза была
прочитана и осознана мною только примерно через полгода.
А в тот день меня волновал другой мужчина. Владимир же
был просто участником курса, и проводы до дома я приняла,
как возможность просто пообщаться.

Он заехал за  мной перед следующим уроком через
три дня.

– Если б ты жила где-то дальше, то специально я бы за то-
бой не поехал, а так я живу здесь неподалеку, всего в шести
километрах. Для Москвы – это совсем ничего! – откровенно
признался Владимир, когда я садилась к нему в машину.

– А я-то думала, почему я очутилась именно в этом участ-
ке города, так неудобно располагающемся для меня до все-
го другого? – парировала я, весело смеясь. – До этого я всё
время жила в центре и близко от метро. Оказывается, вот
почему! Чтобы быть ближе к твоему дому и, чтобы именно



 
 
 

сегодня ты заехал за мной и подвез до занятий.
– Ну, если честно, я немного соскучился…
После занятий мы заехали в ресторанчик. Он рассказал

мне свою историю. Она была не просто непростая, она бы-
ла шокирующей до какой-то степени. Я поняла, что пере-
до мной человек, который далеко неординарный и  далеко
непростой. Вся его внешность выдавала в нём загадочную
натуру. Все, кто когда-либо встречал его после, говорили
противоречивые впечатления о  его внешности, характере,
манерах говорить, высказываться, необычайно глубинных
знаниях и обо всём его облике…

Он сидел напротив, курил и рассказал мне, что он сильно
болен. Он ходил ко всем целителям, кто мог иметь отноше-
ние к его проблеме. Он делал это много лет. Ничего не по-
могало. Он устал. Он пришел ко мне с той же надеждой. Ему
не нужны были занятия. Ему нужно было исцеление.

Я сидела, медленно размешивала ложкой сахар, пила чай
с любимым чизкейком, изредка наблюдала за движениями
официантки, одетой в яркую одежду японской гейши и мол-
чала. Я смотрела на него и пыталась нащупать глубокие стру-
ны его души. Он точно не  был похож ни на  кого, кого я
раньше знала. Вернее, всем своим необъяснимым существом
он выделялся из всей армии работников света*, которых я
встречала. Он обладал невероятной проницательностью, мог
улавливать мои мысли и определить конец моей идеи, кото-
рую я только собиралась начать выражать. Я чувствовала,



 
 
 

что он явно был сильнее меня. Я чувствовала в нем мужчи-
ну. Я чувствовала в нем какое-то давление. Я чувствовала,
что я ничего не могла и ничего не знала рядом с ним…

Что я могла? Я не считала себя целителем. Хотя когда-то
Стив Ротер**, подписывая свою книгу, которую я препод-
несла для автографа, написал мне, что я мастер-целитель,
но я подумала, что он всем это пишет, и это не про меня. Да,
я провожу консультации, вхожу в Хроники Акаши, помогаю
людям, у них меняются события в их жизнях, но никаких га-
рантий я не даю. Я могла только увидеть и могла только под-
сказать, создать пространство для исцеления, но я знала, что
исцелить Володя должен был себя сам, и я стала ему об этом
говорить.

– Аня дорогая, я обо всем этом знаю! И даже более того.
Когда-то именно об этом я говорил другим людям. Я в это
искренне верил! Но не сейчас… Мне ничего не помогает, –
вздохнул он в  отчаянии и  отвернулся к  окну, уведя свой
грустный усталый взгляд.

Первое, что я увидела – много людей. Много людей, ко-
торые ждали, чтобы их отпустили. Я поняла, что это что-то
кармическое. Я сказала ему об этом.

– У меня с кармой всё покончено. Я это уже всё прошел.
– Как прошел? Я же вижу людей, и они ждут.
– То, что ты делаешь на своих занятиях, я делал еще лет

семь-десять назад. Понимаешь, тогда, когда не было еще ни
Крайона, ни Ротера, ни Натальи Котельниковой, ещё никто



 
 
 

не знал о вознесении, ни о каком переходе 2012 года, не бы-
ло никакой литературы об этом… Я тогда работал в очень
крупной компании, хорошо зарабатывал, гулял с женщина-
ми, в общем, жил на всю катушку. У меня было всё! И вдруг
в какой-то момент я потерял смысл всего этого. Для чего?
Зачем всё это было нужно? Для чего я живу? Я стал искать,
стал читать, медитировать. Я стал спрашивать себя – кто я
и зачем я пришел. Я чувствовал, что кроме той жизни, ко-
торую я влачу, есть что-то другое и оно более реально и на-
полнено смыслом, нежели то, что есть. Я искал и жаждал. Я
верил и очень надеялся. Я тосковал и знал, что я постигну.
Так длилось еще три года…

Володя зажёг еще одну сигарету, а  я смотрела на  него
и вспомнила, как две недели назад приехала из Египта. То-
гда я немного отчитала своих сыновей за то, что к ним при-
ходили друзья и прокурили всю мою съемную квартиру, ко-
торую я так долго искала, чтобы в ней не было ни капли за-
паха табака. Я не признавалась себе, но подсознательно тер-
петь не могла запах курева. Никто в моей жизни из мужчин,
включая брата, бывшего мужа, всех друзей – никто не ку-
рил! И вот теперь я сижу, внимательно слушаю, дышу дымом
и принимаю. Внимаю то, о чем говорит Володя, терпеливо
принимаю дым и вспоминаю мудрость веков: . Я сопротив-
лялась дыму в доме после отдыха и вот, пожалуйста, прини-
маю дым и… этого непонятно откуда взявшегося мужчину
в моей жизни… «То, чему ты сопротивляешься – наста-



 
 
 

ивает»
_____________________________________________________________
*Работники Света – название, которое было введено для

обозначения людей, осознающих силу Света и Любви внутри
себя и увлекающих за собой других собственным примером
поведения и мышления.

Стив Ротер и Группа, «Маяки Света, январь 1999 года»:
«Для нас это опять большая честь обратиться к группе ма-

стеров, носящих звание Работников Света. Это особое зва-
ние, и оно дается тем, кто выразил намерение носить его.
Оно отражает желание сознательно нести Свет планете Зем-
ля и именно это является единственным условием. Как вы
знаете, мы очень неохотно используем какие-либо звания.
Нам очень забавен тот факт, что люди придают званиям та-
кое большое значение. Очень часто мы видим, что люди при-
нимают на  веру послания весьма сомнительного качества
только потому, что они были переданы признанным автори-
тетом. Мы просим вас обращать внимание на тот факт, при-
сутствует ли Любовь в содержании этого послания и приме-
нять распознавание в поступающем к вам потоке информа-
ции. Это высочайшее проявление Бога в каждом из вас и по-
может вам обрести баланс в эти времена. На самом деле, да-
же с нашим явным неприятием титулов, мы с гордостью на-
зываем себя Работниками Света. Вместо того чтобы, исполь-
зовать этот титул, поместить себя на пьедестал, мы исполь-
зуем его для выражения нашего намерения. И всех вас мы



 
 
 

призываем делать тоже самое. Мы призываем вас, востребо-
вать это звание и вспомнить, кто вы есть на самом деле».

**Стив Ротер  – основатель международной обществен-
ной организации «Lightworker» (Работник Света), автор ря-
да книг, включая «Вспомни!», «Добро пожаловать Домой»,
«Духовная психология»



 
 
 

 
Глава 3

 
«Я познал и поражения, и тот источник силы,

благодаря которому каждая потеря становится
стимулом к победе. Цена бессмертия высока, и оно
требует великого от малого человека»

Серапис Бей, «Досье на Вознесение»

Володя закрыл глаза, затянулся еще раз и продолжил:
– Через три года медитаций и вопрошаний к Богу у меня

активировалось Тело Ка* или Тело Света, как мы его называ-
ем. Это только потом я понял, что оно активировалось. А то-
гда я подумал, что стал Богом! Я почувствовал невероятную
радость, ведь я почувствовал то, что хотел почувствовать,
видел то, что не видели другие, я ощущал то, что не ощущал
никто вокруг!

– Уау! Супер! Это всё происходило с тобой? – с удивле-
нием оживилась я, принимаясь еще за одну чашку чая.

– Да, как видишь, я не сочиняю. Это всё было. Поэтому я
точно знаю, что такое настоящая радость, что такое любовь
Бога! Я любил себя и знаю что это такое. Поэтому то, что ты
говоришь на занятиях, мне знакомо!

– Так мы все этого ищем! Это так здорово, что ты мне
рассказываешь! А как люди реагировали на происходящее?

– Я мог прийти в скучную компанию и «завести» их всех,



 
 
 

чтобы они падали от смеха и приходили в невероятную ра-
дость лишь только от того, что я находился рядом. Со мной
стали происходить невероятные вещи. Я стал слышать анге-
лов, и они всегда говорили мне самые благоприятные под-
сказки, которые были необходимы мне на тот период здесь
и сейчас.

При этих словах в глазах Володи блеснула радость, и вос-
поминания словно оживили его всего, привнося счастливые
энергии прошлого.

– И что, всё это ушло? – в недоумении пыталась понять я.
– И всё это я потерял, как видишь, – вздохнул безнадёж-

но мой собеседник. – Я ищу эту разгадку и пытаюсь понять,
почему это произошло, чего такого я накосячил? По сути, я
понимаю и много уже осознал, но всё-таки почему-то то со-
стояние не приходит ко мне опять. Если б только Тело Света
вернулось ко мне снова! Я бы быстро восстановился, я уже
делал это, я знаю как…

– Но что же произошло?
Володя не ответил.
– Пойдем отсюда, нам пора. Поздно уже…
Всю дорогу от  ресторана до  моего дома мы молчали,

и каждый думал о своём. Остановившись у мусорных бачков,
впоследствии, почему-то мы часто останавливались именно
у этих бачков, как будто выкидывали из себя что-то, я тихо
сказала:

– Володя, тебе нужно принять свою болезнь.



 
 
 

– Если б ты знала что это такое, ты бы об этом не говорила.
– Что бы это ни было и как бы страшно это ни было, я

знаю, что всё на свете может быть исцелено. Я в это верю од-
нозначно, я знаю из каких-то глубин своей души и из своего
опыта. Ты будешь исцелен, но тебе нужно принять.

– Пойми ты, это не то, о чём ты думаешь. Это гораздо ху-
же, чем ты можешь себе даже представить! – Володя повер-
нулся ко мне, и в темноте я увидела еле заметный блеск его
утомлённых глаз. Он закурил и продолжил. – Это энергети-
ческая сущность, и она живет во мне. Она почти «съела» всё
мое эмоциональное тело. Это зло, и с ним не нужно церемо-
ниться. Его нужно просто истреблять, и я ищу, каким обра-
зом это можно сделать.

«Боже мой,  – подумала я без страха,  – еще этого мне
не хватало! Я слышала когда-то о  сущностях, об экзорци-
стах, но всегда думала, что это не моя тема, и что меня это,
возможно, как-то обойдет стороной. Ну, нет, давай, Аня,
дерзай и разбирайся, раз пришло это в твою жизнь!…»

– И что, эта сущность владеет тобой? – спросила я после
некоторого молчания, удивившись сама себе, как будто за-
дала обычный житейский вопрос.

– Нет, она не владеет мной, я в полном своем сознании.
Единственно то, что она перекрыла мою первую чакру, у ме-
ня нет заземления, и энергия Кундалини не может поступать
вверх, как это было, когда я активировал своё Тело Света.

Володя говорил об этом просто, и я прекрасно понимала,



 
 
 

о чём он говорит. Но, если б кто-то слышал нас со стороны,
то точно подумал, что мы из психлечебницы.

– Меня не отрезали от моего высшего сознания, – продол-
жал мой странный собеседник, – но, получается, отрезали
от своего тела. Сущность «питается» моей энергией и прино-
сит мне постоянные боли. Только я никому никогда об этом
не говорю. – Володя остановился на какой-то момент и до-
бавил тихо. – Кому нужна моя боль?

Я молчала и думала. Вместе с мыслями я окончательно
поняла, что пропахла дымом до  самых костей, не  считая
одежды, волос, что можно было выстирать и помыть. Но по-
чему-то меня уже это не волновало так, как прежде. Меня
волновало другое.

«Боже! Каково должно быть ему нелегко сейчас! – с со-
страданием размышляла я. – Он – на  самом деле сильная
и волевая душа. Господи, каково подняться до высот радости
и опуститься до низин боли! Что за задачу принёс его Дух
с собой? Какой опыт он должен приобрести? Ведь он пришел
что-то познать! Да, это загадка. И какова цена этой разгадки!
Но причем здесь я? Почему это происходит со мной? Не по-
тому ли, что я что-то знаю или что-то могу? Ведь случайно-
стей не бывает, и это не просто так. Я должна это понять!»

– Ты думал, что, возможно, я всесильна, а я всего лишь
обыкновенная женщина, – заговорила я через какое-то вре-
мя. – Но скажу тебе, что каким бы страшным злом, как ты
говоришь, это ни было, оно живет в тебе, и каким-то образом



 
 
 

оно попало в тебя. Ничего не происходит просто так в этом
мире, слышишь? И если оно с тобой, то, значит, ты способ-
ствовал этому! Это нужно просто понять, осознать и при-
нять…

– Да я уже несколько лет осознаю и пытаюсь понять, это
все бесполезно! Мне нужен кто-то, кто как хирург на тон-
ком плане просто удалит её! – Голос моего собеседника стал
громче и повысился на полтона. – Но такая сущность, как та,
что живет во мне – это редкий экземпляр! Таких вытащить
очень сложно! Я уже готов умереть в скором будущем и про-
сто покончить со всем этим! Эти боли уже просто доконали
меня всего….

Я поняла, что он выходит из себя. Ему трудно было сдер-
жать свое раздражение и, возможно, принять моё непонима-
ние. Я остановилась и решила больше не продолжать тему.

– Я больше не приду на твои уроки, – успокоившись через
какое-то время, тихо произнёс Володя. – Мне просто тяжело
там сидеть. Твои курсы для здоровых людей, а моей сущно-
сти – это как припарки мёртвому, никакого толку. Поэтому
еще немного, и я просто уйду с этого плана. Мне сказали,
что к июню меня уже здесь не будет. Так что пойду сейчас
пить вино…

Он, молча, проводил меня до дома, и мы быстро попро-
щались. Я шагала по ступенькам подъезда, а в ушах моих
громко звучало: «Я – больше – не – приду – на – твои – уро-
ки – цок – цок – цок – я – больше – не приду…»



 
 
 

Дети заждались меня и, обнявши, поинтересовались по-
дозрительно, где это я так пропахла.

– В ресторане и в машине с одним удивительным и одно-
временно странным мужчиной…

– Ты это, мама…, – замялся мой старший сын, – прошу
тебя, будь осторожна.

– Сыночек дорогой, – участливо улыбнулась я. – Ты же
знаешь, что я нигде не пропаду. То, что со мной происходит
сейчас, это то, что и должно, наверное, происходить… По-
смотрим, что будет дальше…

Я зашла к себе в комнату и не могла смириться с тем, что
происходит…

Я познакомилась с этим человеком всего несколько дней
назад. Мне кое-что известно о жизни, и я уверена, что смер-
ти как таковой не существует.

«Ну и что, если он уйдет с этого плана, ведь я совершенно
его не знаю, – думала я про себя. – И пусть умирает! Мне
какое дело до этого?»

Я пыталась заняться своими делами, но мысли о Володе
никак не хотели покидать меня.

«Нет, я знаю его!  – вдруг резануло у  меня внутри.  – Я
не знаю, откуда я его помню. Я знаю его очень давно, и он
не умрет, пока я жива здесь на Земле! Что происходит? По-
чему второй раз в жизни я встречаю человека, который ка-
ким-то образом становится мне родным и точно так же го-
ворит мне, что уходит. Один так и ушел…»



 
 
 

Я вспомнила Криса, моего любимого друга из Англии, ко-
торый болел раком, когда я его встретила.

И теперь другой человек, который появляется в моей жиз-
ни, говорит то же самое, что он уходит…

Я сидела и плакала. Сидела и не знала, что мне делать. Я
не понимала себя и спрашивала: «Неужели я люблю Воло-
дю?» И тут же отвечала: «Нет, не люблю. Конечно же, нет».

Через какое-то время ко мне пришел другой ответ: «Да,
я не люблю его сейчас. Но во мне проснулась какая-то дру-
гая любовь, и она не отсюда. Я не знаю, откуда она. Но она
есть…»

То ли она из будущего, то ли из прошлого, но она была,
и она была очень сильной, потому что мои слезы перешли
в тихие рыдания, и всё мое существо было несогласно с та-
ким положением вещей.

Если б я знала тогда, сколько жизней, где мы воплоща-
лись с Володей вместе, я увижу, – мне было бы понятно, от-
куда появилось во мне это чувство! Но в ту ночь я этого еще
не знала…

Мне никак не удавалось справиться со своими эмоциями
одной, и я решила позвонить ему сама.

– Володя, привет, – сказала я тихо.
– Привет, – ответил он мне легко и, как мне показалось,

весело…
– Ты что делаешь?
– Я? … В игру играю и вино пью.



 
 
 

«Боже, сигареты, вино, игра – полный набор! Куда я вли-
паю? Какая замечательная возможность для интеграции по-
лярностей! Не зря же я рассказываю об этом на занятиях?» –
подумала я сквозь слезы, но спросила другое:

– И что, ты так каждый день пьёшь?
– Почти. А ты что делаешь?
– А я плачу.
– Во как! Ну и зря. С чего это у тебя вдруг?
Я немного помялась. И на самом деле, с чего это я вдруг

плачу? Я сама толком не знала.
– Ты сказал, что собираешься уходить в июне…
– Ну и что? Ты что, не знаешь, что душа не умирает?
– Знаю, – помолчав немного, ответила я. – Но я не соглас-

на.
– С кем? С Богом?
– Нет, не с Богом. А со всей этой ситуацией. Ты, конечно,

можешь уйти, у тебя на планете свободного выбора есть та-
кое право! Но…

– Да меня это достало, а не правом я решил воспользо-
ваться! Если б у меня было право, то я бы остался! Мне что,
делать больше нечего, как перед Вознесением удочки смо-
тать? Тут самое интересное время начинается… – Володя
остановился и вздохнул. – Но просто терпеть это всё уже нет
никаких сил. Я и пить-то пью, потому что эта хрень не дает
мне спать. Я могу не спать сутками и тогда вообще не могу
жить без восстановления сил. Вот и пить приходится… Вино



 
 
 

приглушает мою боль. Ну, ты это, ты не плачь. Не обращай
внимания. Это я так, философствую…

– Ну, тогда, пожалуйста, поговори еще со мной немнож-
ко…

_______________________________________________________________
Тело Ка*– божественный двойник физического тела, при-

носящий в последнее свет более высокой частоты и жизнен-
ную силу. У каждого человека имеется обширная сеть ка-
налов Ка, в которую входит, в частности, система акупунк-
турных меридианов и посредством которой энергии высоких
частот поддерживают эфирный аспект нашего физического
бытия. Ка является посредником между физическим телом,
высшими измерениями и высшим «Я». Энергия Ка – это раз-
реженный, как бы спустившийся на одну ступеньку вниз, вы-
сокочастотный свет более многомерного «Я».



 
 
 

 
Глава 4

 
«Никто тебе не  враг, никто тебе не  друг,

а всякий человек тебе Учитель»
К. Антарова, «Две жизни»

В том году я проводила уроки в нашей школе почти каж-
дый день.

– Когда мы пришли сюда на Землю, – вещала я перед тем,
как мы делали практики, – у нас не было с собой ни бирок,
ни справок, ни описаний, кто мы такие. Мы пришли сюда го-
лышом… Мы подвергли себя добровольной амнезии, чтобы
забыть, что мы Боги. Нам так хотелось познать, а слабо ли
нам вспомнить СЕБЯ под завесой!? Мы забыли, что там, До-
ма, мы любим себя и любим всех других, как себя, потому
что мы … есть одно

Володю я не видела уже несколько дней. После окончания
занятия мы выходили всей группой из здания, и сзади вдруг
неожиданно прозвучал сигнал автомобиля. Мы все дружно
обернулись. В темноте я не могла никого разглядеть.

–  Это я тебе, здрастье!  – дверь открылась, и  я увидела
мужчину с сигаретой.

Я улыбнулась и поняла, что соскучилась.
– Привет! Я думала, что больше не увижу тебя никогда, –



 
 
 

садилась я в салон, заметив, что в этот раз запах табака меня
не так уж и раздражает.

– Привет! Я сам удивился, что мне не хватать тебя как-то
стало. Поедем, поужинаем вместе?

– С удовольствием!
Он всегда ездит очень быстро. Мне это нравится. Он на-

рушает правила. И это мне нравится. Я тоже нарушаю пра-
вила по жизни, ломаю стереотипы и свои, и чужие. Раньше
мне нравилось делать так, как не делали другие. Кто сказал,
что должно быть так, а не иначе? Кто сказал, что нельзя ле-
теть по Москве, словно на крыльях? Кто сказал, что у нас
есть ограничения по  скорости? Никто! Я была в хорошем
настроении и после урока, и от скоростной езды.

– Ну, как твои занятия? – спросил мой знакомый води-
тель.

– Спасибо, хорошо. Как всегда. Всем понравилось.
– Как всегда шоркаешь уши своим бабулям?
– Что? Ты что говоришь? – сначала это меня рассмешило,

а потом я изумилась, раскрыв глаза в недоумении…
– То, что говорю.
– А что тебе не нравится в занятиях? Мне как раз важно

и хочется знать, скажи честно!
– Всё нравится, – ехидно улыбался Володя. – Но ты всё же

шоркаешь. Эти медитации твои замедленные… ну, что это
такое?

Я ушам своим поверить не могла! Что ему надо?



 
 
 

– Ты что, заехал за мной, чтобы критиковать меня? Возь-
ми тогда и сам веди занятия!

– А мне не надо вести твои занятия.
– Ну, свои веди.
– А мне и этого не надо, ты знаешь.
Я замолчала и размышляла о своём. Да пусть думает и го-

ворит, что хочет! Он не  знает, как я к  этому пришла во-
обще, как было невероятно трудно всё это затеять. Как бы-
ло немыслимо сложно начать то, что искала. Сколько бы-
ло испытаний, подготовок, потерь, потрясений и моральных,
и физических! Я до сих пор к тому времени не расплати-
лась с долгами… Кто может вообще сказать, как это долж-
но быть? Кто, где, когда сказал, как вести школу вознесения
и как вести курсы по расширению сознания? Это всё дове-
рие себе и Духу, который ведет нас! И я уже получала сло-
ва благодарности. Мне больше ничего не нужно было. Бла-
годарность для меня являлась стимулом и поддержкой, что я
на правильном пути, а радость от общения с родными душа-
ми давала мне силу не останавливаться и продолжать даль-
ше…

– Ну, что молчишь? Тебя это задело? – руливший критик
посмотрел в мою сторону. – Ты ж о любви к себе много го-
воришь!

– Я понимаю, о чём ты. Но ты многого не знаешь…
– Нет, ты не понимаешь, потому что я сильно задел тебя!

Ведь, правда?



 
 
 

«Боже! Откуда он взялся?  – думала я и  чувствовала,
как радость покидала мои жилы. – Он что, проверяет меня
на прочность?»

Мое приподнятое настроение улетучивалось, и  я сама
удивлялась, что какому-то мужчине это удалось. Меня уже
давно нельзя было как-то задеть, более того, я всегда нор-
мально относилась к  критике, как к  возможности расти.
Но почему я реагирую? Почему мне стало обидно? Ведь я
столько работала с  обидами! Неужели не  всё еще вышло?
Неужели во мне ещё что-то есть от обид?

О да, увы. Только позже я постигла, что Володя пришёл
в мою жизнь быть величайшим тренером-учителем по люб-
ви к себе. «Любовь – нелюбовь к себе» стала темой номер
один в моей жизни. Только позже я поняла, что я открыла
старую скрипучую дверь с зарядным устройством. Я захоте-
ла познать любовь Бога через любовь к себе, а это не так-то
просто, как оказалось!

Только позже я поняла, что я научилась писать только
буквы, а впереди еще были слоги, предложения и впослед-
ствии большущий диктант!

Поужинав и поболтав о чем-то, я снова повеселела. Мы
поехали домой и остановились опять у мусорок.

–  Пожалуйста, давай, остановимся где-нибудь в  другом
месте!

– Больше негде! – отрезал Володя, – тебе нужно порабо-
тать с дуальной парой «мусорка-не мусорка».



 
 
 

– Боже мой, всё ты знаешь! А сам-то ты всё проработал?
– Нет, не всё, а то б не сидел с тобой здесь рядом.
– Что? – открыла я рот в удивлении. – Ты что хочешь ска-

зать, что сидишь здесь, потому что я много чего не прорабо-
тала в себе? Так я знаю об этом! Что ты мне об этом напо-
минаешь?

– Я бы не напоминал, если бы ты не назвалась учителем
вознесения.

– Я так себя не называла никогда!
– Ну, ты ж работаешь в школе, значит, претендуешь на та-

кое звание.
– Я в своей школе по большому счёту больше ученик, и я

никого не учу. Я лишь помогаю вспомнить и расширить ви-
дение людей о самих себе, полюбить себя, разбудить в них
своего Учителя и стать им…

Володя сидел и ухмылялся. Он как будто бы знал что-то,
он как будто проникал глубоко в мою душу и видел там то,
что не видела я, и что увидеть отчаянно сопротивлялась…

– У тебя есть боль внутри, – сказал он медленно. – И ты
не хочешь с ней встретиться… А придётся, милая, ой как
придется…

– Что за боль? Какая боль?
– Это только ты можешь знать.
– Ну, понятно, я работаю с эмоциональным телом и ду-

шевных ран у нас у  всех достаточно много и из прошлых
жизней, и из этой жизни. Но у меня все хорошо сейчас. Я



 
 
 

и так много прошла и уже много очистила из себя. Да и Стив
Ротер сказал мне на личной встрече, что самое худшее у ме-
ня уже позади.

– Худшее, может быть, и позади, но боль, которую ты за-
пихнула когда-то, всё равно живет в тебе, я это чувствую.
И, похоже, не одна она там. Их там… – запнулся мой прови-
дец. – Ну, сама увидишь. Если захочешь.

Вот как! Я задумалась на минуту: «Откуда он всё это зна-
ет? Да, всякое у меня было в жизни, как и у всех у нас, иду-
щих вместе с Землей на пути в Свет, но мне казалось, что я
уже со многим справилась…»

– Знаешь, чем мы похожи с тобой, Аня? – Володя вдруг
повернулся ко мне.

– Неужели мы похожи? И чем?
– У нас у обоих с тобой есть боль, – сказал он как врач,

который делает последнее заключение.
Мы оба замолчали, и я опустила свой взгляд. Володя стал

включать и выключать фары. Мимо пробегала какая-то оди-
нокая собака и мне вспомнилась старая советская песня:

«Вот и встретились два одиночества,
Развели у дороги костер,
А костру разгораться не хочется…
Вот и весь, вот и весь разговор…»
Я вдруг подумала, что у меня есть выбор подлить в костер

немного горючего, и тогда он точно разгорится…
– Володь, расскажи всё-таки, что произошло с тобой. Мо-



 
 
 

жет, мы как-то сможем этому помочь?
– Ой, мама родная! – громко вздохнул мой собеседник. –

Все вы такие! Ты себе помоги, спасительница!
«Где-то я уже это слышала!» – подумала я, не проникаясь

в смысл замечания, а напрасно.
– Расскажу, конечно, да я и не хочу скрывать. То, что про-

изошло, то и произошло, – Володя начал свой рассказ. – Ко-
гда я активировал Тело Света, то я летал на крыльях сча-
стья и думал, что сейчас-таки я всё могу. У меня всё полу-
чалось, всё проходило как-то само собой легко и радостно.
Вибрации мои были высокими, и я думал, что беззаботности
моей не будет предела. И вдруг совершенно ни за что меня
увольняют из той компании, где я работал. Потом из другой,
из третей. Я вроде стал переживать немного, но, медитиро-
вав, я снова восстанавливался. Я снова верил, что все это
случайности и просто Бог приготовил для меня место получ-
ше.

Он на самом деле приготовил для меня лучшее место, но я
этого не заметил.

Время проходило, меня нигде не брали. В перерывах меж-
ду исканиями работы я выучился на массажиста, и возможно
Дух вел меня к работе с людьми, чтобы помогать им и выйти
на более глубокую ступень духовности. Но в тот момент ме-
ня такой расклад не устраивал. Я привык, что у меня денег
не меряно, а тут какое-то непонятное целительство. У меня
стали заканчиваться средства. Я не понимал, что происхо-



 
 
 

дит. Как же так, я же Бог! Это теперь я понимаю, что вибра-
ции мои были высоки и для материального мира, где я нахо-
дился, они были всё равно, что враждебные.

– Да, это как пример с факелом. Если он рядом, когда хо-
лодно, то сначала людям бывает тепло и уютно, но если он
продолжает гореть близко, а сами люди не являются факе-
лом, то они резко отпихивают его, потому что боятся сгореть
в этом огне.

– Да, именно так и было.
– Так что, ты не понял, что нужно было выходить на стезю

помощи людям?
– Ты думаешь, я не пробовал? Конечно же, пробовал. Я

видел их проблемы насквозь. Меня вообще удивляло, что
они могли переживать эти проблемы. Я с ними разговари-
вал, они, казалось, меня понимали и уходили на крыльях.
Но потом они возвращались домой, и всё у них возвращалось
на те же рельсы. Я опять им помогал. Но всё тщетно. В те
времена еще не было поддерживающей литературы, не было
вибраций, которые сейчас спускаются с Высших планов для
помощи Земле, и люди варились в своем соку и решали свои
проблемы в больнице. И тогда я подумал, что они просто ту-
пые.

Я засмеялась и подумала: «Ну и ну, это в его стиле!»
– И что было дальше? – спросила я после некоторой па-

узы.
– Так я сидел дома три года. Внутри в медитациях и пре-



 
 
 

бываниях с самим собой мне было очень хорошо, но внеш-
ний мир, казалось, был враждебным, хотя я не считал его
таким. Конечно, я мог пойти работать дворником, но поче-
му-то это было мне в лом. Теперь после всего, что произо-
шло, после всех моих исканий, прочтения сотней книг и по-
исков ответов, я понимаю, что это были своего рода про-
верки на пути духовности и постижения себя. Может, рабо-
та дворника и спасла бы меня, кто знает? И сейчас был бы
я кем-нибудь типа Майкла Шарпа*. С ним произошло при-
мерно тоже, что и со мной и примерно в эти же годы, и пи-
сал бы книжки по вознесению…

– Если бы не «бы», росли б во рту грибы! – пробормотала
я медленно.

– Что? Не понял!
– Поздно, батюшка. Майклом Шарпом ты уже точно не бу-

дешь, но у тебя есть своя потрясающая история. Слышишь,
СВОЯ! И кто знает, кто из этого больше выиграет, Майкл
или ты? Может, ты, Володя, как душа, захотел познать имен-
но этот опыт, именно так его пройти! – воодушевилась я ска-
занным, на самом деле, восхищаясь духом этой сильной на-
туры.

– Ну, конечно! – ёрничал мой собеседник. – Знаю, моему
Высшему Я наплевать, что я тут чувствую, у него, таких как
я, собирателей опыта, больше сотни! И если я сдохну, так
для него одним больше, одним меньше, без разницы.

– Ты не думай плохо о своем Высшем Я, пожалуйста!



 
 
 

– А что оно мне сделает, Аня? Покарает что ли? Ну, ты
даёшь! Меня уже так покарало, что дальше некуда.

– Оно тебя не покарает, оно тебя любит, – серьезно ска-
зала я.

– Да-да, любит, я прям вижу, как любит…
– Так что же произошло потом? – пыталась перевести те-

му я.
– Потом? – вздохнул искатель приключений. – Потом на-

чалось другое… Я пошел в казино.
_______________________________________
*Майкл Шарп – один из молодых учителей Нью-Эйдж, ав-

тор книг «Книга Жизни», «Книга Вознесения»



 
 
 

 
Глава 5

 
«… Существует аксиома духовной физики,

согласно которой невозможно вернуться
в  менее сознательное состояние. Конечно,
можно попробовать, но, отвергнув обретенное
просветление, ты утратишь равновесие. На самом
деле ты можешь попытаться вернуться. И  это
тоже было  бы проявлением свободной воли.
Однако незавидна участь тех, кто игнорирует
постигнутую истину, ибо они не  в  силах
долго выдерживать сопряженную с  этим
двойственность вибраций…»

Крайон, «Путешествие домой», Гл 4

– В казино? – Не удержалась я от громкого восклицания,
раскрыв рот. – Пошел в казино? Но зачем?

– Как зачем? Бабки грести!
Я сидела в полушоковом состоянии, догадываясь пример-

но, что могло там произойти.
– Ну, ты на самом деле удивительно редкий экземпляр!

С  Телом Света и  такими высокими вибрациями в  самое,
что ни на есть, завуалированное блеском пристанище Тьмы.
И для чего? Бабки грести! – я сразу вспомнила, что сама по-
лучала опыт пребывания в казино, но там был другой слу-
чай, мы делали там своего рода работу Света.



 
 
 

– А что ты удивляешься? Знаешь, как мне везло поначалу!
Ангелы шебуршали рядом и всегда подсказывали правиль-
ные ответы!

– Обалдеть! – мне стало весело и удивительно от такого
поворота событий в жизни моего собеседника. – Ангелы тебе
помогали? Пожалуйста, с этого момента, поподробнее, Ми-
стер Приключение!

– Да-да, они прямо показывали мне на какую карту поло-
жить или какую фишку поставить, когда я выражал свое на-
мерение. И радовались вместе со мной, когда у меня полу-
чалось.

–  Ну, они молодцы! Как классно!  – смеялась я весело,
представив, как ангелы машут крыльями в казино, пытаясь
честно исполнить свое служение для любимого своего под-
опечного.

– Да, классно! Мне вот классно теперь сейчас! – сморщил
лицо игрок казино, и я, пытаясь скрыть веселье, вспомнила,
что боль не покидала Володю всё время.

– Я тоже ходила в казино в прошлом году, но для того, что-
бы проходить урок доверия. Да, я немного окунулась в эти
энергии страха за потерю денег и сильных эмоциональных
привязок. И ты что, начал выигрывать?

– Не начал, а выигрывал! И всегда, – немного подумав,
Володя добавил. – Поначалу, правда…

– О, боже! Вот это опыт! Ну, и юморист же твое Высшее Я.
– Да уж. Не знаю теперь кому с кем весело…



 
 
 

– И что дальше?
– Что-что!? Я стал выигрывать и подумал, что вот теперь

куплю остров в океане и буду сидеть там тихо попивать вин-
ца, смотреть на закаты и медитировать.

– Ха-ха-ха! – теперь мне было не удержаться от громкого
хохота. Я не могла прийти в себя от этой его потрясающей
идеи при его возможностях, которые только нужно было об-
наружить и применить в другом русле.

– О, боже! Как это только в голову тебе могло прийти!
– А что? – продолжал игрок, как ни в чём не бывало. – Лю-

ди меня не понимали. На работу меня не брали. Все вокруг
ходили хмурые и несчастные. Что мне оставалось делать?

– Да! – сидела я и вертела головой в изумлении.
– Пойдем, пройдемся! Что-то душно уже… – предложил

Володя.
Мы вышли из машины, и морозный воздух наполнил лег-

кие свежей прохладой.
– Слушай. Такое ощущение, что здесь что-то есть! – пы-

талась я всмотреться в его ситуацию. – Есть какая-то загадка
в твоём случае. Всё не просто так. Мне нужно об этом поду-
мать на досуге. Ну, и что было дальше?

– Да какая здесь загадка? Мне давали выигрывать до опре-
деленной суммы. Я бы мог брать её и идти домой. По сути,
в начале, когда здравый смысл еще преобладал, я так и делал.
Но потом я подумал, а почему бы не попробовать больше?

– Ну да! Так работают «тёмные». Попался, чувак!



 
 
 

– Мне дали выигрывать больше. И вот тут я на самом деле
попался! Тут я просто забывался.

– В этот момент Темнота, поди, рукоплескала, удалось-та-
ки ей!

–  И  когда у  меня уже была приличная сумма, которую
я набирал за  всю ночь, вдруг внезапно на  эмоциональном
подъеме я всё проигрывал. Я потом заметил, что когда я про-
игрывал, ангелы молчали. Я спрашивал их, а они не отвеча-
ли.

– Ну да, они отдавали тебя другим ангелам. Смена карау-
ла! – подавила я свой смех.

– Мне становилось плохо. Я чувствовал понижение виб-
раций. Но когда приходил домой, я медитировал, и у меня
всё восстанавливалось снова. Я опять летал на парусах!

– О боже, как они тебя любили всё же! Но ты опять по-
том шёл?

–  Конечно, денег-то не  было! Так продолжалось долго.
Выигрывал, проигрывал, медитировал, наполнялся Светом,
повышал свои вибрации и снова в норме. Снова выигрывал,
проигрывал, медитировал… В конце концов, я стал просто
злиться, почему они мне не помогают, ведь я ничего такого
не просил? Я бы загорал на острове и приносил миру радость
своим присутствием, всё равно в казино этих денег бездон-
ная бочка! А тут хоть миру на пользу…

– Да, лихо всё! Видимо, миру ты нужен был в другом ка-
честве, – говорила я тихо, не пытаясь как-то привносить своё



 
 
 

суждение о случившемся. – Но хорошо, что осознаешь это
всё сейчас. Осознавание – это начало исцеления. Только так
это сейчас работает в новых вибрациях нового времени!

– Да, знаю я всё, Аня! Понимаешь, сейчас я всё уже осо-
знал, что мне не нужно было туда идти, а если и пошёл, то
нужно было брать деньги на насущные нужды и уходить. Я
уже это сотни раз промотал! Почему-то это не помогает.

– Видимо, что-то еще есть, и оно существенно, раз сдви-
гов нет… – тут меня осенило. – Погоди-погоди! Что ты чув-
ствовал, когда проигрывал?

– Что я чувствовал? Злость, негодование, бессилие…
– Любил ли ты себя в эти моменты?
–  А  за  что?  – теперь задумался Володя.  – Слушай, вот

об этом я не думал. Конечно же, в эти моменты я переста-
вал себя любить…. То есть я считал себя плохим игроком,
сожалел о том, что нужно было сделать так, а не иначе, ругал
себя…

Мы тихо шли по хрустящему снегу, и образовавшаяся па-
уза делала этот хруст наиболее завораживающим.

«Что мне отражает эта ситуация с Володей? Что мне нуж-
но осознать и осмыслить? Где я поступаю неосознанно и пе-
рестаю ощущать божественную поддержку? Бог испытаний
не по силам не даёт, мы все это знаем. Значит, Володя смо-
жет разгадать свою историю. Значит, у него есть на это силы?
Я верю, что да! Если б только я могла ему помочь! Мне уже
и самой интересно», – размышляла я о своём.



 
 
 

– Ну, вот мы и пришли к моему дому. Попрощаемся?
– Да, спасибо тебе. Мне кое-что нужно еще осознать…

Слушай, завтра же наша группа будет заниматься, может, я
подъеду. Какая тема будет?

– По-моему, «чувство вины и осуждение». Приезжай.
– Вот, видимо, мне это нужно. Тогда заеду за тобой.
Я вертелась и не могла уснуть. Мне вспомнилась прошло-

годняя эпопея меня и моей подруги в казино. Это на самом
деле была история, смысл которой до конца я так и не по-
стигла тогда… Может, потому еще это происходило, чтобы
я понимала своего нового друга сейчас?



 
 
 

 
Глава 6

 
«…Позиция моя такова: Я становлюсь

Новым вместе с  моей новой реальностью, Я
достигаю нового совершенства вместе с  новыми
достижениями, Я расту вместе с  ростом моих
подопечных.

Планета Земля, ставшая моей удачей, Я
благодарю тебя!

Мы вместе должны решить, что будем делать
дальше. Я благодарю ангелов Света и  Тьмы
за  сотрудничество и  необыкновенный результат.
У  Нас есть определенные трудности, но  они
решаемы. У  Нас есть мощный результат, и  он
превзошел наши ожидания. Мы – вместе!

С  новым сознанием Тьмы и  Света в  одной
обойме. Мы создали дуальность, и она обогатила
нас…»

Н. Котельникова, ченнелинг от Творца «Восьмая
Планета Земля»

За полтора года до встречи с Володей и нескольких меся-
цев до создания нашей школы у нас была группа, которой
поручили работать с энергиями изобилия. Что это такое, ла-
дом никто не знал. Что делать конкретно – нам не говорили,
но всегда были подсказки и указатели на нужное направле-
ние работы группы.



 
 
 

Предположительно, на высшем уровне мы хорошо знали,
но здесь под завесой это было непонятно. Нас просто пёрло
от радости, можно так сказать. И только после того, когда
мы что-то сотворяли, мы находили подтверждение, что про-
деланное было уместно с божественной точки зрения и при-
носило развитие Земле и всем людям. До того, как руковод-
ство за абсолютно всё, что мы делаем, мы не передали свое-
му Высшему Я, нашу группу вёл Учитель Кутхуми*.

Так вот однажды нам с одной из Богинь, как называл нас
Кутхуми, Мариной, после нескольких этапов работы с очист-
кой окружающего пространства, предложили идти в  заве-
дение, чтобы проделать еще одну очень важную «работу»
на тонком плане. Мы не знали куда. После долгих запросов
и молчаний в ответ, мы решили сделать вот что. На кусоч-
ках бумаги мы написали названия, которые приходили нам
в голову – аптека, кинотеатр, магазин, Макдональдс, баня,
казино, ресторан, кафе, ночной клуб, больница и т.д…. Все-
го 24 названия. Больше просто в голову не приходило. После
запроса, куда же нам идти и работать дальше, мы стали вы-
тягивать листочки. Я вытаскивала первая. На листочке было
написано «казино».

«Ну, нет,  – запротестовали мы, – что нам там делать?»
Мы решили, теперь пусть попробует Марина, и что выпадет
у нее, туда уже пойдем точно.

После очередного запроса к  Высшим Силам по  работе
с энергиями изобилия, Марина долго водила рукой над ку-



 
 
 

чей трубочек из бумаг с закрытыми глазами. Когда она вы-
тянула листочек, развернула его, то я по ее лицу поняла, что
что-то неладно. «Казино,»  – сказала она тихо, вытаращив
глаза.

Делать нечего. Только в какое, их так много по Москве?
И тут за моим окном прогремел салют. Жизнь – она живая,
она тут же «говорит» с нами, если мы доверяем ей и слышим
её подсказки.

– Марина, помнишь, мы ехали с тобой вчера на Таганке
и простояли в пробке несколько минут прямо возле казино,
его иллюминации в форме салюта так светились прямо в гла-
за, что я естественно обратила внимание и прочитала «Ка-
зино Jazz Town». Итак, раз именно в этот момент гремит са-
лют, значит, возможно, туда нам и нужно. Тем более от мо-
его дома это как раз самое близкое казино, я больше не ви-
дела ничего подобного поблизости.

– Казино так казино! Два раза из двадцати четырёх – это
не случайность. Значит, что-то там нужно нам сделать. Как
забавно! – проговорила Марина.

– Как же это может быть связано с энергиями изобилия?
– Поедем и посмотрим, Аня. У тебя деньги есть сейчас?

Там ведь вход, я думаю, не бесплатный!
– Ты думаешь, мы сейчас едем?
– А чего ждать? Всё происходит в настоящем. Я как буд-

то знала, сегодня оделась празднично, будем соответствовать
нормам заведения.



 
 
 

– Согласна, ждать нечего. Ехать, так ехать сейчас. Ой, как
мне это нравится!

Я надела самое красивое платье, каблуки, мы сделали яр-
кий вечерний макияж, взяли с собой деньги и поехали.

В казино нас встретили радушно.
Если честно, я была там впервые. До этого был один опыт

на острове Мальта, но это был просто поход туристов из лю-
бопытства. Сейчас же всё было по-настоящему. Мы заплати-
ли за карту, стоившую далеко недешево, на ней был положен
счет в виде некоторого количества фишек, с которыми нам
нужно было играть. В случае выигрыша фишки можно бы-
ло поменять на деньги. В счет карты был включен шведский
стол в течение всей ночи. А также плюсом шли какие-то бо-
нусы типа бесплатного ужина в ресторане наверху и концер-
та в джаз-клубе в любое время в текущем месяце. А также
билет на  ставку, которую можно было удвоить, но  только
один раз в месяц. Поход в ресторан и в клуб мы оставили
на потом. Мы еще не знали, в последний раз нам придется
здесь быть или еще…

–  Марина!  – улыбалась я, когда мы стали прохаживать
между столиками с играющими, которые явно поглядывали
на нас краем глаза. – Слушай, наверное, на наших лбах ярко
написано, что мы здесь с тобой впервые, тем более одеты мы
как-то слишком празднично по сравнению с другими. Мы
явно переоценили нормы дресс кода этого заведения! Ты иг-
рать умеешь?



 
 
 

– Я играла в «покер», правда, сто лет назад. Но это было
не в казино.

– А я только в «дурака» умею и то в последний раз в пи-
онерском лагере играла…

– Кто б нас научил играть-то!?
Мы прошлись по всем залам и не знали, что делать даль-

ше. Знаков никаких! Кругом дым, возгласы дилеров, разда-
ющих фишки: «Ставки сделаны. Ставок больше нет, госпо-
да!», громкая музыка и довольно спокойная обстановка.

– Может, поужинаем тогда? – решили мы, увидев столики
с разнообразной закуской и напитками.

В уголке стоял незанятый столик на троих. Мы уселись
и поглядывали друг на друга, ощущая в душе весёлое смяте-
ние от того, что еще два часа назад мы и думать не думали,
что здесь окажемся.

– Добрый вечер, уважаемые дамы, вам два прибора? И бу-
дете ли заказывать напитки? – подошел к нам услужливый
официант.

–  Да, два чая с  жасмином, пожалуйста! Нет, три чая!
И еще один прибор, пожалуйста.

– Вас будет трое?
– Да-да, нас трое, возможно, – перемигнулись мы. Всегда,

куда мы приходили, мы общались с духом того места, куда
шли и здесь, мы знали, тоже присутствовал дух. Но он что-
то пока молчал.

– Дорогой дух этого казино, мы приглашаем тебя на раз-



 
 
 

говор! – попросила Марина в очередной раз.
– Такое ощущение, что он ждет от нас подтверждения, что

мы реально хотим с ним пообщаться.
– Да, есть такое ощущение… И что же мы можем сделать?
– Не знаю. Вся жизнь – игра. Давай поиграем!
– Мы с тобой поиграем, конечно, но нам нужно поучиться

сначала…
–  Более того, нам нужно выиграть. Не  отдавать  же все

деньги работниц света на обогащения этого, так сказать, тем-
ного заведения! – шутила я.  – Нам нужно проделать игру
в игре. Давай сделаем что-нибудь такое, что шокирует его!

– Шокирует кого, дух?
– Да! Я знаю, например, что основатель фондовой бир-

жи, известный американец, сказал как-то следующую фра-
зу: «Только тому удастся выиграть на рынке, кому поистине
удастся удивить его». Понимаешь, удивить рынок!?

– Окей! Как ты думаешь, мы удивим духа этого заведе-
ния?

– Мы сделаем то, что никто никогда здесь ничего подоб-
ного не делал!

– Споем во всё горло молитву во славу Господу? – хихик-
нула Марина.

– Неплохой вариант! Думаю, что кто-то когда-то, возмож-
но, это делал про себя, но чтобы вслух? – мы представили,
как две дамы вдруг поют молитву в казино и это прибавило
нам куражу.



 
 
 

– Загремим точно! Нам скажут, что мы не туда попали.
Этот вариант явно не подойдет. Нужно сделать что-то имен-
но для «хозяина» этого заведения и в быстром варианте вре-
мени.

– Слушай, помнишь там, внизу в дамском туалете стоял
пуфик на ножках? – стала шевелить мозгами я.

– Да, такой красивый…
– Ну вот, мы можем пролезть под ним. Этого на самом

деле никто никогда здесь не делал!
– Это идея! Но ведь там, возможно, стоят камеры наблю-

дения?
– Пока они поймут, что там делали нафуфыренные дамы

и пока спустятся, мы уже оттуда выйдем. Пойдем?
Мы попросили не убирать приборы и двинулись в сторону

дамской комнаты.
Чем ниже мы спускались, тем волнительнее нам станови-

лось. А вдруг в комнате будут другие женщины? Их было
не так много в заведении, но всё же они были, и этот момент
нам тоже нужно было учитывать. А слабо лезть под пуфиком
в нарядном платье и каблуках в дамском туалете в казино
работнице света? И зачем? А вот незачем. Просто, потому
что всё есть игра!

На  наше счастье в  дамской комнате никого не  было.
Мы еще раз выглянули наружу, проходили только мужчины
в свою сторону.

– А вдруг уборщица?



 
 
 

– Да, бог с ней! Не убьёт. Ну, удивится, подумаешь. Пусть
перестанет принимать жизнь в серьёз…

Мы одна за другой с трудом протискивались в узкое про-
странство под пуфиком и также с трудом сдерживали живо-
ты, чтобы они не разорвались от хохота…

Красные и довольные от проделанного представления мы
вернулись на места и еще некоторое время прыскали со сме-
ху в ожидании прихода охраны с вопросом, всё ли в порядке
со странными гостьями их заведения.

Но всё обошлось.
Мы стали ужинать и поняли, что, в общем-то, проголода-

лись.
– А здесь неплохо готовят. Ммм… как вкусно! – закрыла

глаза я от наслаждения и утоления голода.
– Он здесь, – вдруг шепнула Марина.
– Кто здесь?
– Он, дух.
– Ну, наконец-то, – встрепенулась я, настроившись на тон-

кий план, – присаживайтесь, уважаемый, вам чаю или что
покрепче заказать?

– Приветствую вас, мои дорогие гости! Я немного удив-
лен, потому что впервые за всю историю моего здесь пребы-
вания, хоть кто-то вообще обратился ко мне и знает, что я
существую. Спасибо, я не ем. Нет, я ем, конечно, но не еду,
а людские эмоции страха, осуждения и сожаления…

– Да-да, это понятно, но все же располагайтесь, как дома, –



 
 
 

выпалила я, спохватившись и забыв, к кому я обращаюсь. –
Нам как-то неудобно, мы даже не знаем, как вас называть?

– Называть? У меня и имени-то нет.
– Ну, так не годится. Давайте мы вам имя дадим! Джаз

Петрович, например, – обменялись мы с Мариной доволь-
ными улыбками.

– У меня есть выбор?
– Думаем, что нет. Соглашайтесь!
– Джаз Петрович – это мило.
– Еще бы! Это про вас.
– Чем могу быть полезен для представителей Света в моем

«тёмном» заведении?
– Мы сами не знаем пока, если честно, – признались мы

с Мариной, правдиво ведя свою игру.
– Ах, вот как! Если вы можете посмотреть вокруг, то вам

вряд ли удастся что-то здесь сделать! Все эти люди далеко
погрязли в мои сети, и теперь только смерть сможет их из-
менить…

– Ну, уж! Не делайте таких быстрых заключений, уважа-
емый Джаз Петрович. Вы, конечно, хорошо работаете! Вы
заведуете только этим заведением?

– Да, в мою компетенцию входит только этот круглосуточ-
ный клуб.

– А кто заведует всеми остальными? Есть ли кто-то, кто
заведует всеми?

– Да, есть. Но до него добраться не так уж и просто. Вам



 
 
 

он нужен для чего-то?
– Пока не знаем, но, как говорится, если разговаривать, то

сразу с начальством, – смело выпалили мы.
– Хорошо, я ему передам.
– Джаз Петрович, нам нужна ваша помощь, нам нужно

научиться играть!
– Играть, я вижу, вы умеете, мне очень понравилась ваша

выходка в дамской комнате! Но вы же знаете, что моя зада-
ча – это дать человеку вызов и окунуть его во Тьму, и чтобы
он там подольше и поглубже застрял. Вы этого хотите?

– Круто! Раз пришли, давайте проверим! Ну, что главный
ваш, готов вступить в разговор?

– Он просит мзды.
– Что вы говорите? Ну, это в  стиле «тёмных», за  всё –

мзду! А просто так нельзя встретиться с красивыми дамами?
–  Он говорит, что вы поиграли для его подчиненного,

а чем он плох?
Мы с Мариной переглянулись в обоюдных мыслях, но ни-

чего не произнесли.
– Так что ему нужно, чтоб мы сделали?
На той стороне образовалась некая пауза. В это время мы

могли заказать еще пару чашек чая и мороженного.
– Мой начальник хочет, чтобы вы для него разделись.
– Чего он хочет? – не поняли мы, пребывая в минутном

оцепенении.
– Мой начальник хочет, чтобы вы для него разделись! –



 
 
 

повторил Джаз Петрович.
Мы долго не могли сообразить, что имеет ввиду началь-

ник Джаз Петровича.
–  Понимаете, он говорит, что он владеет всеми казино

и ни разу не видел женского тела, да и вообще женщин мало
видит. И у него есть зависть к духу, который работает в ба-
не. Дух бани никаких других духов не пускает в свои владе-
ния…

–  Хи-хи-хи! Во, дают!  – прыснули мы, раскрыли рот
в удивлении, что у духов есть свои заморочки…

– Мариша, он, что шутит что ли? Неужели у «тёмных»
есть чувство юмора?

– Как видишь! И по-моему, он не шутит, Аня!
– Он хочет, чтобы мы на самом деле разделись? – не могла

поверить своим ушам я. – Он с ума сошел? Мы что, для этого
сюда пришли? И где же нам нужно раздеться? И до каких
пор, так сказать?

–  Это можно сделать там  же, где вы удивили меня…  –
тут же ответил на мой вопрос Джаз Петрович.

– ?
– Да, разденетесь и оденетесь. Вас никто не увидит, кроме

него. Вам также будет весело, возможно… Или если стыдно,
то это уже будет его пища…

– Нам нужно обсудить это дело, дорогой Джаз Петрович, –
сказала строго Марина нашему собеседнику.

Джаз Петрович тут же покинул нас делать свои насущные



 
 
 

дела.
– Ну и дела, Аня! – начала Марина, – неужели нам нуж-

но распинаться перед «тёмными»? Или здесь есть какой-то
смысл?

– Я думаю, что да. Давай подумаем. Ты хочешь раздевать-
ся?

– Нет, конечно.
– И я тоже. А почему? Почему мы не хотим раздеваться?

Что он там сказал про стыд?
– Ах, да, стыд! Выходит, если мы не хотим раздеваться,

значит, нам стыдно. Значит, он провоцирует нас на то, уви-
дим ли мы в себе то, чего мы в себе боимся показать, то есть
то, что мы в себе не принимаем. Или, если кто-то зайдет, то
нам будет стыдно. И почему нам стыдно?

–  Во, как! Тёмные знают свою работу. Вырисовывается
дуальная пара. Голое тело хуже, чем одетое тело. А  ведь
мы идем в вознесение, где дуальную пару нужно преодолеть
на 90%, то есть нам должно быть всё равно – одетые мы хо-
дим или раздетые.

– Ну, уж слишком! Так мы с тобой далеко пойдем, доро-
гая…

–  Понимаешь, стыд является одним из  самых сильных
эмоций страха, которым владеет почти всё человечество.
Нам стыдно за свое тело, нам стыдно за свои поступки, нам
стыдно за своих родителей и детей. Чувство стыда порожда-
ет чувство вины и греха! Это все происки и одновременно



 
 
 

эволюционная задача темных сил заставить нас стыдиться
самих себя и чувствовать свою ущербность. А ведь тело нам
дал Отец Создатель! И это ЕГО ИГРА. Разве мы не можем
увидеть в этой просьбе вызов для нас? Тем, кому стыдно ни-
когда не придется жить в изобилии! Стыд является сильной
помехой на пути вознесения.

– Я с тобой согласна, что в этом что-то есть. Ведь не зря
нас послали сюда. Пока вроде непонятно зачем… Но одно я
знаю, что если ты распознаешь что хочет от тебя Тьма, только
тогда ты сбалансируешь дуальности и овладеешь силой.

– Хорошо, Джаз Петрович. Спасибо Вам за ужин. Скажи-
те своему начальнику, что мы подумаем над его предложе-
нием. А теперь проводите нас в зал, пожалуйста, всё же нам
нужно поиграть.

В  этот вечер мы с  Мариной выиграли, использовав все
свои фишки. Мы вернулись домой под утро, не потеряв ни
одного своего рубля. О-ля-ля! Какой-то урок мы прошли,
видимо, в тот раз…

Я утопала в  сон и  засыпала… «А  какой урок Володя
проходил для себя в казино? Там реально кроется какая-то
непростая и очень глубокая загадка…»

____________________________________________
*Учитель Кутхуми – один из Вознесенных Учителей, на-

ряду с Иисусом, Матерью Марией и другими, которые по-
могают воплощенным на Земле. У Вознесенных Учителей
было, по  крайней мере, одно воплощение на  земном пла-



 
 
 

не. Они достигли вершины, когда душа выбирает не возвра-
щаться в человеческую форму, но оставаться доступной нам
для оказания помощи.



 
 
 

 
Глава 7

 
–  Все, что ты видишь сейчас, абсолютно

реально, Майкл Томас с  Чистым Намерением,  –
сказал ангел, снова прочтя чувства Майкла. – А то,
куда тебе предстоит вернуться, – это временная
реальность, созданная специально для того, чтобы
люди могли учиться.

Но  Майкл ничего не  мог поделать со  своими
сомнениями, и ангел об этом знал.

– И что теперь? – спросил Майкл неуверенно.
–  Ты высказал намерение пуститься

в  путешествие. Значит, тебе нужно вернуться
в  сознательное человеческое состояние. А  в  пути
надо кое о чем помнить. Вещи не всегда таковы, как
кажутся, Майкл.

Крайон, «Путешествие домой», Гл.2

– У каждой игры есть свои цели и задачи, – начинала я
урок в школе. – Например, играя в хоккей, мы знаем, что
нашей целью является забить шайбу в  ворота соперника.
А также у нас есть и впередиидущие цели, например, попасть
в высшую лигу и дойти до Олимпийских Игр. Задача игро-
ков играть в хоккей, а не в футбол или волейбол и знать, что
это всего лишь игра, а разбивание друг другу носов будет го-
ворить о том, что игроки забылись и принимают игру на свой
счет, как будто хоккей – их реальная жизнь.



 
 
 

Так вот и  в  нашем случае. Мы пришли сюда поиграть
в игру «Интеграция полярностей, или дуальностей», то есть
мы пришли объединить обе эти полярности, а значит объ-
единить СВЕТ И  ТЬМУ, ХОРОШО И  ПЛОХО, МОЖНО
И НЕЛЬЗЯ, КАК ДОЛЖНО БЫТЬ И КАК НЕ ДОЛЖНО
БЫТЬ…

У нас тоже есть цель. Целью вселенской игры «Интегра-
ция полярностей» являются ПРИЯТИЕ И СОСТРАДАНИЕ.
Не  то сострадание, которое мы привыкли понимать под
оным, которое делает нас «хорошими мальчиками» и «хоро-
шими девочками» в глазах других. А истинное многомерное
сострадание, которое можно назвать божественным прияти-
ем, состраданием, наполненным истинной ЛЮБОВЬЮ КО
ВСЕМУ, ЧТО ПРОИСХОДИТ. Это когда СВЕТЛОЕ ДЛЯ
НАС НЕ ЯВЛЯЕТСЯ, КАК ТОЛЬКО ХОРОШИМ, А ТЕМ-
НОЕ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ, КАК ТОЛЬКО ПЛОХИМ. И в каж-
дом из нас есть и Свет, и Тьма. тоже

Достижение сострадания или интеграции означает, что
ДУША видит ценность, как Света, так и Тьмы, и хочет иметь
обе эти противоположности в уравновешенных частях, как
части самой себя. Достижение сострадания приводит нас
к Создателю, ведь именно Он нас любит любыми со всеми
нашими темными и светлыми сторонами. Именно туда мы
идем сейчас, к Создателю!  Это и есть процесс Вознесе-
ния…

В кабинете воцарилась тишина. Ощущение благодати От-



 
 
 

ца-Матери накрыло всех на какое-то время…
– Как вы думаете, какова задача в игре, которую мы все

играем?
– Поди ж, разберись, что мы там напридумывали до того,

как сюда пришли? Ни бирок нам, ни справок не выдали… –
кто-то пытался пошутить.

– Задачей нашей является …ни больше, ни меньше, как
 – улыбалась я над этим откровением, которое привело ко-
гда-то меня к внутреннему тихому веселью. просто жить
в здесь и сейчас…

– Да если б было просто! – комментировали в аудитории.
– Да-да, просто жить. Жить и познавать себя в этом мире

перевертышей! И как нам познавать себя, если на самом деле
мы пришли сюда голышом?

– Через других…
–  Браво! Через других! Через обстоятельства, которые

с нами происходят. Через людей, которые находятся в нашем
окружении. И зачастую – это самые близкие наши родные,
наши дети, братья и сёстры, мужья и жены, родственники,
снохи и зятья, свекрови и тёщи, друзья. Ведь мы знаем с ва-
ми, что ничего случайного не бывает. И не случайно мы на-
ходимся в отношениях именно с этим человеком, а не дру-
гим. Учитель Будда сказал много веков назад: «И ВЕСЬ МИР
БУДЕТ ОТРАЖАТЬ ТЕБЕ ТЕБЯ».

В классе образовалось молчание…
– Круто! Как бы в жизни нам легко воплощать-то это всё



 
 
 

было!
– Давайте тогда определим, дорогие мои, что для нас яв-

ляется Светом? – продолжала я беседу с участниками курса.
– Свет – это радость, счастье, любовь…
– Блаженство, веселье…
– Когда тебя любят и лелеют…
– Когда в душе солнце светит и тебе везёт.
– Когда денег на всё хватает…
– Когда муж не пьет…
– Когда выходишь из подъезда, и никто там не нагадил

за ночь…
– Хорошо! – всем стало весело. – Что для нас является

Тьмой?
– Тьма – это страх, несчастье, обида…
– Боль, гнев, злость, ярость…
– Ревность, зависть…
– Осуждение…
– Гордыня, стыд…
– Когда тебя не понимают, обвиняют, осуждают…
– Значит, чувство вины и осуждение?
– Да!
– Когда денег нет. И взять их не знаешь где…
– Когда всё достало!
– Ну, когда просто ужас и жить порой не хочется…
– Хорошо, дорогие мои! Ну, вот мы и подошли с  вами

к тому моменту, когда нам нужно определить из того, что



 
 
 

мы написали на доске, какова же цель всего этого. Это по-
может нам понять, почему происходят с нами те вещи, кото-
рые происходят. Подсказка: цель прописана в названии иг-
ры. Так какова же цель, согласно всей игре?

– Интеграция!?
– Интеграция! А это значит – Просто оно Есть и всё. Вро-

де всё просто, цель игры такая. Если хоккеист не хочет иг-
рать в хоккей, то ему говорят: «Извини, дружок, есть много
других желающих!» Не зря же Крайон* в какой-то из книг
сказал, что миллиарды душ завидуют по-хорошему нам сей-
час. Не всем дано быть здесь и сейчас на этой Земле, тем бо-
лее в такой уникальный для всей эволюции момент.…Толь-
ко самым сильным душам! слияние и объединение плю-
са и минуса, как ни хорошего, ни плохого.

– Выходит, что мы самые сильные души!?
– Выходит, что да. Только мы сами поверить в это не мо-

жем… – прыснули мы все со смеху.
– Как вы думаете, в какой части дуальности мы проходим

с вами УРОК, из какой части двух этих равнозначных сторон
приходит к нам ВЫЗОВ? Из Тьмы или из Света?

– Конечно же, из Тьмы.
– А награда?
– Награда за что?
–  Награда за  то, что прошел урок, уравновесил дуаль-

ность. Награда за то, что смог , полюбить безусловно  при-
нять таким, как есть…



 
 
 

– Получается Свет – это награда!? Счастье и радость – это
награда!? Но как же полюбить безусловно? Это ж так нелег-
ко!

–  Ой, как нелегко, по  себе знаю, я тоже только учусь.
Но главную награду мы все знаем. Главная награда есть при-
ход назад к Отцу-Матери, к Богу. Ради этого стоит поста-
раться. Ради этого мы с вами шли миллионы лет…

– Так вот интеграция, продолжала я, – это и есть зачистка
дуальной пары, как мы еще говорим. Если для вас муж, ко-
торый пьёт хуже, чем который не пьёт, значит, дуальная пара
пока не сбалансирована. То есть чья Тьма выходит наружу
для баланса и интеграции? Нам кажется, что в этом случае
муж – Тьма. Но если посмотреть с другой стороны, получа-
ется, вы не принимаете мужа пьющего. Для вас есть условие:
буду любить мужа, если он не будет пить. Правильно? То-
гда где ж смысл игры? Значит, всё равно что хоккеист вдруг
говорит: «Слушайте, заколебался я тут кататься туда-сюда,
буду забивать гол только тогда, когда вы уберёте нападаю-
щих со стороны соперников! И еще лучше и вратаря „их-
него“ уберите!» Предположим, пойдут хоккеисту навстречу,
уберут нападающих. Он может забивать гол сто тридцать три
раза и еще пятьсот тридцать три, словит кайф, а потом ска-
жет: «Да ну вас, не интересно!»

– Так ведь больно же смотреть на пьющего, да еще плюсом
много чего есть в нем тёмного, так сказать…

–  Что говорил Будда? «И  ВЕСЬ МИР БУДЕТ ОТРА-



 
 
 

ЖАТЬ ТЕБЕ ТЕБЯ»… Нужно посмотреть глубже – что мо-
жет отражать муж?

– Допустим. А если женщина не пьет? Что ей нужно прой-
ти? Какой урок выучить? Что он ей отражает?

– Зависимость. Он зависим от алкоголя. А она тоже от че-
го-то зависима… И  только она может посмотреть глубже
в свою душу, от чего она зависима. Ей тяжело оторваться
от чего-то и отдать всё Богу, она решила, что благополучие,
дети, работа, квартира, ремонт в квартире, дача – всё при-
надлежит ей, и  она обижается и  винит всех вокруг, когда
всё рушится и убегает из под её контроля. Возможно, муж
и не виноват вовсе, а играет роль для женщины, потому что
она, как душа, решила идти в Свет, и ей нужно интегриро-
вать все моменты своей жизни и прийти к Отцу в душе сво-
бодной от всех зацепок, от всех привязок – от всего…

– Ой, как сложно, как не просто ж всё, Анна!
– Согласна, очень не простая и трудная наша Игра. А кто

сказал, что будет легко, Сара? – процитировала я известный
анекдот, улыбаясь. – Вот поэтому игра наша не для слабо-
нервных, как я всё время повторяю. И раз есть игра, значит,
есть возможность её пройти. И мы уже это делаем, мы – мо-
лодцы!
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