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Игнатий Журавлёв
Взламывая психологию

 
Предисловие

 
Психология – обширная область знаний, которая многим кажется простой и доступной.

Каждый из нас обладает какими-то знаниями о психике и поведении людей, почерпнутыми из
повседневной жизни. Парадокс заключается в том, что такие знания во многих случаях почти
или практически полностью не соответствуют представлениям психологии как науки. Впро-
чем, в этом нет ничего удивительного: научному взгляду противоречат житейские представле-
ния людей об очень многих вещах (история с вращением Земли вокруг Солнца – самый яркий
тому пример). Но если азами физики или биологии мы хоть как-то овладеваем в школе, то в
области психологии чаще всего мы не обладаем даже минимальными научными познаниями.
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Наш наивный взгляд утверждает нас в непосредственном характере простейшего акта
восприятия – а психология говорит, что любой такой акт опосредуется внутренними менталь-
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ными структурами. Мы думаем, что все люди, посмотрев, к примеру, на чашку, увидят одно
и то же – а наука утверждает, что представители разных культур и социальных групп воспри-
нимают объекты по-разному. Мы полагаем, что речь нужна человеку, чтобы выражать свои
мысли – а психология говорит, что речь выполняет функцию управления внутренними про-
цессами и опосредует их. Мы (о детская наивность!) считаем, что только сам человек лучше
всех знает, что творится у него в голове – но психология учит, что человек сам себя обычно
не понимает, будучи способным отдавать себе отчет лишь в небольшой части происходящих
в его психике процессов.

Есть ряд проблем, которые называются психологическими, и есть люди (как теоретики,
так и практики), которые решают эти проблемы и именуются психологами. Теорий в современ-
ной психологии много, и часто они противоречат друг другу (это нормально: так обстоят дела
и в современной физике). Но любая хорошая психологическая теория должна быть способной
ответить на следующие фундаментальные вопросы:

• Что такое психика и каково ее происхождение?
• Чем психика человека отличается от психики животных?
• Как развивается психика в филогенезе и онтогенезе?
• Как «устроена» психика, каковые ее «механизмы»?
• Как «ломается» психика?
• Какова связь психики с деятельностью мозга, с одной стороны, и культурной средой

человека, с другой?
Психология занимается и более частными проблемами. Как соотносятся сознание и бес-

сознательное? Как связаны психика и телесные процессы? Почему разные люди в одинако-
вых ситуациях ведут себя по-разному? В какой мере человек способен управлять собствен-
ным поведением? А как насчет управления своими эмоциями? Каковы возможности влияния
одного человека на другого? А как влияет на нас наше социальное окружение? Почему неко-
торые люди вновь и вновь сталкиваются с какой-то жизненной проблемой, хотя всячески стре-
мятся этого избежать?

Книга, которую вы держите в руках, содержит краткие ответы на эти и подобные им
вопросы – как общие, так и более частные. Принципиальная ее особенность заключается в
сочетании научного, академического подхода к основным проблемам психологии и доступ-
ного, легкого их изложения. Чтобы «взломать» психологию, недостаточно подойти к ней только
лишь с теоретическим «ключом»: нужно представить ее не только как научную теоретическую
деятельность, но и как знание, погруженное в жизнь. Отсюда большое внимание, уделенное в
книге вопросам практической работы психолога и конкретным психологическим проблемам,
с которыми может столкнуться каждый человек.
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Однако эта книга – не просто набор интересных сведений о психологии. Каждая мысль,
каждая идея преподносится здесь с позиций научной школы, которую представляет автор.
Это школа, основанная на работах выдающегося советского психолога Л. С. Выготского и его
последователей, – школа культурно-исторической психологии и психологии деятельности. И
хотя попытку «взлома» психологии читатель может начинать с любого из небольших расска-
зов, составляющих книгу, все эти рассказы связаны между собой и единым «сюжетом», и еди-
ной концепцией. Как в одном слове отражается сознание в целом, так и практически в каждой
из рассмотренных тем отражаются фундаментальные принципы научной школы Л. С. Выгот-
ского. Это не значит, что другим научным школам и концепциям здесь не уделяется внимание.
Мы будем говорить и о психоанализе, и о бихевиоризме, и о когнитивной традиции в психоло-
гии и психотерапии. Мы рассмотрим разные модели «работы» психики и ее «поломок», пого-
ворим об интересных психологических экспериментах, рассмотрим феноменологию характера
и его нарушений, привлекая не только данные общей психологии, но и факты клиники. Но мы
ведь не просто должны «взломать» вместе с читателем какие-то отдельные «комнаты» психо-
логии, в которых «хранятся» те или иные факты. В идеале у читателя должен сформироваться
инструмент для понимания, который позволит ему овладевать и теми знаниями, которые в этой
книге не представлены. Это значит, что читатель хотя бы на интуитивном уровне должен будет
усвоить базовые принципы общепсихологической теории. Хотя основных теорий в психологии
существует несколько, мы предлагаем ему ту, которая обладает сейчас наибольшим объясни-
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тельным потенциалом: она «работает» на материале психологии развития, социальной психо-
логии, патопсихологии, нейропсихологии, позволяя не только описывать и объяснять изучае-
мые явления, но и предсказывать их. На страницах этой книги читатель не раз найдет этому
подтверждение.
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Раздел 1

Из истории психологии
 

 
Аристотель: учение об энтелехии

 
Древнегреческий философ Аристотель (384–322 до н. э.) может по праву считаться

отцом психологии. Аристотель описывал процессы познания (ощущение, память, воображе-
ние, мышление), эмоции (аффекты), волю, а также характер человека. Но главной для психо-
логии является его трактовка души как энтелехии тела. Здесь Аристотель вступал в спор со
своим учителем Платоном, считавшим, что обремененность телом мешает душе лицезреть мир
бессмертных идеальных сущностей.
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К учению Аристотеля об энтелехии восходит ряд современных психологических теорий,
рассматривающих психику как процесс. На работы Аристотеля опирался основатель функ-
ционального направления в современной психологии Франц Брентано.

Душа и тело, по Аристотелю, соотносятся как форма и материя. Рассмотрим кирпичный
дом. Его материей являются кирпичи, а формой – то, как они собраны вместе в соответствии с
предназначением дома: в доме можно жить, укрыться от жары и дождя. Именно особая форма
делает совокупность кирпичей домом. Значит, форма – это не просто геометрические очерта-
ния предмета, а его сущность и предназначение.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/ignatiy-vladimirovich-zhuravlev/vzlamyvaya-psihologiu-49648174/
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