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Аннотация
Растрачен пыл. И дни летят быстрее.Казалось, день прошёл.

На деле – жизнь.В ней незаметно кончились апрели —
настала осень… Пожелтевший листвесною боле не зазеленеет.В
душе меланхолический окрас.Нет прежнего огня. Но осень
грееттеплом любви и тихим светом глаз.Душа уже предощущает
вечностьВерша итоги, суеты бежит.И, вспоминая прежнюю
беспечность,за всё, что прожито, благодарит.Зинаида Полякова
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Грустно? Да…

 



 
 
 

Грустно? Да.
приближается осень
Потихоньку прощаются птицы.

Пожелтели
иголки у сосен,
и  плывут облака вереницей…

Грустно? Да,
и так хочется плакать-
просто так, от прощания с летом.

И вдыхать
восхитительный запах
Чуть подвявших полынных букетов.



 
 
 

 
Мне по душе осенние штрихи

 

Мне по душе  осенние  штрихи —
смятенье чувств, последние ромашки,
дождя бесцеремонные замашки.
Наполненные горечью стихи.

Похожие на друзы1 облака,
шиповника повторное цветенье.
Непредсказуемое настроенье
и ворох грустных дум издалека

о том, что так давно пора понять —
никто и ничего тебе не должен.
И что для счастья путь иной возможен —
ненужное из сердца отпускать.

Забыть обиды. Снова  стать собой,
чтоб не играть придуманные роли,
держа при этом «я» свое в неволе.
И обрести утраченный покой.

1 сросшиеся кристаллы дымчатого горного хрусталя



 
 
 

 
Моя осень

 

Осень приблизилась. Тихая грусть на душе.
Тихо вошла и   уютно во мне улеглась.
Летняя пыль покорилась вечерней росе.
Память  омыться осенним дождём собралась.
Сколько живу, обожаю осенний настрой.
Хоть говорят, что пришла увяданья пора,
С радостью осень беру каждый год на постой.
С ней мне тепло, как  бывало в лесу у костра.

Я её жду, чтоб поплакаться и рассказать,
Что ощущаю печаль и смятение чувств.
Молча, она начинает меня утешать,
Выбрав для этого солнечный трепетный луч.
Он своей кистью прозрачной коснется лица,
Нежно заставит ресницы от света прикрыть
Зайчиком солнечным робко погладит меня,
Чтобы помочь мне печали свои позабыть.

Я влюблена в листопад, в буйство красок и  в дождь.
В запах полыни и старый заброшенный пруд.
Ветер прошу – не гони облака, не тревожь.
Пусть они с птицами в дальние страны плывут.
Осень везде разбросала приметы свои.
Словно картины без рамы, природы мазки.



 
 
 

Факел рябиновый пламенем алым горит,
А в паутине   страдает паук от тоски.

Ночью приходят ко мне разноцветные сны.
Снова, как в детстве, в плену я у сладостных грёз.
С осенью выпью хрустальный бокал тишины
И затеряюсь в лесу среди белых берёз.



 
 
 

 
Лето ушло. Ну и что?!

 

Лето ушло? Ну и что?
Ничего не случилось.
Осень взамен появилась, как Божия милость.

Чтобы плоды раздавать
и посеять раздумья.
Непредсказуема рыжая эта колдунья.

Вкрадчиво в сердце
вползёт она грустью медовой
и заставляет ворочать страницы былого.

Блюз танцевать под дождём
под мелодии ветра
и собирать из тоскующих листьев букеты.

Как целомудренны
редкие эти мгновения.
Слёзы с дождём. Тишина. И с собой примирение…



 
 
 

 
Осенняя душа

 

Растрачен пыл. И дни летят быстрее.
Казалось, день прошёл. На деле – жизнь.
В ней незаметно кончились апрели —
настала осень… Пожелтевший лист

весною боле не зазеленеет.
В душе меланхолический окрас.
Нет прежнего огня. Но осень греет
теплом любви и тихим светом глаз.

Душа уже предощущает вечность
Верша итоги, суеты бежит.
И, вспоминая прежнюю беспечность,
за всё, что прожито, благодарит.



 
 
 

 
Осеннее

 

Ну, вот… Не успели с тобою и глазом моргнуть —
промчались с невиданной скоростью наши апрели.
Я вовсе не жалуюсь – к августу мы повзрослели
и, если быть честными, не постарели ничуть.

За нашими спинами множество прожитых дней.
Печальных и радостных. Жизнь ведь – серьезная штука.
Ни с чем не считается, дарит сюрпризы без стука.
И нам друг без друга бороться немыслимо с ней.

И, хоть не всегда в нашем доме отрадный покой, —
воюем подчас, а не только сдуваем пылинки,
я точно уверена – боговы мы половинки,
соломинки верные в час испытаний лихой.

Сентябрь незаметно подкрался и нас приласкал
рябиновой гроздью и желтой кленовой ладошкой.
А нам нипочем. Только грустно бывает немножко —
ведь, как ни крути, а зима впереди и… причал.



 
 
 

 
Осенние перемены

 

Бывают дни,
когда душе теснО
в том, ветхом, что за годы накопилось.
И вот, приходит Осень —
Божья Милость,
и дарит ей волшебное вино

с  горчащим
ароматом хризантем;
с рубиновым  окрасом георгинов;
со вкусом счастья,
еле уловимым.
И обещаньем скорых перемен.

Свою
деревья обнажают суть,
безжалостно от листьев избавляясь.
Так и душа,
умолкших струн касаясь,
пытается  очнуться. И стряхнуть

все лишнее.
И снова  зазвучать
в симфонии любви хрустальной нотой.



 
 
 

И, возвратив
утерянное  что-то,
расправить крылья и свободной  стать.



 
 
 

 
Мелодии дождя

 

Всю ночь стучался дождь
в зашторенные окна.
Грустил, хотел в тепло и жалобно вздыхал.

Слезами рисовал
на неприступных стеклах,
Сочувствия  прося. И, наконец, устал.

Продрогшая душа
застыла у камина,
В нём тлеют угольки, даря волшебный свет.

А дождик за окном
совсем непостижимо
Отстукивает ей – «всё суета сует».



 
 
 

 
Как осенью меняется душа

 

Как осенью меняется душа —
становится ранимой и прозрачной,
Похожей на улыбку малыша,
дарящего  предощущенье  счастья.

Всё лишнее ушло. Вокруг неё
остались лишь земля, вода и небо.
А в ней – то, сокровенное, своё,
что называется насущным хлебом.

Так хочется в осенней тишине
всю красоту природы опустевшей
вобрать в себя и, словно бы во сне,
возжечь костёр желаний отгоревших.

Или поплакать памяти дождём,
вернуться в незабытые минуты.
И  вдруг пролиться трепетным стихом,
что успокоит сердце почему-то.



 
 
 

 
Ко всему привыкаешь…

 

Ко всему привыкаешь.
И к осени тоже…
К несказАнной красе и живой тишине.

Боль её затаённая
душу тревожит,
как надорванный крик журавлей в вышине.

Стало время заметней.
И небо, как бездна —
в схватках сумрачных туч с белизной облаков.

Замешательство чувств
и печаль неизбежны.
И подарки – стихи из простуженных слов.



 
 
 

 
Осенний марафон

 

Всё ближе к осенней черте подбираюсь.
Всё чаще вступаю с собой в непростой разговор.

О многом с улыбкой  добра вспоминаю.
Но  есть и такое, что помнится как приговор.

Что делать, мы с прошлым должны примириться-
Ведь колокол сердца давно к покаянью зовёт.

C охапкой грехов, разноцветных как листья,
Душа в марафоне осеннем  прощенье найдёт.

Тихонько уходят  желанья и силы
И сердце уже не пылает, как прежде, огнём.

Я раньше частенько у Бога просила
Вернуть мне ушедшее лето  со звёздным  дождём.

Но  вскоре просящему сердцу открылось,
Что осень – не время гореть. Это – время светить.

Всё доброе, что в наших душах скопилось,
Уметь с чистым сердцем родным и чужим подарить.



 
 
 

Надолго пусть сердце во мне сохранится живое.
Пусть будет способно увидеть в других красоту.

И близким пусть будет тепло и уютно со мною.
Дай, Господи, силы исполнить благую мечту.



 
 
 

 
Миг преображенья

 

Ах, как душа желает красоты,
Которую  не выразишь словами!
Рождённой из осенней пустоты,
Порывов  ветра и  воспоминаний.

Смятенная, укрывшись от людей,
От вдоха к выдоху, в немом смиренье,
Она, освободившись от страстей,
Вдруг ощутит свое преображенье.

Глаза полны сиянья облаков,
Уста свело от горечи рябины,
А сердце нежится в плену оков
Забытых чувств и запахов полыни.

И вознесутся трепетной душой
Ко Господу беззвучные молитвы,
Благодаря за неземной покой,
И слезы, что в пути к нему пролиты.



 
 
 

 
Осеннею порой

 

Откуда-то примчался шалый ветер
и распугал ночную тишину.
Резвился и  утих лишь на рассвете,
в немом бессилии к земле прильнув.

Раздетый клён, вчера  еще  нарядный,
стоит озябший и совсем чужой.
Листва в смятенье  чувств застыла рядом,
как гобелен парчово – золотой.

Хотя вокруг  довольно сиротливо,
и неприветлив серый  небосвод,
от этих листьев с солнечным мотивом
струей тепло волшебное  идет.

Как сладостно осеннею порой
сливаться с мирной, кроткой тишиной.



 
 
 

 
Еще раз про осень

 

В октябре своенравная осень не знает покоя.
Каждый день, не стесняясь, меняет обличье своё.
То старушечьим серым платком ночью небо закроет,
То в душе паутинки надежды на счастье совьёт.

То дверьми заскрипит в неуютном покинутом доме,
То гоняет охапки листвы по остывшей земле,
То в дождливых слезах её грусти звучат перезвоны,
То нежданно о счастье поведает трепетно мне.

А в лесу всех подружек своих нарядит в сарафаны
И легко потеряться средь кленов, осин и дубов.
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