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Аннотация
Оральный секс – это одно из удовольствий, которое партнеры

могут доставить друг другу во время занятия сексом. Им
занимаются практически все, но однако не все могут в этом
признаться. Лучше всего, если это делается по желанию, без
принуждения. Ведь когда вы занимаетесь сексом, вы должны быть
расслаблены и наслаждаться процессом.
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Чего хотят женщины

во время орального секса?
 

Секс – это целое творчество, где вы можете играть, быть
самим собой, доставлять и получать удовольствие. Каждый
раз можно примерять на себя разные роли и импровизиро-
вать. Он влияет на здоровье, эмоциональное, гормональное
и физическое состояние человека.

Оральный секс – это одно из удовольствий, которое парт-
неры могут доставить друг другу во время занятия сексом.
Им занимаются практически все, но, однако не  все могут
в этом, признаться. Лучше всего если это делается по жела-
нию, без принуждения. Ведь когда вы занимаетесь сексом вы
должны быть расслаблены и наслаждаться процессом.



 
 
 

 
Необходима практика

 
Чтобы овладеть всеми техниками и искусством орального

секса непременно нужна практика. Женщины любят куни-
лингус, так же как мужчины минет, но не все мужчины могут
это делать правильно. Большинство женской половины об-
щества либо пробовало оральные ласки на себе, либо желает
попробовать. Но иногда просто боятся озвучить свои мысли.
Все можно было бы упростить если бы партнеры были бы
честны в этом плане. Многие неприятные моменты можно
было бы избежать и прийти к взаимному удовольствию.

Сейчас существует множество книг и пособий, гайдов как
по сексу в целом, так и по разным его направлениям. И за-
частую, изучив информацию, хочется так как рассказывают
и  красиво пишут, но  иногда завышенные ожидания могут
привести к разочарованию.

Что бы не возникало таких ситуаций необходимо общать-
ся на интимные темы открыто и возможно тогда вы будете
во время занятия сексом чувствовать то, о чем думаете, меч-
таете.

Есть некоторые советы или факты о  том, что  же хотят
женщины во время орального секса. Они могут понадобить-
ся мужчинам и подскажут как доставить удовольствие своей
спутнице.

Главное мужчине самому надо настроиться на этот про-



 
 
 

цесс, делать это с желанием. Расслабьтесь и кайфуйте от то-
го, что вы делаете приятное своей второй половине, долж-
но присутствовать искреннее наслаждение от процесса. Сде-
лайте так, чтобы у нее не возникало ощущения, что вас за-
ставили под принуждением. Девушка наоборот должна чув-
ствовать, что вас это реально заводит. Если мужчине не нра-
вится по какой-то причине сам процесс орального секса с его
стороны, лучше не  пытайтесь делать вид, что это не  так.
Возможно кто-то считает это унижением, и они думают, что
если засунуть свой язык туда, то вагина как устрица сразу
закроется, то знайте, вам нечего бояться. Женщину волну-
ет эмоциональный настрой партнера. Если вдруг она почув-
ствует, что вам это неприятно, то можно сразу попрощать-
ся и с оргазмом, и с хорошим сексом, и с хорошим настрое-
нием. Вы должны любить каждый кусочек женского тела, ну
или не браться за это дело совсем. А в глазах женщины вы
наоборот превозноситесь, доставляя ей такое удовольствие.

Не  делайте это монотонно, водя языком туда обратно,
словно облизывая мороженое, если не хотите, чтоб женщи-
на уснула! Это надо делать более интенсивно, выбирая пра-
вильный ритм. Кунилингус не должен быть однообразным.
Конечно и  менять техники одну за  другой, так чтоб было
непонятно что вы вообще там делаете не нужно. Требуется
просто постоянная стимуляция разных точек. Этих областей
стимуляции там очень много. И  если вагинальный оргазм
многие женщины получить не могут, то большинство полу-



 
 
 

чает удовольствие именно от  стимуляции клитора. Лаская
клитор языком не стоит лезть подбородком во влагалище.
Лучше всего если вы просто будете массажировать клитор
расслабленным языком круговыми движениями с разной ин-
тенсивностью. Движения должны быть легкими, быстрыми,
слегка напоминать вибрацию. Обследуйте им клитор, вход
во влагалище, малые половые губы, а может даже анус. Пор-
хайте языком словно мотылек крылышками, касаясь клито-
ра как бы невзначай! Помните, что у каждой женщины свои
точки оргазма.



 
 
 

 
Техническая сторона вопроса

 
Что  же еще касаемо техники. Можно водить просто

вверх-вниз, влево-вправо, можно просто прописывать алфа-
вит, выводя его языком по клитору и около него. Главное
не забывать смотреть за реакцией возлюбленной и подстра-
иваться под нее, выбирая скорость. Не нужно мотать языком
как маятником, если видите, что женщина близка к завер-
шению, иначе собьется вся страсть и пыл. С этого можно на-
чать, а в конце перейти к другой стратегии. Поводите языком
зигзагом – сначала в левый верхний угол, потом в правый
верхний, и так до самого клитора. Затем можно вернуться
по тому же пути, если видите, что женщина еще не на пи-
ке возбуждения. Полного совершенства можно достигнуть
только на пробах и ошибках, когда пара уже притрется и про-
чувствуют друг друга.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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