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Аннотация
В каких случаях и по каким причинам некорректное

отношение людей к законам природы может привести к
повреждению здоровья животного и растительного мира? Как
можно помочь избавиться от многих заболеваний и защититься от
множества проблемных ситуаций в жизни, порождённых самим
человеком? Об этом будет рассказано в этой книге. Также будет
раскрыт духовный путь к самосовершенствованию и гармонии
в этом многомерном мире немного непривычным языком, не
характерным для общепринятых догматов. Книга потому и
названа «По пути домой», что в ней раскрывается, как достойно
пройти свой жизненный путь и с благостью возвратиться домой –
туда, откуда мы пришли на эту Землю.
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Олег Васильев
По пути домой

«Любая истина проходит три стадии.
Сначала она осмеивается.
Затем яростно отвергается.
И, наконец, принимается как самоочевидное»
Артур Шопенгауэр

«В действительности всё совершенно иначе,
чем на самом деле»
Антуан де Сент-Экзюпери



 
 
 

 
От автора

 

Высказывание Антуана де Сент-Экзюпери «В действи-
тельности всё совершенно иначе, чем на самом деле» приве-
дено здесь неспроста. Опрометчиво полагать, что в приро-
де всё происходит по закону хаоса. Привычные стереотипы
мышления современного человечества не до конца позволя-
ют раскрыть великие таинства законов природы. При этом
самое парадоксальное заключается в том, что из-за непони-
мания этих законов человеку сложно принять и осознать то,
что не может объяснить его функциональный ум. В голове
сразу появляются отговорки: «этого быть не может», «такого
не бывает». Задаются ли обычно люди вопросами, подобны-



 
 
 

ми следующему: «По каким законам тело человека остаётся
неизменным на протяжении всей его жизни, камень остаётся
камнем, дерево остаётся деревом, воздух, благодаря которо-
му мы можем дышать, сохраняет свои свойства?». Ведь всё
живое и не живое в этом мире существует благодаря слож-
ным энергообменам между собой и управляется по особым
программам для гармоничного взаимодействия всего суще-
го. Это в научных кругах называется симбиоз. Биологиче-
ская форма жизни не может жить без растений. Один вид
животного мира не может жить без другого. Но что же за
программа заложена в данный симбиоз? И по каким законам
возможны взаимосвязи в невидимом для глаза мире? При-
чём здесь энергия и какая-то «программа»? Причём здесь
природа «живая» и «не живая»?

Дело в том, что без понимания более глубинных взаимо-
связей всего сущего на Земле и их энергетической приро-
ды, подчиняющейся определенным программам, невозмож-
но будет понять окружающий нас видимый и невидимый
мир. В начале книги автор вынужден использовать техниче-
скую терминологию как вынужденную меру для того, что-
бы снять блоки страха перед научными терминами и помочь
вникнуть во многие процессы, происходящие в окружающем
нас мире, а также ознакомить с их свойствами. Также в дози-
рованной форме будут раскрыты сложные взаимосвязи все-
го сущего между собой, и каким образом человек использует
эти свойства природы в своих целях.



 
 
 

В каких случаях и по каким причинам некорректное от-
ношение людей к законам природы может привести к повре-
ждению здоровья животного и растительного мира?

И как можно помочь избавиться от многих заболеваний
и защититься от множества проблемных ситуаций в жизни,
порождённых самим человеком? Об этом будет рассказано
в этой книге. Также будет раскрыт духовный путь к само-
совершенствованию и гармонии в этом многомерном мире
немного непривычным языком, не характерным для обще-
принятых догматов. Данная книга потому и названа «По пу-
ти домой», так как в ней раскрывается, как достойно пройти
свой жизненный путь и с благостью возвратиться Домой –
туда, откуда мы пришли на эту Землю. В определённой сте-
пени эта книга является неким ориентиром или компасом,
направляющим наши стопы в правильном направлении – к
родному дому, неся с собой бесценный накопленный духов-
ный опыт. И если читатель после прочтения данной книги
хотя бы немного задумается, или у него встревожится ум,
или даже появится недоумение, то можно считать, что зада-
ча автора пробудить человеческое сознание решена.



 
 
 

 
Введение

 
За последнее время было достаточно много написано за-

мечательных книг о том, как человек может раскрыть в себе
скрытые способности, а также о том, каким образом добить-
ся становления личности и встать на верный путь самопозна-
ния для успешного духовного развития. В данной книге не
будет пересказываться то, что другими авторами уже давно
написано и известно большому количеству людей. Основная
цель данной книги – раскрыть нечто новое для нашего созна-
ния и научиться правильно воспринимать окружающий нас
мир, а также ступить на начальный этап самопознания и со-
вершенствования души человека. Также будут даны ответы
на вопросы: «как распознать общие ошибки, которые делают
люди в процессе своего жизненного пути? По какой причине
образуется «духовная близорукость», которая не позволяет
правильно развиваться человеку в сторону благости?».

В процессе своей жизни человек сталкивается с различ-
ными жизненными трудностями, которые не до конца могут
быть осмыслены и осознаны. От того, в какой степени будут
поняты эти трудности и происходящие ситуации в жизни,
зависит, сможет ли человек сделать качественный скачок в
продвижении по «духовной лестнице» своего развития. Мно-
жественные этапы по пути совершенствования души и пра-
вильно сделанные начальные шаги в нужном направлении



 
 
 

очень важны, подобно ребёнку, который только начинает по-
знавать окружающий его мир. Как говорилось ранее, напи-
сано множество книг на духовные темы, но чаще всего стиль
написания этих книг больше понятен для посвящённых и
подготовленных людей, которые имеют серьёзный жизнен-
ный опыт. Но и эти люди часто делают ошибки на разных
этапах своего развития: хотят быстро преуспеть в своём раз-
витии и объять необъятное; многие профессионалы споты-
каются, доверяя своему богатому жизненному опыту, и ста-
новятся подчас «близорукими», теряя бдительность. Оттого
у таких людей формируется ложный фундамент развития, и
потом они начинают удивляться, что в жизни что-то проис-
ходит не так. Вроде прочитано множество книг, и рассмот-
рен большой массив информации на тему духовного разви-
тия, а важная цель так и не достигнута. Кардинальных изме-
нений во внутреннем мире в сторону благости так и не про-
изошло. Ощущение дискомфорта внутри и отсутствие сча-
стья показывает, что человеком в жизни сделаны неверные
поступки, и по этой причине отсутствует долгожданное ощу-
щение радости и лёгкости в душе. Человеку необходимо рас-
крыть в себе нечто новое в познании многих физических за-
конов мироздания для того, чтобы перейти на другой уро-
вень в жизни современной цивилизации. Опираясь лишь на
старые знания, человечество будет только деградировать и,
как следствие, потеряет способность созидать и творить что-
то новое и необыкновенное.



 
 
 

Задача этой книги состоит в том, чтобы раскрыть данную
тему с другой, непривычной для восприятия современного
ума точки зрения, более расширенно, а также показать, как
правильно сформировать начальные этапы своего эволюци-
онного развития и построить фундамент для своего будуще-
го, на котором построится дом под названием «Благость».



 
 
 

 
Глава 1. Наука и мистика

 
На первый взгляд, может показаться странным, причём

здесь наука и мистика? Не сильно углубляясь в область ми-
стики, можно провести аналогию с восприятием современ-
ного мышления и реальностью в жизни человека. Это также
поможет читателю взглянуть на тайны мироздания как на за-
коны природы, и при этом не торопиться отвергать то, что
пока ему неизвестно.

Человеческий ум устроен так, что всё непонятное и не
воспринимаемое им он приписывает мистике и фантастике.
Что интересно, почти каждый человек считает своё мнение
последней инстанцией истины. Всё то, что не воспринима-
ется умом, является в сознании людей мистикой; и мисти-
ка исчезает, как только появляется знание . «Знать» – зна-
чит проникнуться и соединиться с тем предметом познания,
о котором говоришь и имеешь представление. Практически
любой человек скажет: «Пока не увижу – не поверю». Но ис-
тина неизменна, а принимает человек её или нет – это уже
зависит от его желания. Так же как с законами природы –
они есть, и всегда будут, и даже если человек их отвергает,
они всё равно имеют на него влияние. При этом человек, как
и прежде будет отвергать то, что ему незнакомо. Это рабо-
та условного рефлекса, некий предохранитель нашего тела и
ума, закон сохранения жизни, действующий в человеке. Од-



 
 
 

нако, чтобы познать что-то новое, необходимо преодолевать
эти барьеры условного рефлекса, естественно, не бездумно и
без фанатизма. Так было раньше, и так будет всегда. Всё но-
вое приживается с трудом, и из истории мы прекрасно пом-
ним, как из-за непринятия и незнания каких-либо открытий
необыкновенных людей, учёных и изобретателей почти все-
гда их труды сопровождались гонениями. Подобное встре-
чается и в современном мире. Даже когда «учёному» миру
были продемонстрированы доказательства на практике, всё
равно многое воспринялось «в штыки». Это сильно тормо-
зит развитие научного прогресса, т.к. идёт противоборство
между умом и разумом. Это необходимо понимать и старать-
ся не создавать конфликты и прецеденты среди учёного ми-
ра, а находить компромиссы и терпеливо раскрывать новые
идеи.

Но есть ещё одно замечание, которое относится почти ко
всем исследователям, учёным и изобретателям – это воль-
ное или невольное позиционирование себя в качестве по-
следней инстанции истины. Мало того, что «человек науки»
становится упёртым в своём мировоззрении, так ещё он сам
со временем становится мистификатором и начинает зани-
маться самообманом. В дальнейшем этот «суррогат» знаний
человек начинает распространять и другим, при этом упор-
но доказывая свою правоту. Этот факт близорукости сре-
ди учёного мира был раньше, и будет в дальнейшем, пока
человек не предпримет усилий расширить своё сознание и



 
 
 

воспринимать то, что истинно в природе и во Вселенной. К
сожалению, в современной науке появилось много абстрак-
ций и условностей, которые постепенно перешли в ранг ис-
тины. Также эти условности вошли в формулы и теоремы,
с помощью которых обучают людей в учебных заведениях.
А как можно что-то сделать и заставить это работать, опи-
раясь только на абстракции и условности? Поэтому то, что
существует в природе и во Вселенной, необходимо чётко от-
делять от того, что придумано людьми, и неважно под каким
предлогом.

Учёный ум скажет: «А как же мне охарактеризовать то
или иное проявление в природе? Мне же надо как-то это на-
звать. Я вынужден пользоваться условными обозначениями
и вводить цифры». Это не запрещено, но тогда необходимо
понимать, о чём ведется речь, и с каким «предметом» для
рассмотрения мы работаем. Например, пространство путают
с материей. Понятие отрицательных чисел крепко вошло в
обиход нашей математики, хотя отрицательных чисел в при-
роде не бывает. Понятие «величина» и «длина», и многое
другое, путают между собой. А когда затрагивается вопрос
о времени, то описаний, что такое время, существует огром-
ное количество. В науке и технике понятие «время» присут-
ствует практически везде и используется в формулах и рас-
чётах. Но мы по-настоящему не понимаем влияния времени,
особенно в переходных процессах в физике. Получается ка-
кая-то каша в голове и путаница.



 
 
 

Мистика в прошлом была как отдельное мировоззрение
человека по отношению ко всему сотворённому вокруг нас.
Мистикой считалось всё необыкновенное и непостижимое.
Эту тему могли понять только люди с расширенным созна-
нием, а кто не понимал, тот в основном был гонителем и пре-
следователем тех людей, у которых было больше знаний, и
которые могли воплотить эти знания на практике. Как мы все
понимаем, основным критерием науки является доказатель-
ство любой гипотезы, которая имеет подтверждение на прак-
тике. Вспомним историю, когда кибернетику считали лжена-
укой, а современная химия – это знания (отчасти) алхимии.
Получается, что всё «упирается» в правильное представле-
ние и знание законов природы, которые были и всегда оста-
ются вне зависимости от восприятия человека.

Основная задача, стоящая перед наукой и изобретатель-
ской деятельностью – серьёзно относиться к изучению того
или иного предмета восприятия и дать ему правильную фор-
мулировку. Например, часто можно услышать один и тот же
вопрос: что такое пространство? Пространство – это объект,
в котором мы находимся, и которое выражается через объ-
ём и меру, имеющую протяженность во всех направлениях.
Материя – это всё то, что находится в пространстве. В ма-
терии существуют и взаимодействуют между собой разные
виды энергий и проявления этих энергий, в данном случае,
не только во Вселенной, но и на планете Земля. Пока не бу-
дет чётких определений в современной науке касаемо кон-



 
 
 

кретных предметов познания, мы будем заводить себя в ту-
пик. В данной книге не преследуется цель много говорить о
том, из чего состоит Вселенная. Задача книги – поделиться
теми знаниями, которые, в первую очередь, ближе к пони-
манию современной цивилизацией, и к практическому при-
менению. Ведь, отрицая истину и правильную терминоло-
гию, которая должна подвести человека к здравому смыслу,
мы остаёмся невеждами. Как после этого можно говорить о
том, что есть правда, а что – ложь? И как можно качествен-
но что-либо построить или собрать, имея путаницу в своих
собственных познаниях?



 
 
 

 
Глава 2. Духовный и
материальный мир

 
Практически все исследователи, учёные и изобретатели

«спотыкаются» в  своих изысканиях именно на взаимосвя-
зях видимого и невидимого мира. В этой книге не будут глу-
боко затрагиваться религиозные конфессии, но вторгаясь в
область «невидимого», любой исследователь сталкивается с
множеством вопросов, которые не объясняются общеприня-
тыми догмами. К сожалению, ответы и мнения учёного ми-
ра на поставленные вопросы о мироздании многообразны. А
где же истина? Как разобраться в том, что нельзя увидеть?
Кому верить, а кому нет, особенно на начальном этапе сво-
его познания?

В первую очередь, необходимо понимать, что мы живём
в реальном мире, а не в мире иллюзий. Также необходимо
жить и воспринимать окружающий нас мир в текущий мо-
мент времени, а не в будущем или прошлом. Иначе сразу
можно попасть в область абстракций и фантазий. В науке,
к сожалению, происходит то же самое, и вместо того, что-
бы рассматривать конкретный вопрос, начинается полемика
«есть ли жизнь во Вселенной?».

Наш мир, в котором мы живём – материален. Вокруг нас
– материя, которая находится в пространстве Вселенной, а



 
 
 

свойства материи многообразны, и их необходимо тщатель-
но изучить. Основные свойства материи подразделяются на
свойства вещества, частиц и поля. Эта гипотеза наиболее по-
нятна и близка к реальности, потому что все подтверждён-
ные на практике факты базируются на этих знаниях. И если
углубляться дальше, то становится ясно, что всё остальное
произрастает от этих основных свойств материи, в том числе
взаимодействие и передача не только энергий, но и инфор-
мации во всём её многообразии.

Не надо себя загонять в тупик абстрактных и условных
теорий, которые никогда не воплотить на практике. В чело-
веке заложено стремление к чему-то необычному и фанта-
стическому, но в науке должно быть всё предельно логично
и понятно. А уж когда начинают смешивать материальный
и духовный мир, тогда всё переворачивается с ног на голо-
ву. Эти два понятия необходимо различать. Материальный
мир – это мир, где уже действуют законы природы и Все-
ленной, и всё находится в определённом порядке и гармо-
нии. А духовный мир – это мир, сформированный, в первую
очередь, в самом человеке, и который является критерием
отношения человека к законам природы и Вселенной. Чем
личность светлее и чище изнутри, тем больше её поведение
и знания будут сопровождаться созиданием и преображени-
ем всего вокруг. А если человек не работает над собой, не
искореняет из себя плохое и негативное, то он становится
на путь разрушения того, что его окружает. Такой человек



 
 
 

становится духовно близоруким, и не понимает вселенских
законов, которые были сотворены до его рождения. Поэто-
му и не даются человечеству новые идеи и технологии, т.к.
внутренний мир человека не способен правильно принять
эти знания. Человек, вместо созидания, превратит эти зна-
ния в разрушение.



 
 
 

 
Глава 3. Взаимодействие

законов в природе
 

Всё, что мы наблюдаем в этом мире, живёт особым обра-
зом. Какое разнообразие всего сущего! И какое разнообра-
зие взаимоотношений, и гармонии в природе! Но мы видим
только часть, точнее, оболочку всего «живого» и «не живо-
го». Но если заглянуть в микромир этой природы, то мы уви-
дим другой мир: атомов, молекул и иных частиц, которые
живут по определённым законам.

Мы говорим – законы природы и эволюция. А что это за
термины, которыми мы постоянно пользуемся? Закон при-
роды – это порядок, которому подчиняются все наблюдае-
мые явления природы, связь между процессами или явлени-
ями, происходящими в природе. Информация из открытых
источников:

«Законы Природы – это объективно существующие, об-
щие, устойчивые связи вещей, явлений природы, которые су-
щественно влияют на изменения вещей, явлений. В живой и
в неживой природе действуют многообразные законы, раз-
личающиеся по сфере действия, степени общности. Суще-
ствуют законы, охватывающие сравнительно узкий круг ве-
щей или явлений (например, взаимосвязи давления и объё-
ма газа при постоянной температуре, плавания тел и чис-



 
 
 

ленности популяций определенного вида организмов). Зако-
ны, действие которых обнаруживается в обширных сферах
природы (механики, электромагнетизма и др.). И, наконец,
законы, действующие во всех областях природы (сохране-
ния и превращения энергии, массы, передачи и преобразова-
ния информации). В настоящее время имеются природные
явления, которые ещё не могут быть объяснены до конца.
Но объяснение неясного сегодня будет достигнуто на новом
этапе развития естествознания».

Не возникает ли при этом вопрос: закон сам по себе су-
ществует или подчиняется определенным управляемым про-
граммам? В таком случае что это за программы? И кто их со-
здал? Кто ими в дальнейшем управляет? Ведь чтобы что-ли-
бо осознанно сделать, необходим интеллект. И правомерно
начинают возникать правильные вопросы. Без этих вопросов
невозможно понять многие «механизмы» в природе и взаи-
мосвязи всего сущего в этом мире.

Эволюция в природе не умаляет широту возможностей
для всего живого. Наоборот, каждый вид на Земле имеет
возможность получить свой дополнительный личный опыт в
процессе жизни. Но первоначально всё имеет основы бытия,
это называется первичной программой, вложенной с момен-
та рождения того или иного вида на Земле. А сколько тайн
не раскрыто человечеством в невидимом и не осязаемом им
мире?! Ведь если что-то не воспринимается основными ор-
ганами чувств человека, то это не означает, что нет прямых



 
 
 

взаимосвязей всего сущего в духовном и материальном ми-
ре. Это показывает, что человечество ещё мало знает о том,
что происходит вокруг него, а тем более в отдалённых угол-
ках Вселенной. В последующих главах об этом будет более
подробно рассказано.



 
 
 

 
Глава 4. Рождение в
материальном мире

 
Человечество постоянно находится в состоянии как рож-

дения, так и смерти. В этой главе мы рассмотрим зарожде-
ние биологической формы жизни.

Рождение человека или растения до сих пор остаётся до
конца не раскрытой тайной. Мы знаем только поверхност-
ные факты рождения: как от небольшого семени вырастает
большое дерево или растение, а тело человека или животно-
го происходит от соединения клеток. Клетка, в свою очередь,
состоит из элементарных белковых соединений – в ней нет
человеческого тела в миниатюре. На ум приходит интерес-
ная аналогия с компьютерной техникой: если принять за ос-
нову, что всё управляется программными продуктами, тогда
в роли флэш-памяти с исходными кодами выступает яйце-
клетка мужского начала. А материнская компьютерная плата
– это яйцеклетка женского начала, а также место, где будет
развиваться плод. Как только программа с исходными фай-
лами попадает на материнскую плату, то происходит их рас-
паковка, а затем начинается закачка драйвера того или иного
устройства/органа (драйвер костной системы, драйвер нерв-
ной системы, драйвер печени, глаз, кожи и т.д.). Это такие
«устройства» как скелет, органы и всё, что составляет жи-



 
 
 

вой организм. Не правда ли, как всё похоже на персональ-
ный компьютер! Значит, всё-таки программа создает про-
цессы рождения?! И даже когда живое существо родилось в
мире, то информация об этом живом существе записывается
в ДНК. Это уже известно в современном мире в области ге-
нетики. Например, в ДНК человека записано абсолютно всё,
вплоть до цвета волос.

Интересный факт: мало кто задумывается о том, что мы
абсолютно не контролируем все процессы в нашем организ-
ме, и подчас вспоминаем о нём только тогда, когда он забо-
лел, или требует пищи или воды. Получается, что мы поль-
зуемся телом в своих целях, не осознавая внутренних про-
цессов.

Что касается «неживого» материального мира, то здесь
тоже присутствуют программы. Но эти программы работа-
ют по своим алгоритмам. Не может камень сам по себе быть
камнем, или вода быть водой без определённых управляе-
мых программ, каковыми являются законы природы. И здесь
мы имеем огромное разнообразие взаимодействий веществ
между собой. Таким образом, понятие живого и неживого
отпадает само собой. Всё есть живое, просто мы видим раз-
нообразие других форм жизни.

Когда человек научился изменять составы вещества, он со
временем стал делать огромное количество разнообразных
изделий, конструкций и приборов. Это намного облегчило и
разнообразило жизнь людей. А когда были изобретены элек-



 
 
 

трические приборы, ход цивилизации пошёл по иному пути.
Неважно, что человек научился плавить металлы из ру-

ды и пользоваться электричеством. Просто человечество ис-
пользует знания, где можно применять изменение состава
вещества. Во всём, что мы изменяем, одновременно изме-
няется и взаимодействие веществ между собой. Вследствие
этого меняется и порядок взаимодействий. Таким образом,
управляя различными процессами, мы сможем управлять и
заложенными программами этих веществ.



 
 
 

 
Глава 5. Физико-химические

процессы в природе
 

В этой главе не будет повторяться то, что уже давно напи-
сано во многих трудах учёных в области физики и химии, но
без элементарного ориентирования в данных областях зна-
ний сложно понять общность взаимодействий в окружаю-
щем мире. Здесь речь идёт о том, что всё, что мы видим
и осязаем, взаимодействует между собой благодаря физи-
ко-химическим процессам. Эти взаимодействия осуществ-
ляются с помощью заложенных в той или иной степени по-
нятий «материал/вещество», и исходных программ в приро-
де. По-другому эти процессы человечество называет закона-
ми природы, или законами Божьими. Среди людей мы часто
слышим: «Я не физик или химик». Особенно эти фразы слы-
шим среди женского пола. Но можно достоверно сказать –
все люди являются и физиками, и химиками. Эти дисципли-
ны рассматривают множество процессов в свойствах матери-
алов, и в их рамках было представлено множество гипотез и
формул. Но на самом деле любой человек в процессе приго-
товления пищи является и физиком, и химиком. Отличие за-
ключается в том, что в процессе приготовления пищи мы не
используем общепринятые формулы. Или на производстве,
будь то сварщик или станочник, сталевар или монтажник



 
 
 

– все в какой-то степени вмешиваются в составы вещества
сознательно и механически. Одних только способов вмеша-
тельства в природу человечество придумало очень много. Но
всё есть и физика, и химия. Если мы возьмём раздел здра-
воохранения, то и здесь во всей своей красе раскрывается
проявление физико-химических процессов в организме че-
ловека. О! Какое количество таблеток и лекарств было при-
думано человечеством. Ведь раньше использовали лекарства
из природных компонентов, трав и корней. Создавались раз-
ные отвары для лечения. А это ли не физика или химия? А
в массажном кабинете не напрямую ли идёт механическое
воздействие на природу человека, в процессе чего происхо-
дят физико-химические изменения?

Так что все люди в какой-то степени являются учёными,
только не оперируют различными формулами и постулата-
ми. В большей степени в жизни человека и животного затра-
гивается практический аспект, основанный на элементарных
знаниях и накопившемся за жизнь опыте.

Прочитав до этих строк, читатель невольно может задать
вопрос с недоумением: «Зачем нам знать и понимать ка-
кие-то программы, которых мы не видим?».

Но это важно! Ведь на этом принципе построен весь окру-
жающий мир, и мир тела человека. Поэтому в этой книге и
представлены важные объяснения, что все материалы и их
взаимодействия между собой имеют энергетическую приро-
ду, а также то, что без этих энергий не совершается ни один



 
 
 

физико-химический процесс. И все программные алгорит-
мы не могут совершать свои действия без того или иного ви-
да энергии. Энергия, как топливо, подпитывает абсолютно
все процессы в «живой» и «неживой» материи. В жизни мы
больше сталкиваемся с производными этих процессов и ис-
пользуем их по своему усмотрению.

Эти знания дают возможность вникнуть в суть невидимых
процессов в макро- и микромире природы, так как мы по-
стоянно пользуемся её плодами и дарами, не задумываясь
о том, что они были созданы не нами. Эти познания помо-
гут по-другому взглянуть на мир, в котором мы живём, и
ответственно вести себя, не нарушая этих законов. Все зна-
ния должны быть направлены только на благо, а человеку
нужно постараться сделать что-то позитивное в своей жизни.
Конечно, всё познать невозможно. Но если мы говорим, что
дерзаем превознести в мир нечто новое, то в первую очередь
есть важное правило – не навреди. Мы постоянно соприкаса-
емся с жизнью невидимых элементов и веществ, т.е. с другой
формой жизни. Ничего обыкновенного не бывает. Всё имеет
свой порядок, а нам, людям, даётся возможность управлять
этим порядком во всём его разнообразии.

В каждом созданном в этом мире элементе есть нечто пер-
вичное, и оно управляется как раз именно законами приро-
ды.



 
 
 

 
Глава 6. Частоты и вибрации

 
Помимо взаимосвязей в природе различных веществ на

физико-химическом уровне мы встречаем ещё и волновую
природу этих веществ. С давних времен это было замечено
и известно, а также тщательно изучалась природа вибраций
и частот на Земле. Сам человек также является источником
излучения энергий и радиоволн. Вибрации, в свою очередь,
имеют классификацию частот. Как было сказано ранее, всё в
видимом и невидимом мире имеет волновую природу. Волна
имеет вибрацию. Вибрация образуется с определённой ча-
стотой.

Эта терминология не должна пугать читателя, наоборот –
поможет выстроить порядок в осознанности тех процессов,
которые всегда имеют место быть среди нас. В дальнейшем
эти термины будут использоваться как ориентиры для по-
нимания. Зачастую в повседневной жизни человек невольно
использует такие понятия, как энергия и вибрация. Функци-
ональный ум и сознание понимают, о чём идёт речь, но наша
задача – постараться больше узнать и понять, как правильно
пользоваться этими знаниями.

Как было ранее упомянуто, человеческое тело тоже явля-
ется источником излучения разных частот и действует как
передающая станция. Но частота сама по себе ничего не зна-
чит, если нет информации, которую необходимо куда-то пе-



 
 
 

редать. Это как радиостанция, которая передаёт либо голо-
совую информацию, либо музыку. В зависимости от свой-
ства той или иной полученной информации, внутренне че-
ловек радуется или огорчается. Градация восприятия зави-
сит от принятой информации, которая зависит не только от
качества, но и от природы вибраций. В таблице ниже нагляд-
но показана классификация вибраций, которая воздействует
на сознание человека позитивно или негативно.



 
 
 

От того, как человек отреагирует на эти вибрации, зависит
его дальнейшая жизнь. При позитивном настроении мир во-
круг воспринимается прекрасным и интересным. Люди во-
круг все хорошие, и не хочется видеть плохое. А в негатив-
ном настроении всё вокруг видится мрачным и серым. Ум
цепляется за каждую мелочь и начинает по любому поводу
«раздувать из мухи слона». Человеческое тело бурно реаги-
рует на то или иное настроение, и из-за этого могут начать
развиваться заболевания. В данном случае речь идёт о пло-
хом настроении. Негатив всегда имел разрушительный ха-
рактер и никому из живущих людей на Земле от этого не бы-
ло хорошо. Не зря говорят, что многие болезни от нервов. И
наоборот, позитивное настроение оздоравливает организм и
делает мир вокруг нас прекрасным и гармоничным.

Позитивное или негативное настроение зависит не только
от самого человека, но и от внешних факторов. Эти факторы
могут быть проявлены как через людей и житейские обстоя-
тельства, так и от стороннего воздействия невидимых глазу
форм жизни. Многие ныне живущие люди даже не подозре-
вают, какое изобилие форм жизни находится вокруг нас. И
эти формы жизни могут в той или иной степени влиять на
жизнь человека. В первую очередь, влияние на здоровье и
жизнь человека зависит от вибраций и частот в окружающем
нас пространстве, и задача человека – максимально избегать



 
 
 

тех вибраций, которые несут разрушение. Вот почему мно-
гие духовные практики учат находиться в гармонии со всеми
в мире и повышать частоту вибраций. Тогда и мир преобра-
зится в лучшую сторону, и болезней не будет.

В случае проявления агрессии в сторону человека, у него
может возникнуть недомогание или испортиться настрое-
ние. В этом случае необходимо понять причину и свойства
такого нападения. К сожалению, мало людей принимают то,
что причиной многих проблем и неприятностей в их жизни
являются воздействия невидимого мира. Речь идёт об осо-
знанном влиянии на жизнь человека различного рода сущ-
ностей, живущих в невидимом для глаз диапазоне. И в этом
их преимущество перед людьми: «не вижу, значит, не су-
ществует». А проблем по жизни при этом огромное количе-
ство. Время в невидимом мире течёт по-другому, чем в на-
шей жизни. Скорости восприятия информации и оказывае-
мые действия тоже разные. Восприятие человека в разы мед-
леннее, чем у существ невидимого плана. В духовной прак-
тике этот мир называют «тонкий план». Для человека одна
секунда – это очень быстро, и невозможно что-либо сделать.
А для «тонкого» мира это – огромное количество времени.
И разумные существа всегда пользуются этим временным
свойством. Для примера, в давние времена, среди славян ис-
пользовались следующие единицы времени:



 
 
 

Вспомним, как мы часто говорим в нашей жизни: «А ну-
ка, мигом сюда!», «во как сиганул!». Также часто упомина-
ется слово «мгновение». А это всё меры времени, дошедшие
до нас из давних времён. И теперь можно понять, что, обла-
дая такими скоростями, разумная форма жизни в единицу
времени на «тонком» плане в сторону человека может совер-
шать огромное количество воздействий разными вибрация-



 
 
 

ми и частотами. За одну земную секунду на «тонком» плане
совершаются миллионы, и даже миллиарды действий. Заду-
майтесь, пожалуйста, над этим фактом серьёзно!

Сама по себе частота не будет иметь сильного воздей-
ствия, пока она не станет носителем той или иной инфор-
мации. И именно характер информации может повлиять на
человека, как на смену настроения, так и на здоровье. В на-
стоящее время среди людей используются такие слова, как
«порча» и «сглаз». Не секретом является то, что человек
или животное может передавать телепатически на расстоя-
нии широкий информационный спектр. Таким образом, лю-
ди или животные могут быть передатчиками радиоволн. От-
сюда мы понимаем, что переданная информация на опреде-
лённой волне будет оказывать воздействие на тот объект, на
который она была направлена. Характер информации может
быть как негативный, так и позитивный. Если информация
негатива была послана адресату осознанно, значит, это явля-
ется порчей. В случае спонтанной передачи негатива в сто-
рону адресата, это является сглазом. Человек, сам того не по-
дозревая, каждый день может неосознанно передать друго-
му человеку негативную информацию через зависть, злость,
ненависть. Подчас данная передача негатива сопровождает-
ся бранными словами. Они даже усиливают мощность пере-
дачи этого негатива.

На «тонком» плане в сторону человека используются
иные методы воздействия. И эти воздействия также име-



 
 
 

ют физическую природу и свой частотный диапазон. А так
как человек представляет собой уникальную и многомерную
структуру, то в нём заложена способность принимать и пе-
редавать множество вибраций и частот. Большой диапазон
излучаемых вибраций оказывает сильное влияние не только
на внутренний мир человека, но и на его внешний мир тоже.

В последнее время появилась возможность с помощью со-
временной аппаратуры замерять параметры излучения че-
ловека. Также существуют тонко чувствующие люди, кото-
рые тоже могут определить степень воздействия на челове-
ка внешних атак с помощью внутреннего зрения. В народе
его называют ещё «третьим глазом». И уже не секрет то, что
вокруг человека имеется энергетическая оболочка, называе-
мая аурой. Если на человека было произведено внешнее воз-
действие, то обязательно будет повреждена в той или иной
степени эта оболочка. Данное повреждение энергетической
оболочки открывает невидимые двери в человеческое есте-
ство, на которую воздействуют энергетические субстанции.
И эти воздействия отнюдь не благостные. Человеческому ор-
ганизму может быть нанесена серьёзная травма, как психо-
логического характера, так и телесного разрушения на уров-
не органов тела. Важная задача человека – не допустить про-
боев в энергетическую оболочку, и тем самым препятство-
вать внешнему воздействию извне.

В последующих главах постепенно будут раскрываться
способы противостояния негативной энергии.



 
 
 

 
Глава 7. Параллельный мир

 
Параллельный (или тонкий) мир – это мир, который все-

гда находится рядом с людьми, животными и растениями,
но, по объяснимым причинам, он не осязаем привычными
органами чувств человека. Но почему-то немалая часть на-
селения Земли отвергает то, что рядом с ними существу-
ет параллельный мир, в котором есть другие формы жизни:
«Если я не вижу, значит, этого не существует». Но имеется
обратная сторона восприятия человечеством существования
невидимого мира. Это вера в Бога и ангельский мир. По-дру-
гому, религиозное представление о мире, в котором мы жи-
вём. А о том, что этот невидимый мир очень огромен и раз-
нообразен, многие люди не имеют ни малейшего представ-
ления, или отказываются верить в то, что он существует.

Эта тема настолько велика, что не хватит и нескольких
книг, чтобы описать все подробности этого мира. В этой
книге мы сосредоточим своё внимание на основные воздей-
ствия параллельного мира на жизнь человека. Эти воздей-
ствия могут быть как негативными, так и позитивными. Вли-
яние невидимого мира на человеческую природу трудно да-
же себе представить. Широкий пласт жизнедеятельности че-
ловека находится под серьёзным влиянием от характера это-
го воздействия. И игнорируя этот фактор, невозможно бу-
дет понять, по какой причине в жизни человека бывают, как



 
 
 

говорят, светлые или тёмные полосы. У людей появляется
много недоумений и вопросов, почему так происходит? А
ответ кроется рядом: не хватает знаний о жизни и свойствах
«тонкого мира». С раннего детства этому, увы, нас не учили.
И не обязательно сильно углубляться в эту тему, а вполне
достаточно для начала принять сам факт существования ра-
зумной формы жизни, живущей рядом с нами.

Невидимый мир с негативными посылами воздейству-
ет на естество человека с целью управлять им и питаться
от него, как от батарейки. Этих сущностей или энергетиче-
ских субстанций называют нечистой силой или лярвами. Су-
ществуют различные разновидности данных энергетических
субстанций и существ, различающихся наличием разума и
интеллекта. Природа зарождения этих живых существ может
быть различной: начиная от порождения самим человеком
этих энергий, как следствие произведённых им на свет нега-
тивных поступков, так и осознанного проявления внеземно-
го разума в матрице нашего мира из других планет или из-
мерений.

Невидимый мир с позитивными посылами в сторону че-
ловека, наоборот, направляет и стимулирует человеческую
душу творить и созидать. Учит человека быть чище и свет-
лее, преображать мир вокруг себя в лучшую сторону, в сто-
рону благости. И от того, какой образ жизни мы ведём, за-
висит и их воздействие на нашу жизнь. Ведь только от на-
шего произволения зависит выбор нашего пути: в сторону



 
 
 

разрушения личности или же преображения души в сторону
спасения.

В данной книге нет цели сильно углубляться в тему клас-
сификации форм жизни «тонкого мира», так как много ин-
формации об этом имеется в свободном доступе. Но упомя-
нуть силу воздействия этих разумных сил было необходимо
для общего понимания. Так как в последующих главах будут
приведены способы противостояния негативной энергии, а
также способы раскрытия в человеке тех качеств и свойств
души, которые приведут человека к благостной и светлой
жизни.



 
 
 

 
Глава 8. Платформа Благости

 
Платформа Благости – одна из важных тем в духов-

ном развитии человека. На этой платформе зиждется самое
важное и сокровенное для роста человеческой души, без че-
го невозможно подняться на высокие ступеньки эволюцион-
ного развития. Для начала необходимо кратко подытожить
предыдущие главы и сделать определённые выводы из про-
читанного.

Мир, в котором живёт человек, многомерен и разнооб-
разен. Он не ограничивается восприятием только основны-
ми органами чувств. Параллельно, в привычно восприни-
маемом нами мире, существуют другие формы жизни. Од-
ни живут с человеком в добре и согласии и не вмешивают-
ся в законы мироздания; другие, напротив, паразитируют за
счёт жизненной энергии человека и наносят подчас непопра-
вимый вред здоровью, разрушая человеческую жизнь. Сам
процесс зарождения человека является таинством во Все-
ленной, мудро сформированным Создателем. И на Земле всё
так гармонично продумано, что не перестаёшь удивляться
замыслу Творца и заложенным Им в мироздании универ-
сальным и многозвенным программам, называемых челове-
чеством «законами природы». Всё создано для счастья и ра-
дости, только правильно распорядись этими дарами.

Но по определённым причинам человек перестал видеть



 
 
 

эти дары, и «орган благодарности» атрофировался. Отсю-
да и жизнь человека становится несчастна и печальна. Жиз-
ненные ресурсы используются не по назначению. Духовный
рост оставляет желать лучшего. Свойство человека скати-
лось до низких вибраций. Этим печальным фактом стали
пользоваться энергетические субстанции, которые живут за
счёт энергии человека. Они стараются управлять человеком
и не давать ему опомниться и проснуться. Эта паразитарная
форма жизни делает всё для того, чтобы постоянно удержи-
вать человеческую душу на низких вибрациях и не давать
правильно развиваться в сторону света и счастья. Человек,
идя по пути разрушения, а не созидания, накапливает нега-
тивный опыт. Это в свою очередь порождает огромное коли-
чество негативных производных, которые только усугубля-
ют жизнь не только самого человека, но и окружающих его
людей.

Творец создал человека по своему образу и подобию.
Он дал свой Божественный образ, а к подобию необходимо
стремиться повседневным упорным трудом. Создатель на-
делил человека всем необходимым для счастья и процвета-
ния. Окружающий нас мир тоже создан в гармонии и полон
разнообразия. Начиная от сотворения камня и минералов,
и заканчивая биологической формой жизни дивной красо-
ты. Человеческой цивилизации открыто множество дверей
для познания этого многообразного мира. Человек, сам того
не понимая, постоянно пользуется этими ресурсами и в ка-



 
 
 

кой-то степени становится универсалом, имеющим множе-
ство профессий. Необходимо правильно пользоваться бес-
ценными дарами Создателя и благодарить его за предостав-
ленную возможность прожить достойно свою жизнь, разви-
ваясь в радости и благости.

Путь к духовному совершенству не может быть полноцен-
ным без построения платформы благости. Платформа благо-
сти – это необходимый фундамент, на котором происходит
построение своего настоящего и будущего. Прошлое есть
результат деятельности человека со своими производными,
которые были спроектированы им же самим, в зависимо-
сти от степени осознанности данного индивидуума. Любая
платформа или фундамент какого-либо строения нуждается
в крепких опорах. Платформа благости также имеет такие
опоры.

Любая правильная духовная практика ведёт человека к
совершенствованию и самопознанию, ко всему лучшему и
прекрасному. Но вслепую этот путь проходить не безопасно.
Правильное понимание этого пути может быть только осо-
знанным, и при этом необходимо знать основные законы ми-
роздания.



 
 
 

Итак, платформа благости стоит на четырёх опорах:
1.      здесь и сейчас;
2.      баланс внутреннего равновесия;
3.      как в первый раз;
4.      жизнь для развития.
Эти опоры являются мощными энергиями, и каждая из

них имеет большое значение в развитии человека.



 
 
 

 
Здесь и сейчас

 
Опора «здесь и сейчас» является энергией, которая поз-

воляет человеку правильно сфокусироваться на главном. А
именно на том, что жизнь человека происходит не вчера и
не завтра, а здесь и сейчас, в это мгновение времени. Всё
остальное есть иллюзия восприятия, которая может приве-
сти человека только к отклонению от истинного пути. Это
не философия, а реалия жизни, и необходимо серьёзно от-
нестись к существующей действительности.

Огромное количество ошибок человек совершает, не до
конца осознав то, что настоящая жизнь во всём её разно-
образии воспринимается человеческим естеством только во
мгновение времени. В предыдущих главах было упомяну-
то о мерах измерения времени по отношению к частотам и
вибрациям. Что за одну секунду времени вокруг нас и в са-
мом человеке происходит огромное количество процессов.
Человек в течение своей жизни не осознаёт этих процессов
и даже не имеет представления о том, что во время простого
поднятия руки или перемещения тела в пространстве в нём
происходят миллионы событий и большое количество фи-
зико-химических процессов. Человеком это воспринимает-
ся как «между прочим». Но когда у человека что-то отнима-
ется, скажем, травма конечностей или болезнь, то в этот мо-
мент он начинает ценить то, что имел. Потом, после выздо-



 
 
 

ровления, это опять забывается, как будто ничего и не было.
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