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Аннотация
Эта книга отвечает на вопросы людей, которые думают, что

находятся в отношениях Близнецового пламени, и проливает свет
на необходимый процесс через наш собственный сознательный
опыт, чтобы его можно было передать простым и понятным
способом как можно большему количеству людей. Все мы так
или иначе находимся в поисках идеального партнера. Но часто
идеал сменяет иллюзия, отречение или новый поиск. А если
бы было необходимо пересмотреть свои критерии выбора в
этом поиске истинной, безусловной и духовной Любви? А если
бы эти критерии были не теми, которые можно проверить в
повседневной жизни? Но тогда какими бы былт эти глубокие
критерии? Затем наступает день, когда вы встречаете свое
«другое я», не обязательно будучи к эотму готовым. Настало
время столкнуться с цунами, которое переполняет вас эмоциями
и явлениями, часто неординарными, которые вы должны понять
и изучить, чтобы овладеть ими. Ищете ли вы настоящую,
безусловную, глубокую и духовную любовь? Знаете ли вы разницу



 
 
 

между родственной душой и Близнецовым пламенем? Эта
вдохновляющая книга проливает свет на различные душевные
узы, а именно на природу и аспекты, которые определяют
отношения Близнецового пламени. Вы будете руководствоваться
шаг за шагом и либо идти к воссоединению со своим
Близнецовым пламенем, либо гармонизировать свои отношения
с ним, если он уже рядом с вами. Мы сами прошли через эти
этапы, которые ведут к настоящей Истинной Любви. Основываясь
на своем личном жизненном опыте и поделившись со многими
людьми в поиске, мы проясняем и объясняем путь, необходимый
для этого поиска Близнецового пламени, и даем ценные советы
о том, как лучше жить в этих необыкновенных, сложных,
священных, подлинных и глубоких отношениях.
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Предисловие

 
В течение многих лет я пыталась создать образ моей иде-

альной пары с намерением создать такую жизнь, о которой я
мечтаю, и использовать закон притяжения, в который я верю.

Конечно же, я всегда хотела испытать «идеальную Лю-
бовь»… Отношения, которые были бы цельными и гармо-
ничными. И всегда во мне жило то глубокое ощущение, что
на этой земле существует, по крайней мере, один человек, с
которым мне суждено жить в «Великой Гармонии», священ-
ной Гармонии в паре, открывая двери тому, что в моих гла-
зах казалось самым прекрасным из достижений.

До этих пор жизнь подарила мне возможность испытать
пару довольно «хаотичных» отношений, оставивших после-
вкусие большого разочарования, которое иногда погружало
меня в глубокое отчаяние.

Во время этого интенсивного внутреннего поиска удовле-
творения я осознала, что каждый жизненный опыт приво-
дил меня к еще большей четкости, к еще большей разбор-
чивости, к еще более точному определению того, что такое
Любовь, и особенно в паре. Я очень много работала, чтобы
очистить и попытаться объединить свою внутреннюю пару,
чтобы исцелить свои раны ради достижения этой правильно-
сти в любовных отношениях, которую я так хочу привлечь в
свою жизнь. Так что я говорю «прощайте» отношениям, ос-



 
 
 

нованным лишь на общих ранах, которые создают резонанс
в дисгармонии двух. Сегодня я говорю «добро пожаловать»
человеку, с которым я излучаю любовь, потому что любовь
уже сияет в каждом из нас. Давайте вместе создавать энер-
гию любви, в изобилии.

Именно тогда на сцену вышли Картина и Людовик. Про-
ект книги о Близнецовых пламенах и необходимость найти
обложку для этой книги наделали много шуму. Одна из мо-
их картин хорошо соответствовала их видению, присутство-
вала и необходимая символика. Но вот, слово за слово, и мы
уже радостно приветствуем идею создания картины, которая
переплетается с их энергией, их вибрацией, и которая позво-
лила мне пройти через энергию Близнецовых пламен, кото-
рые живут в них, и позволить этому образу ожить в сотвор-
честве. И какое счастье! Какая радость приветствовать эту
воплощенную реальность Близнецовых пламен.

Энергия Катрин и Людовика раскрывает и пробуждает но-
вое пламя, новую надежду. Энергия во мне обновляется, и я
чувствую, что в этом и есть смысл этой книги: дать двум веру
в реальность Любви, которую они могут воплотить, открыть
пространство для возможности встретить свое Близнецовое
пламя.

На картине, созданной для Катрины и Людовика, первич-
ной является энергия пары двух частей, которые образуют
единое целое. Они объединены и создают ту целостность,
которая создает идеальную гармонию между ними. Центры



 
 
 

энергии объединяются на всех уровнях двух существ, от кор-
невой до коронной чакры. Энергия земли поднимается че-
рез корни и создает жизнь, идеи, проекты… Распускается
изобилие жизни.

Цветок лотоса расцветает в пруду, его чаша и корень нахо-
дятся глубоко в земле. Синий цвет лотоса дарит чувство по-
коя, а лепестки его широко раскрыты, чтобы получать энер-
гию небес, и в то же время он является столпом, земной осью
этого растения.

В то же время, энергия неба нисходит и проходит через
коронную чакру живых существ. Она настолько открыта для
каждого из двух, что образует один-единственный широкий
священный канал, символизируемый этой золотой короной,
расширением в направлении к небу, передатчик, который
способствует свободному движению божественной энергии.

Энергии Неба и Земли соединяются на уровне сердца.
Очень большого сердца, кристального, прозрачного, излуча-
ющего сильный свет. Это центр, где в гармонии соединяется
высокое и низкое.

Третий глаз также широко раскрыт для этой кристальной
энергии, и в этой точке единения образуется драгоценный
камень.

Королевские плащи защищают и поднимают существ, как
крылья величественного орла.

Символ дерева также важен, ведь объединяет все симво-
лы этой священной оси пары Близнецовых пламен. В иде-



 
 
 

альном единении оно представляет воплощенное единство
между Небом и Землей и творение жизни, которая раскры-
вается внутри и снаружи.

Цветовая гармония синего мужского начала и красного
женского начала доминирует и в то же время смешивается
с вариациями оттенков фиолетового, которые являются гар-
моничным соединением двух начал.

Золотой цвет олицетворяет священное измерение этой
встречи и придает тепла и благородства этому союзу. Белый
излучает свою чистоту, свою легкость, свой свет.

Руки, которые ласкают друг друга, поцелуй, который сли-
вается в одни губы, и кристальное сердце, которое запечаты-
вает все двойственности в превосходное единство.

Каждый из нас может только мечтать испытать подобное
переживание… Лично я, например, всегда планирую этот
момент. Все, что отображает символы и энергию на этой кар-
тине, всегда было здесь, во мне, в ожидании подходящего
момента, чтобы проявиться, всплыть на поверхность и оку-
тать меня надеждой, что это возможно, чтобы всецело его
принять. Моя встреча с Катрин и Людовиком произошла с
поразительной синхроничностью, когда я была готова, нако-
нец, получить этот подарок жизни. Встреча с ними и энер-
гия этой воплощенной реальности позволили оживить во
мне любовь Близнецового пламени, а также это совместное
творение. Я чувствовала полноту и безмятежность, которые
проистекают из этого священного союза, изобилия жизнен-



 
 
 

ной энергии и сердце, столь открытое для себя, для половин-
ки и для всех существ на Земле и за ее пределами. Я чув-
ствую всей глубиной своей души, что этот опыт раскрывает
секреты пробуждения и связи со всем, что существует.

Благодаря этому совместному творчеству с Катрин и Лю-
довиком я могу жить в этом состоянии сознания, в возвыше-
нии глубокой вибрации моего существа и веры в то, что это
возможно, что это происходит сейчас. На ум приходит ме-
тафора: семя этого священного дерева всегда было во мне,
как и во всех нас, и мне потребовались годы, чтобы удоб-
рить землю, подготовить почву для того, чтобы сад вокруг
был красивым и чтобы все вибрировало на правильной ча-
стоте. Корни этого дерева распространились по невидимо-
му. Опора, которой стали Катрин и Людовик, которой стала
любовь Близнецовых пламен, вдыхает в мое внутреннее де-
рево мощный импульс жизни, гармонию воды и огня, кото-
рая необходима для возникновения жизни, которая придает
ростку мужества пробиться сквозь поверхность земли и да-
рит глубокую радость от возможности занять свое место в
материи, в этом прекрасном саду, изобилующем всеми цве-
тами.

Священное дерево Близнецовых пламен теперь растет и
сияет во мне, и я от всего сердца желаю вам, чтобы, читая
эту книгу, вы открыли в себе свое священное дерево, сим-
вол единства любви Близнецовых пламен, и позволили ему
появиться на свет.



 
 
 

Пусть каждый почувствует эту великую радость, а также
умиротворение, которое она несет с собой, чтобы она выли-
лась на поверхность Земли всех наших священных деревьев.

Люси Йоннет



 
 
 

 
Пролог

 
Я была молодой женщиной двадцати с лишним лет в то

время, когда моя жизнь начала круто меняться. Насколько я
помню, я всегда верила в настоящую Любовь. Это была не та
сказочная любовь, о которой рассказывают детям, а Любовь
глубокая, истинная, подлинная и духовная.

Но опыт и отношения, которые предлагала мне жизнь, не
всегда шли в этом направлении, даже несмотря на то, что я
стремилась к этой Любви и искала ее. Это было совсем не
то, чем я жила в паре, в своих отношениях, в своей жизни
или просто с самой собой. Я не чувствовала себя полностью
удовлетворенной тем, что испытывала в Любви.

Чего же мне не хватало? Что же это была за «Любовь»,
которой я искала? В глубине души я знала, что есть что-то
еще, что я не могу определить и что мне нужно найти, чтобы
понять это.

Я начала этот личный и духовный поиск, чтобы узнать,
что такое «настоящая Любовь».

Я провела несколько дней в размышлениях и попытках
осознать, что же пошло не так, что не удовлетворяло меня,
что могло навредить мне в отношении Любви в целом и по-
нятия «пара» в частности.

Что же такое Любовь на самом деле?
Я не чувствовала себя удовлетворенной в Любви и в па-



 
 
 

ре. Я поняла, что у нас были разные ожидания, разные по-
нятия о любовных отношениях. Мне часто казалось, что я
многое даю, но не получаю столько же взамен, не получаю
достаточно. Со временем я начала чувствовать, что должна
соответствовать ожиданиям и потребностям других, чтобы
сохранить или завоевать их внимание и Любовь. У меня бы-
ло чувство необходимости забыть о себе, не уважать себя,
чтобы быть принятой и соответствовать ожиданиям других.

Конечно же, у меня самой были потребности, которые ча-
сто не удовлетворялись в отношениях, и поэтому последние
часто вызывали у меня разочарование. Я действительно не
чувствовала единение и гармонию с самой собой и со своей
половинкой. Я хотела, чтобы это изменилось, я хотела найти
тот правильный, идеальный баланс и согласие.

Я начала наблюдать за своим поведением, шаблонами и
отношениями с самой собой, с половинкой и просто с Лю-
бовью.

Этот шаг был нужен, чтобы понять себя и сделать необхо-
димые перемены для лучшей гармонии.

Но чего же я искала в Любви?
Я хотела существовать и жить в гармонии с самой собой,

потому что часто я оставалась немного за бортом и забывала
о себе. Я хотела жить священной Любовью во всех ее изме-
рениях и различных аспектах.

Любовь может существовать и выражать себя разными
способами, а не только в романтических отношениях.



 
 
 

Я не хотела больше испытывать этот недостаток Любви,
разочарование от того, что меня недостаточно «питают». Я
хотела найти эту «полноту».

Что касается отношений, я стремилась жить глубоки-
ми, духовными, настоящими отношениями. Никаких осо-
бых критериев, кроме этих, у меня не было.

Я сформулировала свою просьбу к Жизни и Ее Боже-
ственному сознанию, чтобы она услышала меня и сопрово-
дила в этом поиске Любви с большой буквы Л, если так долж-
но случиться.

Именно после этого мне приснился сон, в котором мне
пришло четкое осознание, как электрошок, что мне нужно
измениться.

Послание заключалось в том, что мне не нужно больше
ждать Любви от других, Любви извне, потому что все уже
есть здесь, во мне и в моей жизни. Мне просто было необхо-
димо подключиться к нужной частоте, чтобы получить пол-
ный доступ к этой Любви. Я должна была «быть», и тем са-
мым воплощать в себе Любовь и «сделать Любовь образом
своей повседневной жизни».

В тот самый день что-то глубоко во мне щелкнуло, и я
начала каждый день искать способы применить Любовь как
искусство жить в любви к себе, ведь это так важно, как в
личной, так и в профессиональной жизни.

Я быстро восстановила связь с теми своими гранями, ко-
торые когда-то бросила. Я начала глубокое и сокровенное



 
 
 

путешествие со своей сутью, со своей душой. Все это ста-
ло возможным, потому что каждый день я делала неболь-
шие изменения, небольшие шаги, чтобы приблизиться к то-
му, «кто я», к тому, с чем резонирует моя душа.

Только все больше увеличивался постоянно растущий
разрыв между моей жизнью и моими прошлыми отношени-
ями. Я должна была найти смелость принимать решения, де-
лать выбор в собственных отношениях, в своей личной и
профессиональной жизни.

Изменения далеко не простые и не комфортные, но мне
было необходимо и полезно освободить место для моей но-
вой жизни и моего «нового я».

Я пережила начало возрождения, которое было только
стартом великого и глубокого преображения. Я знала, что
меня что-то ждет. И я даже представить себе не могла, что
это и как этого достичь.

Но я чувствовала, что в моем путешествии меня сопро-
вождает и поддерживает нечто гораздо большее, чем я, нечто
Божественное, что придает мне уверенности и освещает мой
путь.

Чем дальше я продвигалась, тем больше я применяла
«Любовь как образ жизни» с  тем, что я называю «своим
внутренним компасом», тем больше я соприкасалась со всей
своей сущностью абсолютной, священной Любви.

Я смогла соединиться с более высокой вибрацией Любви,
которая была частью меня, которая была вокруг меня, кото-



 
 
 

рая образовывала одно Целое.
Эта абсолютная Любовь питала мою душу. Она была пол-

ной и цельной. Я могла получить доступ к этой Любви на-
прямую, мне не нужно было ждать ее от других или заслу-
живать. Я осознала и получила доступ к новому измерению
Любви.

Это была часть встречи с самой собой, но я также соби-
ралась встретить гораздо большую Любовь. Я прошла путь
преображения через новое измерение Любви.

И хотя я думала, что сделала уже много шагов и прошла
уже долгий путь, я готовилась к еще одной встрече, которая
изменила бы все и продвинула бы меня намного дальше.

Это была моя близнецовая душа, мое Близнецовое пламя.
Продолжая свое личное и духовное путешествие, продол-

жая применять «Любовь как образ жизни», я чувствовала,
что я не одна. Не всегда все было просто, иногда было очень
некомфортно…, часто было очень некомфортно. Я не знала,
куда идти, как этого добиться, с чего начать и что конкретно
нужно делать.

Поэтому я подключилась к своему «внутреннему компа-
су», чтобы найти свой путь, сделать выбор и следовать своей
интуиции. Меня разрывало чувство предвкушения и страха
перед неизвестным. Но мне это нравилось.

Начало моей терапевтической деятельности было частью
шагов и новых преобразований, которые складывались в мо-
ей жизни.



 
 
 

Однажды один медиум, которого я знала, бросила мне
небольшое сообщение в почтовый ящик. Она просто сказала
мне, что у нее есть чувство, что я должна с ним связаться,
и что это как-то касается моей профессиональной деятель-
ности.

Мне потребовалось несколько дней, чтобы связаться с
этим человеком, ведь я не знала почему и как мне нужно
установить с ним контакт.

Я нашла его фото и его контакты в интернете. У меня сра-
зу возникло странное чувство, потому что энергия пронзила
меня и охватила все мое существо в тот момент, когда мои
глаза встретились с его.

Я почувствовала импульс, острое желание связаться с
ним, и очень скоро мы встретились в рамках профессиональ-
ного проекта.

Глубоко внутри я знала, что встречу в этот день не просто
кого-то. Но я не ожидала того, что готовилось и что органи-
зовала Жизнь для меня… для нас.

Я собиралась встретиться и восстановить связь со сво-
им Близнецовым пламенем, потому что Людовик был моей
близнецовой душой, моим другим я, мужским. И поверьте
мне, такое воссоединение потрясает все ваше существова-
ние.

Души, которые испытывают тонкое и/или земное «воссо-
единение» со своим Близнецовым пламенем, проходят про-
цесс, свойственный этой душевной связи, который называет-



 
 
 

ся «процесс PUREtm». Это путешествие состоит из несколь-
ких этапов, переживаний и определенных неординарных яв-
лений. Это путь глубокого преображения сущности, мощно-
го и сложного.

В этой книге мы обсудим две грани Любви, которые тесно
связаны, потому что образуют единое целое: «абсолютную
Любовь» и «связь Близнецовых пламен».



 
 
 

 
Кто мы

 
Здесь я говорю «мы», потому что, хотя между собой мы

и решили, что писать строки этой книги буду я, она все же
является плодом Любви и опытом «Единого Мы», без кото-
рого, с одной стороны, она никогда бы так и не увидела свет.
А с другой стороны, Людовик также работал со мной над по-
ниманием отношений Близнецовых пламен, чтобы сделать
его доступным и передаваемым.

Меня зовут Катрин Лаббе, а он, мое Близнецовое пламя,
Людовик Лаббе. Сегодня мы муж и жена, а также счастли-
вые родители двух маленьких мальчиков. Мы пережили на-
ше воссоединение с помощью последовательности хорошо
спланированных случайностей.

Я говорю о воссоединении не потому, что мы уже хорошо
знаем друг друга, а потому, что несколько лет назад у нас уже
было «воссоединение Близнецовых пламен».

Мне было 23 года во время нашего воссоединения, а Лю-
довику 39. У нас было одно общее: до этого воссоединения
мы решили выбросить из своих жизней все, что не гармони-
ровало с нами.

Пришло время каждому из нас принять решение быть и
жить полностью как тот, «кто Я Есть», жить в согласии с соб-
ственной душой.

Каждый из нас уже прошел долгий путь в себе, личный и



 
 
 

духовный. Каждый из нас уже продвинулся в своем опыте, в
собственном темпе и по-своему.

Людовик был в поисках священной и настоящей Люб-
ви. Он даже знал о существовании Близнецового пламени
и имел глубокое желание найти и испытать эту уникаль-
ную, священную Любовь. Он сформулировал свою просьбу
к Жизни и продолжал работать над ней, чтобы каждый день
становиться все ближе и ближе к своей божественной сущ-
ности, к своему настоящему «Я».

И только спустя несколько месяцев, благодаря интенсив-
ной, глубокой и зачастую трудной и утомительной работе,
все виды совпадений позволили нашим путям пересечься в
рамках профессионального проекта, который оказался ни-
чем иным, как нашей «миссией».

С того дня как мы испытали воссоединение, мы объеди-
нены и живем как муж и жена.

Отношения Близнецовых пламен сказочны и могут пока-
заться волшебными.

Да, это правда, это может быть так, но, скорее, во второй
или в третий раз… Ведь этим так сложно управлять. Это от-
ношения не романтические, а совсем наоборот!

Это связь, которая пробуждает в вас очень мощную энер-
гию и все то, что может быть для вас трудным и болезнен-
ным.

Мы пережили чрезвычайно тяжелые и сильные времена.
Потому что жить в воссоединении Близнецовых пламен, все



 
 
 

равно что быть в эпицентре цунами, которое смывает и очи-
щает все ваше существо и все аспекты вашей жизни.

Возникает ощущение, что вы живете в «хаосе», но именно
хаос предшествует возрождению…



 
 
 

 
Наша миссия

 
С самого детства часть меня уже знала, что мне нужно де-

лать, даже если у меня не было полного видения и осозна-
ния картины. Были пути, которые я должна была позаим-
ствовать, были действия, которые я должна была предпри-
нять в своей жизни.

Именно поэтому еще будучи ребенком я начала свое лич-
ное духовное путешествие. Именно тогда я действительно
решила осмелиться посвятить себя этому полностью, всем
своим существом, решив связать свою личную и профессио-
нальную жизнь с самой собой, именно в этот момент я смог-
ла двигаться вперед и воссоединиться со своим Близнецо-
вым пламенем.

Мы встретились в рамках профессионального проек-
та, который быстро воплотился в реальность благода-
ря RenaiSenstm, а впоследствии и обогатился благодаря
DoSenstm.

С помощью RenaiSenstm и DoSenstm мы разиваем нашу
миссию, которую мы воспринимаем и приняли как часть на-
ших отношений, нашего Близнецового пламени.

С самого начала наших отношений мы были просвеще-
ны благодаря сильному руководству, которое подталкивало
нас обоих действовать в одном направлении, но обращаясь к



 
 
 

разным людям, прежде чем обрести ту самую необходимую
взаимодополняемость.

Со своей стороны, я помогаю людям, которые хотят про-
явить свое существо, чтобы привести свою жизнь в соответ-
ствие с тем, кем они есть на самом деле. А если точнее, я
сопровождаю Близнецовые пламена, в паре или по отдель-
ности, находящиеся на этапе подготовки к воссоединению
или после него, чтобы они могли наилучшим образом прой-
ти сложный и глубокий процесс Близнецовых пламен.

Эти два процесса моего сопровождения очень связаны,
потому что энергетика – это средство для прохождения это-
го процесса.

В своей деятельности Людовик занимается профессио-
нальными аспектами людей, которых он сопровождает и на-
ставляет. Это позволяет терапевтам, коучам и предпринима-
телям привести свою деятельность в соответствие с тем, кто
они есть на самом деле. Людовик объясняет им, как мож-
но развивать профессиональную деятельность, основывая ее
на Божественной Любви, чтобы уважать как практикующего
профессионала, так и его клиентов. Затем он сопровождает
их в осмыслении, в реализации и в развитии их деятельно-
сти.

Очевидно, что это не тот подход, который в наше время
управляет деловым миром. Но именно он образует больше
пространства для Любви и лучше всего находит отклик у
тех, кто хочет вести бизнес соответствующим образом, он



 
 
 

обращается к чувствительным людям, которые сами воспри-
имчивы к этому подходу и к этому истинному зову сердца.
Мы осознаем, что если бы у нас была возможность воссоеди-
ниться в качестве Близнецовых пламен, жить вместе и про-
двинуться в процессе воссоединения Близнецовых пламен,
чтобы получить доступ к этому более высокому измерению
Любви, то это было бы не намного больше, чем то, что уже
существует сегодня.

Это вопрос выявления новой парадигмы, сущность кото-
рой – Божественная Любовь. Именно поэтому наша ответ-
ственность – поддерживать людей и как отдельных лично-
стей, и как профессионалов, которые поистине хотят вкла-
дывать сердце в свою жизнь, свои мысли, свои слова, свои
действия и свою настоящую Любовь.

И сегодня наши индивидуальные пути, как и наш общий
путь, позволяют нам содействовать этой взаимодополняемо-
сти.



 
 
 

 
Блог Близнецовых пламен

 
На самом раннем этапе я создала блог о Близнецовых пла-

менах*. Он был одним из первых блогов на эту тему на фран-
цузском языке. В то время было очень мало книг на эту те-
му, не говоря уже о книгах, написанных парой Близнецовых
пламен. Единственной, о которой мы знали, была книга Эли-
забет Клэр Профет «Родственные души и Близнецовые пла-
мена: Духовное измерение Любви и отношений» *.

Этот сайт позволил тысячам людей открыть для себя фе-
номен Близнецовых пламен и понять его суть. Я получила
очень много сообщений с вопросами и свидетельствами.

С помощью этого блога я предоставляю информацию, со-
веты и поддержку людям, которые обращаются с вопросами.

Этот сайт позволяет также найти другие пары Близнецо-
вых пламен, живущих вместе или нет, получить отзывы и
обменяться мнениями, чтобы лучше понять, что такое пары
Близнецовых пламен и что происходит в процессе их воссо-
единения.

Мы уже пережили это все, и у нас было осознанное же-
лание понять это явление и процесс, через который мы про-
шли, который помог нам вырасти.

На протяжении многих лет благодаря отзывам и обмену
* Просмотрите наш сайт: https://flammesjumelles.world
* Издательство Lumière d’El Morya, сентябрь 2005.

https://flammesjumelles.world/


 
 
 

историями, мы подтвердили, что то, что мы определили как
процесс, явления и связанные с ними признаки, также чет-
ко испытывали и другие, это не было исключительно нашим
фактом и нашей историей.

Этот этап был необходим для нас, чтобы позже мы могли
помочь Близнецовым пламенам прийти к их воссоединению
и пройти через процесс, который за ним следует.



 
 
 

 
Доступ к энергетическому

образованию
 

На разных этапах процесса Близнецовых пламен, о кото-
рых я расскажу позже, мы в основном использовали энерге-
тику, чтобы работать над серыми зонами и всеми блоками,
которые мешали нам продвигаться как на уровне наших лич-
ностей, так и на уровне пары, и на уровне как личных, так и
профессиональных проектов.

Я осознала, что энергетика – это одновременно и энергия,
и метод, и правила, и инструменты, которые можно легко ис-
пользовать как на этапе подготовки к воссоединению и в его
процессе, так и после.

Тогда мы работали над тем, чтобы предоставить доступ
к этим техникам как можно большему количеству людей.
Для этого мы использовали интернет, который доступен 24/7
независимо от того, где находится человек.

И поскольку эти инструменты настолько важны, мы раз-
работали обучение, которое каждый может пройти дистан-
ционно, в интернете, из любой точки мира и в собственном
темпе.

При создании этой платформы для дистанционного обу-
чения, мы хотели действительно выйти за рамки простого
обмена знаниями. Мы хотели сопровождать каждого в про-
цессе обучения с помощью личного, индивидуального отно-



 
 
 

шения.
Наша платформа стала одной из первых, если не первой,

которая могла это позволить. Для меня всегда большая честь
и удовольствие сопровождать людей в процессе обучения,
ведь я вижу, как они эволюционируют, и мне это нравится.
Это подтверждает значимость нашей миссии.



 
 
 

 
Книга

 
Книга, которую вы держите в руках, является частью то-

го, о чем меня просили в рамках моей душевной миссии с
самого начала нашего воссоединения. Более того, на раннем
этапе я начала представлять, что книга быстро опубликуется
и с первых же лет станет популярной.

Затем, очень быстро, но до того, как разрослись масштаб
и сила процесса Близнецовых пламен, которым мы жили, мы
поняли, что нам нужно подождать, прежде чем писать эту
книгу в ее окончательном варианте. Сегодня мы полностью
осознаем важность этого периода ожидания, но мы также по-
нимаем, почему наши высшие гиды с самого начала просили
нас написать эту книгу.

Мы подошли к каждому моменту, к каждому этапу про-
цесса в полном осознании, будь то в радости или боли, что-
бы достичь высоты, необходимой для выражения и переда-
чи того, что мы испытали, без вовлечения наших эмоций и
чувств.

Эта первая книга была предназначена не для того, что-
бы рассказать нашу историю. Последняя может стать темой
другой книги. Но пока речь шла о том, чтобы написать кни-
гу, которая пробудит и просветит максимальное количество
Близнецов, которые смогут почувствовать зов своего Близ-
нецового пламени.



 
 
 

Эта книга является результатом многолетнего жизненно-
го опыта и историй людей, которых мы консультировали, ко-
торые также пережили «воссоединение» Близнецовых пла-
мен.

Кроме того и прежде всего это плод нашего собственного
опыта, наших переживаний, нашего путешествия, тех свет-
лых и темных периодов, которые мы осознали, чтобы сделать
их понятными для других, для вас, чтобы, в свою очередь,
позволить людям, если они пожелают, пройти по этому пути,
чтобы войти в это глубокое и истинное измерение Любви.

С самого начала нашего воссоединения я не прекращала
делать заметки, желая понять его, потому что я знала, что
если мы позволим себе пройти по этому пути, мы сможем
направлять и других людей.

Мне нравится представлять образ горного гида. Гид, ко-
торый собирается сопровождать группу людей в горы не от-
крывает этот путь одновременно с путешественниками. Он,
наоборот, уже прошел по этим тропам. Он хорошо их знает.
Он знает самые красивые и самые опасные места. Именно
потому, что гид сам прошел этот путь, именно потому, что
он хорошо его изучил, он может позже сопровождать на нем
других.

Для меня, для нас было очень важно в полной мере ощу-
тить все позитивные и негативные аспекты отношений, до-
стигнув при этом необходимой высоты, чтобы мы могли на-
блюдать, анализировать, осознавать, что же на самом деле



 
 
 

происходит с нами.
Было также важно понять и осознать механизмы, про-

воцирующие факторы, этапы, трудности, иллюзии… чтобы
позднее суметь передать опыт, а не теорию.

И это именно то, что я делала, что делали мы, в течение
последних пяти лет.

Чтобы эта книга смогла найти отклик в душах тех Близ-
нецовых пламен, которые еще не «пробудились».

Чтобы эта книга смогла подготовить Близнецовые пламе-
на к воссоединению с их Близнецовым пламенем.

Чтобы эта книга смогла придать вам смелости пройти
через процесс PUREtm, который переживают Близнецовые
пламена после воссоединения.

Чтобы эта книга позволила максимальному количеству
людей получить доступ к высшему измерению Любви.



 
 
 

 
Студии и сопровождение

 
Цель этой книги не в том, чтобы просто объяснить вам,

чего вы можете достичь через процесс Близнецовых пламен,
а затем оставить вас действовать самостоятельно, особенно
если вы знаете, что ждет вас в этом процессе PUREtm.

Для многих из вас эта книга станет приглашением под-
готовиться к встрече со своим Близнецовым пламенем. Для
других эта книга сможет пролить свет на трудности, с кото-
рыми они сталкиваются в своих отношениях с Близнецовым
пламенем. А для третьих эта книга поможет осознать соб-
ственные серые зоны и иллюзии в отношениях.

Когда мой высший гид попросил меня написать эту книгу,
он также сообщил мне, что я буду сопровождать Близнецо-
вые пламена, которые проснутся и решат отправиться в это
путешествие.

Именно по этой причине мы с такой интенсивностью про-
жили наши первые годы совместной жизни. Это должно бы-
ло подготовить нас к будущему.

Для этого я разработала мастер-классы и инструменты,
которые позволят Близнецовым пламенам, которые хотят
двигаться вперед, извлечь выгоду из моего опыта и моего со-
провождения в этом путешествии.



 
 
 

 
Об информации в этой книге

 
Возвращаясь к этой книге, я хотела бы уточнить, что ин-

формация основана на трех разных, дополняющих друг дру-
га источниках.

Уже имеется мой личный опыт и опыт Людовика, потому
что мы сами живем в отношениях Близнецовых пламен. И
мы прошли разные этапы в течение нескольких лет. Вместе
с моим мужем мы пережили воссоединение и испытали раз-
личные признаки и явления в процессе Близнецового пламе-
ни, который я называю «процессом ЧИСТОТЫ (PURE tm)»,
который я опишу ниже.

Конечно же, наш опыт индивидуален и специфичен для
нашей пары и нашей ситуации. Даже если мы часто обнару-
живаем одни и те же явления, одни и те же этапы в других
парах или людях, это не значит, что все живут одинаково.
Если снова вернуться к образу горного гида: люди, которые
идут по одному горному пути, не обязательно будут прохо-
дить его одинаково и видеть на нем все то же самое. Именно
поэтому я не полагалась на наш единственный опыт при на-
писании этой книги.

Второй источник – это отзывы, сообщения и обмен опы-
том с другими парами Близнецовых пламен. В своем блоге
я в течение уже нескольких лет получаю отзывы от других
пар Близнецовых пламен, которые живут в разных уголках



 
 
 

мира. Я также сопровождаю некоторых из них на тренингах
и энергетических сеансах в рамках их личной работы, кото-
рую они хотят выполнить в связи с воссоединением со своим
Близнецовым пламенем.

Вся эта информация позволила обогатить и завершить ра-
боту, которую я выполняла на уровне собственной пары, бла-
годаря чему я получила много отзывов, которые смогла про-
анализировать.

И, наконец, третий источник – мой высший гид. Будучи
с детства чувствительной и относительно регулярно связан-
ной, я также получила много информации и обучения от Су-
ществ Света, которые принесли мне важную информацию и
понимание о Близнецовом пламени, Любви и Жизни в це-
лом, а также процессов, которые мы могли бы пережить в
частности.

Этот ориентир дал мне лучшее понимание того, что такое
Близнецовые пламена, что они испытывают и каково их зна-
чение. Конечно, я не претендую на то, чтобы обладать Абсо-
лютной Истиной. И я искренне верю, что мы далеки от того,
чтобы понять все тайны Близнецового пламени или Жизни
с помощью нашего человеческого сознания и разума.

Я по-прежнему убеждена, что то, что мы сейчас испыты-
ваем в отношении Близнецового пламени, является лишь од-
ним этапом гораздо более широкого процесса, который вы-
ходит далеко за пределы пар и Любви внутри пар, согласно
тому, что я вижу и чувствую.



 
 
 

Однако, прежде чем захотеть узнать больше, необходимо,
чтобы наибольшее количество людей могло воссоединиться
со своим Близнецовым пламенем и жить в этом новом изме-
рении Любви. Не торопитесь пройти эти этапы, потому что
даже первый этап требует огромной воли, смелости и пре-
данности. И я была бы рада, если бы я могла внести свой
вклад в этот первый шаг, который уже предпринимает боль-
шое количество людей.

Я также хотела бы отметить, что то, что вы читаете в этой
книге, не было взято из интернет-источника, ни француз-
ского, ни зарубежного. Термины, которые я использую, ис-
пользовались высшим гидом, который сопровождал меня, и
мною самой. Прошу вас, не пытайтесь сравнивать их с други-
ми терминами. Слова, которые здесь используются, подроб-
но объяснены и описаны в этой книге.



 
 
 

 
Новое измерение Любви

 
 

Что такое Любовь?
 

Любовь – это великая тайна жизни, которая занимает важ-
ное место в основе нашего существования. Она волнует и
тревожит Человека, потому что Любовь сложна и иногда
сильно отличается в зависимости от эпохи и культуры.

Любовь лежит в основе нашей жизни, отношений и про-
блем. Она присутствует во многих отношениях, во всех фор-
мах. Я не буду возвращаться к существующим определени-
ям Любви и пытаться проанализировать все исследования и
гипотезы на эту тему.

Но я приглашаю вас открыть для себя то, чему вселенная
научила меня о Любви в моем путешествии к этому поиску.

Конечно, знайте, что я не претендую ни на обладание Ис-
тиной, ни на полное ее понимание.

Я – просто женщина в поисках сути того, что такое Лю-
бовь, и делюсь с вами открытиями, которые я испытала на
личном пути и вместе с моим Близнецовым пламенем.

» Любовь в двух аспектах

1) Наше видение Любви



 
 
 

Чтобы приблизиться к пониманию того, что такое Лю-
бовь, я думаю, что прежде всего необходимо разобраться и
осознать важную информацию. Этот важный момент заклю-
чается в том, что не у всех нас одинаковое видение Любви
и одинаковые ожидания.

Предлагаю вам небольшое упражнение.

Задайте себе следующие вопросы:
● Что для меня значит «Любовь»?
● Каково мое личное определение Любви?
● Как я воспринимаю Любовь по отношению к себе,

к другим, в паре?
● Как я понимаю, что это именно Любовь?
● Что такое для меня проявление Любви, например,

в отношениях?
● Какие действия человека заставляют меня

чувствовать себя «любимым» им?
● Какие действия человека заставляют меня

чувствовать себя «нелюбимым» им?

Вы можете выполнить это упражнение, которое поможет
вам лучше узнать себя и понять, что для вас значит Любовь.
Мы могли бы пойти гораздо дальше, чтобы углубиться в во-
прос. Но это только введение.

Если вы зададите эти вопросы нескольким людям, вы уви-
дите, что ответы часто бывают совершенно разными и даже
уникальными. Это вполне нормально, потому что у нас нет



 
 
 

единого представления о том, что такое любовь, и единого
отношения к этому понятию любви.

Более того, людям в отношениях, которые не имеют оди-
накового видения и одинаковых ожиданий в плане Любви,
будет гораздо труднее найти баланс в своих отношениях.

Наше человеческое видение Любви обусловлено и огра-
ничено всевозможными фильтрами.

У каждого из нас есть собственное восприятие Любви, ко-
торое зависит от эпохи, общества, в котором мы живем, на-
шего образования, культуры, религии, коллективного созна-
ния…

Наши отношения с Любовью также обусловлены наши-
ми убеждениями, прошлым опытом, страхами, ограничени-
ями осознанными и неосознанными, нашими недостатками,
травмами, потребностями, желаниями…

У каждого из нас есть собственное, очень личное видение
«Любви» в глобальном смысле этого слова.

Будто бы каждый из нас носит пару очков, которые изме-
няют и суживают наше восприятие картины в соответствии
со всеми внутренними и внешними фильтрами, связанными
с Любовью.

То, что мы видим и что мы считаем правдой, не обяза-
тельно является действительностью.

С одной стороны, существует наше ограниченное, челове-
ческое, измененное «видение» того, чем может быть Любовь
для нас, а с другой стороны, существует Любовь такой, какая



 
 
 

она есть на самом деле. То есть Любовь как божественная
сущность в чистом виде.

2) Что такое Любовь на самом деле

Если наше «человеческое видение» может быть ограни-
чено и изменено в нашем восприятии, делая Любовь иногда
«маленькой», важно осознавать, что в действительности Лю-
бовь велика. Она даже больше, чем мы можем себе предста-
вить, чем мы можем поверить и постичь своим человеческим
разумом и сознанием.

Таким образом, каждый из нас может по-своему и путем
собственного намерения соединиться с тем, что является чи-
стой Любовью. Эта Любовь – сущность всей жизни и творе-
ния. Это Любовь, которая есть Все. Она везде и во всем. Она
бесконечна и не имеет границ. Это то, что мой высший гид
называет «Источником абсолютной Любви».

Когда я вновь обрела связь с этим Источником абсолют-
ной Любви, моя жизнь изменилась.

Я вспомнила, что в детстве эта связь с Источником была
естественной, как, конечно, у многих других маленьких де-
тей.

Я также почувствовала эту связь с Абсолютной Любовью,
когда чуть не погибла в результате несчастного случая в воз-
расте около 12 лет. Меня окутывала, любила, поддерживала
вибрация глубокой Любви. Слов недостаточно, чтобы опи-



 
 
 

сать то, что я испытала и почувствовала в тот момент. Этот
опыт навсегда отпечатался в моей памяти. И в тот момент
я знала, я была уверена, что эта Абсолютная Любовь суще-
ствует, и что мы имеем к ней доступ.

» Погоня за Любовью

Любовь волнует и касается каждого из нас.
Если мы немного понаблюдаем за ходом жизни, то уви-

дим, что она часто становится своего рода «погоней за лю-
бовью», которая часто происходит бессознательно.

Я имею в виду, что мы все нуждаемся, «просим любви» на
протяжении всей нашей жизни. Хотя эти потребности и не
обязательно соответствуют уровню нашей души, они кажут-
ся необходимыми на уровне нашей личности. Любовь необ-
ходима для жизни. Она питает наши души, так как пища и
вода необходимы для жизни и питают наше тело.

Поэтому мы бежим за Любовью, чтобы удовлетворить на-
ши нужды.

» Любовь ПУСТОТЫ и Любовь НАПОЛНЕННОСТИ
Прежде чем мы углубимся в тему Близнецовых пламен,

важно, чтобы вы поняли концепции и процессы «Любви пу-
стоты» и «Любви наполненности».

Эти два понятия являются фундаментальным ключом по-
нимания того, что вам дано, чтобы вы могли понять, что про-



 
 
 

исходит в вас на уровне Любви к самому себе, к своей паре
и к другим.

Очень часто влюбленный человек скажет вам, что ему хо-
рошо со своей половинкой, что с этим человеком он обрел
гармонию.

«Хорошо с ней», что это значит? Это значит, что его воз-
любленная дает ему то, что ему нужно, и поэтому человек
чувствует себя наполненным.

Очень часто, если не сказать «постоянно», мы сознатель-
но и/или несознательно ищем в другом то, чего нам не хва-
тает, что нам нужно, чтобы чувствовать себя хорошо.

Как будто бы внутри у нас есть пробелы, и в другом чело-
веке мы стараемся найти то, что сможет их заполнить.

Я приведу один пример, чтобы стало понятно, о чем идет
речь. Представьте себе женщину, которой необходимо, что-
бы о ней заботились, потому что у нее есть потребность чув-
ствовать, что ее любят и ценят. А теперь представьте муж-
чину, у которого есть потребность чувствовать себя полез-
ным для женщины, потому что так он чувствует себя живым
и важным для нее. Эта женщина и этот мужчина встречают
друг друга и становятся парой.

Этот мужчина будет очень заботливым по отношению к
этой женщине и, таким образом, будет питать свою потреб-
ность чувствовать себя полезным и существовать для друго-
го. И в то же время он будет питать потребность этой жен-
щины быть любимой и важной для другого.



 
 
 

Вы скажете, что все было бы идеально, если бы каждый
из них обрел таким образом свою гармонию, если бы они
любили друг друга и были бы счастливы вместе.

Да, все это может показаться идеальным, когда у каждого
есть пустота, которую заполняет другой. Но что произойдет
в тот день, когда эта пустота заполнится по-другому, не этим
человеком? Случится так, что другой человек почувствует
себя бесполезным, и баланс отношений нарушится.

На самом деле, этот баланс я называю «балансом дисба-
лансов». Это значит, что этот баланс неправильный, он про-
сто состоит из последовательности дисбалансов, которые пы-
таются уравновесить. При малейшем движении все развали-
вается.

Случай, описанный здесь, это то, что я называю «Любо-
вью пустоты». То есть Любовь основывается на заполнении
пустот друг друга.

Эта Любовь пустоты является противоположностью Люб-
ви свободной. Действительно, за пределами хрупкого балан-
са этого процесса, эта Любовь пустоты основывается на пе-
редаче своей силы другому.

Предоставляя другому человеку возможность прийти и
заполнить наши пустоты, чтобы мы могли быть счастливы-
ми, мы одновременно даем ему возможность сделать нас
несчастными, когда он заберет то, что заполнило эту пустоту.

Если вы оглянетесь вокруг, то заметите, что существует
множество отношений, которые осознанно или неосознанно



 
 
 

действуют по этому шаблону Любви пустоты, передавая та-
ким образом счастье одного в руки другого.

Я не пытаюсь сказать, что вам не нужно заботиться друг о
друге, о человеке, которого вы любите. Я пытаюсь объяснить,
что существует другой вид Любви, который позволяет каж-
дому быть наполненным, в гармонии с собственным суще-
ством, сохранять свою полную силу и, таким образом, жить
в справедливом и устойчивом равновесии. Этот вид Любви
– это «Любовь наполненности».

Каждый должен научиться самостоятельно заполнять соб-
ственные пустоты, чтобы не зависеть друг от друга. Каждый
должен снова стать наполненным и целым.

Это не умаляет вашей способности любить. Наоборот, вы,
таким образом, способны свободно и полностью любить друг
друга. И все, что будет создано в этой Любви, будет основано
на стабильной и прочной основе.

Когда мы встретились, Людовик и я, это была не Любовь
наполненности. У каждого из нас были свои пустоты, кото-
рые нужно было заполнить. Однако мы знали и осознавали
разницу между этой Любовью пустоты и Любовью наполнен-
ности. Учитывая наше воссоединение и нашу миссию, мы
знали, что наши отношения не могут быть построены на ба-
лансе дисбалансов. Мы действительно могли бы по собствен-
ной воле сделать этот выбор, но мы взяли на себя эту миссию
и связанные с ней обязательства.

Чтобы наша Любовь была справедливой и совершенной,



 
 
 

каждый должен был иметь возможность существовать на-
полненным – таким, какой он есть – и любить себя полно-
стью. Так что мы работали вместе, чтобы заполнить наши
пустые области, поощряя и поддерживая друг друга.

В паре одна из трудностей заключается в том, чтобы не
проецировать на другого то, что мы ожидаем от него в соот-
ветствии с нашим идеалом, в соответствии с бессознатель-
ными шаблонами и в отношении заполнения наших пустот.

В таких отношениях, как наши, было важно не только
принять то, что другой может быть тем, кем он есть, а также
поощрять и давать ему возможность быть настоящим собой.

Сказать об этом легко, и это может показаться великолеп-
ным доказательством любви. Да, это прекрасное доказатель-
ство Любви наполненности. Но чтобы достичь этого, с обеих
сторон требуется глубокая работа над собой, которая позво-
лит продвинуться вперед каждому отдельно и паре в целом.

Например, это означает, что в то же время, когда вы по-
ощряете любимого человека восстановить собственную си-
лу, собственную свободу, необходимо и самому действовать
в отношении этой потери власти над другим в отношении
пустот, которые мы могли бы заполнить.

В любом случае, чтобы отношения были равными, полны-
ми и целостными, они могут быть построены только на ос-
нове Любви наполненности.

Один из страхов пар, которые уже вместе, состоит в том,
чтобы сказать себе, что если они начнут эту работу по пе-



 
 
 

реходу от Любви пустоты к Любви наполненности, это мо-
жет иметь значительные последствия для их пары, приводя
к разводу и расставанию.

Действительно, если отношения пары основаны на балан-
се дисбалансов, иллюзия стабильности, скорее всего, разру-
шится.

У каждого есть свобода воли. Каждый выбирает ту жизнь,
которую хочет. Каждый решает, в каком виде Любви – пу-
стоты или наполненности – он хочет продолжить свой путь.

В таком случае, если вы рассматриваете сбалансирован-
ные и ценные отношения из Божественной Любви с вашим
Близнецовым пламенем, тогда вам придется полагаться на
основы Любви наполненности, рискуя разрушить хрупкие
иллюзии.

» Любовь Близнецовых пламен: священная Любовь
Можно было бы сказать, что Любовь Близнецовых пламен

– это духовная Любовь, поскольку эта Любовь не имеет сво-
его источника ни в физической Любви, ни даже в эмоцио-
нальной или ментальной Любви. Эта Любовь действительно
ближе к уровню духовному.

Несмотря на все это, я считаю, что высказывание о том,
что Любовь Близнецовых пламен является духовной Любо-
вью, было бы очень упрощенным.

Путь трансформации, который предлагается Близнецо-
вым пламенам через процесс PUREtm, открывает новое из-



 
 
 

мерение Любви.
Эта Любовь не предназначена для того, чтобы быть духов-

ной, в том смысле, что она должна проявляться на Земле че-
рез действия, проекты, создание новых парадигм.

Эта Любовь является больше областью священного, пото-
му что она связана с Сущностью, с Божественной Любовью.



 
 
 

 
Разные типы отношений

 
Существуют разные типы отношений, которые являются

глубокими душевными узами, но не являются узами Близне-
цовых пламен. Мы подробно обсудим каждую из таких ду-
шевных связей, чтобы лучше узнать их.

Все эти душевные связи имеют значение и важность, они
позволяют нашим душам обретать опыт и эволюциониро-
вать, чтобы мы могли расти и развиваться.

» Партнеры по жизни
Партнер по жизни – это компаньон, которого я бы назва-

ла «классическим и часто встречающимся». Это довольно
обычная связь, в которой часто гораздо спокойнее и ком-
фортнее жить в том смысле, что никто не выходит из своей
зоны комфорта во время отношений.

Этот тип отношений может быть спасительной необходи-
мостью для человека и души, которые в любом случае извле-
кут уроки из этих отношений и из того, что эти отношения
позволят им открыть и достичь.

» Кармические отношения
Кармические отношения – это душа, с которой мы уже

были знакомы в прошлой жизни и с которой у нас могут быть
связаны кармические воспоминания. Это приятные или не



 
 
 

очень приятные общие переживания, которые остаются вы-
сеченными в нашей энергетической памяти.

Эта душа могла быть человеком, с которым вы просто пе-
ресекались или общались как с другом, членом семьи или
кем-то другим, а иногда это может быть душа, с которой у
вас были романтические отношения.

Этот тип отношений довольно быстро пробуждает память
о связи между двумя душами. Именно по этой причине вы
можете узнать друг друга на более тонком уровне, очень ско-
ро возникает ощущение, что вы связаны с этим человеком.
Очень быстро могут развиться непринужденные и близкие
отношения.

Можно почувствовать, что существует связь, немного за-
гадочная, нечто иное и более глубокое, чем в других отно-
шениях. Вы можете чувствовать определенное притяжение
к этому человеку без особой причины.

Более того, вы часто будете задаваться вопросом, не явля-
ется ли это влечение Любовью.

Кармические отношения могут даже распространиться на
ум, даже стать навязчивыми, потому что бывают случаи, ко-
гда что-то еще не закончилось, не завершилось в прошлой
жизни.

Этот тип связи может быть глубоким и иметь общие при-
знаки со связью Близнецовых пламен. Именно поэтому часто
возникает путаница, когда люди принимают не полностью
завершенные кармические отношения за отношения Близ-



 
 
 

нецовых пламен. Это заблуждение может возникнуть очень
скоро, особенно если человек торопится найти свое Близне-
цовое пламя.

Всегда очень полезно работать энергетически, например,
с помощью рейки, над воспоминаниями о кармических от-
ношениях и над самими отношениями. Таким образом, кри-
сталлизованные воспоминания, которые играют роль бреме-
ни в реальных отношениях между душами, высвобождаются
и преобразуются. Человек, с которым это происходит, обре-
тает внутреннее спокойствие и умиротворение.

Если я говорю, что мы должны быть осторожны и не при-
нимать кармические отношения за отношения Близнецовых
пламен, это не означает, что у Близнецовых пламен не было
кармических отношений.

Напротив, Близнецовые пламена также часто являются
кармическими отношениями или кармической парой, по-
тому что в целом их души уже пересеклись в одной или
нескольких прошлых жизнях. В этом случае я настоятельно
советую проделать энергетическую работу, чтобы высвобо-
дить и преобразовать воспоминания.

Таким образом, пара Близнецовых пламен будет освобож-
дена и избавлена от прошлых, порой болезненных воспоми-
наний, которые могут препятствовать текущим отношениям
в этом воплощении и препятствовать процессу PURE tm.

» Кармические пары



 
 
 

Этот тип связи в основном является кармическими от-
ношениями, особенность которых заключается в том, что в
прошлых жизнях души были в отношениях.

Душевная связь может быть более интенсивной и глубо-
кой. Можно даже на подсознательном уровне чувствовать
определенный вид обязательства перед другим человеком.
Конечно же, это обязательство больше не имеет места, оно
больше не актуально в этой жизни. Но оно может пробудить-
ся в момент встречи двух душ.

Например, когда кармическая пара приняла «обет брака»,
связь может еще больше усложниться. Две души, либо толь-
ко одна из них, могут чувствовать себя бессознательно вер-
ными этому обету, если эти души когда-либо встретят друг
друга.

Я видела и сопровождала пары людей, которые нашли ду-
шу, связь с которой была их «кармической парой». Иногда
эти люди чувствуют себя заключенными в отношениях, даже
если хотят выйти из них и начать новые отношения с дру-
гим человеком. Иногда даже возникает определенная форма
одержимости, которая может длиться долго.

В таком случае некоторые путают эту особую и часто
прочную связь с отношениями Близнецовых пламен из-за
энергетического бремени обязательств, взятых в прошлых
жизнях.

Чтобы восстановить правильную связь и правильный ба-
ланс между душами, необходимо определить природу отно-



 
 
 

шений и любые обязательства, принятые в то время, и пора-
ботать над воспоминаниями, чтобы высвободить их.

» Родственные души
В течение жизни мы можем встретить много родственных

душ. Это могут быть мужчины или женщины, взрослые и де-
ти. Родственная душа может быть другом, знакомым, членом
семьи или человеком, которого вы просто встретили на жиз-
ненном пути, либо, опять-таки, романтическим партнером.

Родственная душа – это человек, который может присут-
ствовать в вашей жизни более или менее долго. Он может
заставить вас пережить опыт, необходимый для вашей эво-
люции. Он может помочь вам осознать определенные вещи
или сделать правильный выбор в жизни.

Родственная душа позволяет вам определенным образом
лучше узнать самого себя, даже если пережитый опыт не обя-
зательно будет приятным и положительным с вашей точки
зрения.

Родственная душа – это человек, с которым вы чувствуете
себя «на одной волне», с которым можно быстро почувство-
вать себя непринужденно, с первых минут встречи.

Ваши души могут даже узнать друг друга, потому что они
признают друг друга родственными душами. У них часто
есть общие сходства, они часто разделяют общие вкусы.

Можно спутать родственную душу с Близнецовым пламе-
нем, потому что эта связь отличается от связи обычных от-



 
 
 

ношений. Существует глубокая духовная близость, прекрас-
ная близость. У связи родственных душ и связи Близнецо-
вых пламен есть даже некоторые общие признаки.

Родственная душа может помочь нам подготовиться к от-
ношениям Близнецовых пламен, поскольку она позволяет
нам внутренне расти и освобождаться от эмоциональных за-
висимостей, неправильного поведения и других ограничива-
ющих убеждений по поводу Любви и по поводу отношений
в паре.

Это также прекрасная душевная связь в плане романти-
ческих отношений, если у человека нет возможности жить
Любовью в паре со своим Близнецовым пламенем.

» Близнецовые пламена
У каждого из нас есть Близнецовое пламя, с которым мы

связаны навсегда, воплотится оно или нет.
Чаще всего оно противоположного пола и дополняет нас.

Бывает и так, что Близнецовое пламя воплощается в особе
одного с нами пола. Однако на уровне души сущность энер-
гии остается неизменной: одно пламя мужское, а другое –
женское.

В этой книге шаг за шагом будет подробно описана связь
Близнецовых пламен, но относительно других душевных
связей необходимо учитывать, что это отношения, которые
сперва будут пробуждены тонким и/или земным воссоедине-
нием. Затем две души перейдут к тому, что я называю «про-



 
 
 

цессом PUREtm» Близнецовых пламен, что является очень
интенсивным, глубоким личным духовным путешествием.
Как правило, он как огромная приливная волна, которая
охватывает все и производит значительные преобразования.

Близнецовые пламена переживают явления и необычные
знаки, характерные для этих сложных отношений. Некото-
рые основные признаки также встречаются у родственных
душ и в кармических отношениях. Мы рассмотрим все это
подробно в нашей книге.

Связь Близнецовых пламен не обязательно призвана стать
отношениями «влюбленной пары», как мы могли бы поду-
мать или как нам хотелось бы подумать. Души, которые пе-
реживают воссоединение, возвращают часть себя через свою
двойную душу и вступают в процесс, чтобы прежде всего пе-
режить глубокую эволюцию.

» Сестринские пламена
«Сестринские пламена» – это связь, которая существует

между разными парами Близнецовых пламен. Хотя у всех
нас есть Близнецовое пламя, у всех нас есть несколько Сест-
ринских пламен. Это люди, которые пережили воссоедине-
ние Близнецового пламени на тонком и/или земном уровне.

Например, Людовик и я представляем пару Близнецовых
пламен. Если вы воссоединились со своей парой Близнецо-
вого пламени, связь между нашей парой и вашей парой – это
«Сестринские пламена».



 
 
 

Пары, которые переживают воссоединение Близнецовых
пламен, вибрируют на уровне энергии, специфичном для
Близнецовых пламен. Когда я говорю «воссоединение пары
Близнецовых пламен», это не обязательно означает, что эти
два человека живут в отношениях как влюбленная пара.

Пары Близнецовых пламен могут узнавать друг друга, по-
тому что они находятся в одной и той же специфической виб-
рации Близнецовых пламен. Но иногда может возникнуть за-
мешательство, и можно подумать, что душа, которая вибри-
рует, как Близнецовое пламя, таковой и является. Давайте
рассмотрим этот пример.

Например, вы, возможно, испытали «тонкое воссоедине-
ние», вызванное просьбой к вселенной найти Любовь свя-
щенной пары или вашего Близнецового пламени (это мож-
но сформулировать в разных личных терминах). Если вы ко-
гда-либо обращались за этим, возможно, вы испытали «тон-
кое воссоединение» Близнецовых пламен. «Земное воссо-
единение» может наступить или не наступить позже, соглас-
но Божественному Плану для вас. Это я объясню позже.

Если произошло тонкое воссоединение, вы находитесь в
собственной вибрации Близнецового пламени, но вы, воз-
можно, еще не знаете своего близнеца физически.

Предположим, вы встречаете человека, который, как и вы,
испытал тонкое воссоединение, и существует большая веро-
ятность того, что ваши души узнают друг друга в вибрации
Близнецовых пламен, даже если вы не вместе.



 
 
 

Таким образом, ваша связь на самом деле является Сест-
ринским пламенем, а не Близнецовым.

Поэтому люди, воссоединившиеся со своей парой Близ-
нецового пламени, которые сталкиваются с другими Близне-
цами, связаны с Сестринским пламенем.

Сестринское пламя между ними чувствует связь, которая
объединяет их, и силу, которая исходит от их отношений.
Находясь в контакте, они могут чувствовать себя в каком-то
коконе благополучия и Любви. Как будто они чувствовали
себя в «убежище/источнике/доме» с другими Сестринскими
пламенами.

Некоторые люди иногда чувствуют, что энергия активиру-
ется в них как что-то, что просыпается внутри или как ощу-
щение покалывания в разных частях тела, например, в голо-
ве. Когда встречаются Сестринские пламена, они могут за-
ряжать друг друга и быстрее развиваться.

Я наблюдала Близнецовые пламена в течение многих лет,
и я обычно чувствую, когда передо мной воссоединенные
Близнецовые пламена, а когда Сестринские пламена. Во
мне пробуждается особая, мощная энергия и по всему телу
пробегает озноб или покалывание. Устанавливается тонкая
связь с этой родственной душой.

Я заметила, что почти каждый раз, когда я разговариваю
с человеком по телефону в рамках консультации, в последу-
ющие дни это ощущение естественным образом перемеща-
ется в человеке, как будто его процесс ускоряется. Что каса-



 
 
 

ется меня, я чувствую, что храню естественную связь с этим
сестринским пламенем, будто мы были частью одной семьи.

Есть Сестринские пламена, которое я сопровождаю в те-
чение нескольких лет или нескольких месяцев, и когда я
сталкиваюсь с таким случаем, связь с ними более тонкая, я
чувствую иногда их взлеты и падения, не имея контакта с
ними.



 
 
 

 
Знакомство с

Близнецовым пламенем
 
 

Определение Близнецовых пламен
 

Дать четкое определение того, что такое Близнецовое пла-
мя довольно сложно. Чтобы полностью понять, что это та-
кое, необходимо подойти к этой концепции не с точки зре-
ния ума, учитывая только то, что мы знаем об отношениях.

Ваше Близнецовое пламя – это ваша близнецовая душа,
то есть душа, которая исходит из того же «божественного ко-
кона», что и ваша Сущность. Ваши души рождаются в одно
и то же время. Ваше Близнецовое пламя – это тот или та, кто
является вашим вторым «я» на уровне души.

У каждого из нас где-то есть Близнецовое пламя, вопло-
щено оно или нет.

Мы связаны с нашим Близнецовым пламенем «вечной ду-
ховной нитью», которую нельзя ни обрезать, ни оборвать, ко-
торая существует вне времени, пространства и расстояния.

Одна из душ обладает «женской» энергией, а другая –
«мужской». Эта полярность, будь она женская или мужская
в их божественной Сути, не меняется во время воплощений.
С другой стороны, пол может меняться от одного воплоще-



 
 
 

ния к другому.
Связь Близнецовых пламен – это прежде всего связь душ,

глубокая и духовная. Эту связь иногда можно прожить на
Земле, то есть она материализуется и становится «земны-
ми отношениями», когда Близнецовые пламена находят друг
друга.

Эти отношения могут стать или не стать «романтически-
ми отношениями», но это не является ни обязательством, ни
самоцелью.

Связь Близнецовых пламен позволяет нам полностью во-
плотить Абсолютную Любовь в своей паре и получить доступ
к новому измерению Любви.

Но вопреки принятым убеждениям и идеям, не обязатель-
но жить «романтическими отношениями» с нашей близне-
цовой душой. В этой книге мы более подробно рассмотрим
этот аспект.



 
 
 

 
Особенности связи между
Близнецовыми пламенами

 
Люди, которые переживают воссоединение Близнецовых

пламен, начнут ощущать и испытывать тонкие и необычные
«знаки и явления».

Каждый из них вступит в «процесс» Близнецовых пла-
мен, который более точно описан в главе, посвященной это-
му процессу.

Этот процесс – это вид личного и духовного путешествия,
в котором движется каждое Близнецовое пламя, даже если
они не находятся в контакте или в отношениях друг с дру-
гом.

Эти характеристики я наблюдала во многих парах Близ-
нецовых пламен по всему миру в течение нескольких лет.
Мы будем постепенно более подробно рассматривать все эти
аспекты в этой книге.

Эта связь действительно особенная. Будь она только на
уровне тонких планов или также на Земле, как часть отно-
шений, эта связь не похожа ни на что из того, что мы знали
прежде.

Это глубокая, ни с чем не сравнимая связь, которая при-
носит грандиозные преобразования. Это врата в новое изме-
рение себя, новый мир и новое измерение Любви.



 
 
 

 
Иллюзии и реалии

 
Близнецовые пламена были вдохновением и восхищени-

ем с незапамятных времен, даже если этот термин в то время
не использовался.

Мы чаще используем термин «родственные души», когда
говорим об идеальной Любви с человеком, который будет на-
шей «второй половинкой», нашим «близнецом».

Здесь мы будем использовать термин «Близнецовые пла-
мена», чтобы обозначить этот тип уникальной связи, пото-
му что «родственная душа» – это другой тип связи между
душами.

В последнее время концепция «Близнецовых пламен»
стала явлением, вызывающим большое любопытство и ин-
терес. Я также заметила, что существует много иллюзий и
ложных убеждений по этому поводу.

Я часто слышу от людей в поисках их Близнецового пла-
мени, что «все будет хорошо», когда они наконец найдут его.

У них есть это сильное убеждение, что, поскольку эта Лю-
бовь совершенна, все будет, очевидно, идти гладко и гармо-
нично. Они считают, что сам тот факт, что они нашли свое
Близнецовое пламя и воссоединились с ним, будет иметь эф-
фект волшебной палочки, как в сказке, в которой очарова-
тельный принц и принцесса навечно сольются в объятиях
друг друга.



 
 
 

Более того, в то же время, когда человек представляет это
воссоединение, он проецирует образ своего идеала на поня-
тие Близнецового пламени.

То, что я сейчас скажу, наверняка вызовет недовольство
тех, кто хотел бы, чтобы все происходило как можно проще.

Во-первых, не исключено, что ваше Близнецовое пламя
совсем не соответствует критериям вашего выбора при по-
иске обычного любовника.

Во-вторых, реальность отношений Близнецовых пламен,
особенно в начале, далека от сказки, даже если действитель-
но происходит какая-то магия и алхимия.

Воссоединение Близнецовых пламен – это приливная вол-
на на глубоком уровне вашего существа и вашей жизни.

Воссоединение с вашим Близнецовым пламенем прольет
свет на все ваши темные стороны, все, что скрыто в вас, все
ваши страхи, ваши сомнения, ваши травмы… все, чего нет
на свете и в Любви.

Вполне очевидно, что скоро жить становится неприятно.
Именно поэтому некоторые люди говорят, что они предпо-
чли бы не найти свое Близнецовое пламя, чтобы жить более
спокойно и нормально.

Такие отношения сложны, они требуют хорошего контро-
ля собственной личности и ее темных сторон.

Некоторые считают, что работа, которую они проделыва-
ли годами в плане своего личного и духовного развития, поз-
волила им очистить и обработать все эти серые зоны.



 
 
 

В действительности же эта работа часто просто позволя-
ет вам воссоединиться со своим Близнецовым пламенем, но
этого далеко не достаточно. Это воссоединение найдет в вас
гораздо более глубокие зоны, которые не принадлежат пол-
ной Любви и полному свету. Так что, поверьте мне, суще-
ствует большая вероятность того, что это будет похоже на
цунами эмоций, часто негативных.

Как только происходит воссоединение с Близнецовым
пламенем, создается впечатление, что иллюзии не осталось
места. Есть место только для подлинности, справедливости
и совершенства.

Вы можете продолжать скрывать свои темные стороны,
отказываясь увидеть их, принять и преобразовать. Но чем
больше вы это делаете, тем больше вы будете страдать, по-
тому что этот шаг необходим для установления справедли-
вых, гармоничных отношений, которые позволят вам полу-
чить доступ ко всей силе этого измерения Любви.

Я также знаю, что в настоящее время наблюдается тенден-
ция к упрощению. Мы хотим, чтобы все было просто и прак-
тически мгновенно.

Таким образом, соблазн желать того же самого в отноше-
нии воссоединения с Близнецовым пламенем почти систе-
матичен.

Большинство людей, которых я сопровождаю, соглашают-
ся пройти этап очистки своей темной стороны, но это не
должно длиться слишком долго. Очень быстро они убежда-



 
 
 

ются (они сами себя убеждают), что проблема решена и что
все будет идеально в лучшем из всех миров.

Если это и работает какое-то время, к сожалению, этого
достаточно для того, чтобы иногда из-за одного слова все
разрушилось с ощущением возврата к нулю.

Я говорю это снова: для иллюзий больше места не оста-
лось. Кроме того, это кажется логичным. Если мы лжем себе,
сознательно или неосознанно, как эти уникальные и сильные
отношения могут перерасти в правильные и совершенные?

Если сегодня мы с Людовиком безмятежно рассказываем
нашу историю, это потому, что мы оба прошли эти действи-
тельно сложные и глубокие этапы. И я могу заверить вас, что
каждый раз, когда мы пытались договориться с самими со-
бой, чтобы не проходить преобразование темных зон в зоны
Любви и света, происходило столкновение.

Преимущество состоит в том, что, как я уже говорила, мы
постоянно продвигаемся вперед, работая над сознанием и
находясь в мета-состоянии, что позволяет нам видеть ошиб-
ку в то самое время, когда мы ее совершаем.

И поскольку каждый из нас взял на себя это обязательство
– не поступаться и неустанно трудиться, чтобы отказаться от
иллюзий, – мы не сдались, хотя это было непросто.

В любом случае, это путешествие было похоже на глу-
бокое посвящение, которое позволило нам достичь могу-
щественного измерения Любви, открывающего перспективы
совместного творчества и совместной эволюции, которые за-



 
 
 

ставили нас забыть о том, что нам пришлось выдержать.



 
 
 

 
Несколько состояний Близнецового
пламени: воплощены/не воплощены

 
Пара Близнецовых пламен может быть воплощена или не

воплощена одновременно.
 

» Если оба воплощены
 

«Земное воссоединение», конечно, более вероятно, если
оно является частью Божественного Плана, и души к нему
готовы. Нужно знать, что Близнецовые пламена могут быть
очень разными.

Например, они не обязательно должны быть одного воз-
раста. Они не обязательно живут в одной стране или на од-
ном континенте. У них не всегда одна и та же культура, одна
и та же религия. И, как я уже говорила, ваше Близнецовое
пламя может соответствовать или не соответствовать ваше-
му идеальному мужчине, вашей идеальной женщине с «че-
ловеческой» точки зрения.

 
» Если одно Близнецовое
пламя еще не воплощено

 
Также может случиться, что ваше Близнецовое пламя не



 
 
 

воплотилось на Земле. Это означает, что еще не наступил тот
момент, когда души окажутся на Земле, чтобы пережить это
воссоединение и действовать в соответствии с его энергией.

В таком случае у людей может возникнуть глубокое чув-
ство тонкого воссоединения с Близнецовым пламенем. Этот
момент я рассмотрю подробнее далее в книге.

 
» Если одно Близнецовое пламя умерло

 
Бывают случаи, когда Близнецовое пламя умирает до или

после воссоединения пары.
В этом случае «непрерывная нить», эта тонкая связь меж-

ду двумя душами, не разрывается и сохраняется. И это не
зависит от времени и физического разделения.

Связь Близнецовых пламен не может быть разорвана.
Если пара Близнецовых пламен пережила «воссоедине-

ние» со всеми его признаками, явлениями, а также «процес-
сом Близнецовых пламен», и один из них умирает, послед-
ствия воссоединения никуда не уходят. Это означает, что,
несмотря на тот факт, что одно из Близнецовых пламен пе-
реходит в мир иной, это всего лишь смерть физического те-
ла, это не смерть души.

Когда одно Близнецовое пламя еще не воплощено или уже
умерло, это не мешает существовать тонкому воссоедине-
нию Близнецового пламени. Далее мы еще рассмотрим, что
значит жить в тонком воссоединении в том случае, когда мы



 
 
 

не можем встретить свое Близнецовое пламя в действитель-
ности или жить в отношениях с ним.



 
 
 

 
Пол пары Близнецовых пламен

 
Чтобы приступить к этой теме, давайте начнем с разгово-

ра о душах. Как я объясняла ранее, в паре Близнецовых пла-
мен одна из душ обладает доминантной «женской» энерги-
ей, а другая – доминантной «мужской» энергией.

Это преобладающая энергия их божественной сущности,
и она не имеет ничего общего с мужским или женским по-
лом.

Доминантная энергия душ не меняется со временем и в
перевоплощениях. Однако пол, выбранный в каждом вопло-
щении, может варьироваться в зависимости от жизненного
опыта, который должна испытать каждая душа.

Когда души воплощаются в одно и то же время, в различ-
ных случаях они могут быть либо противоположного, либо
одного пола.

Конфигурация «мужчина-женщина» – это та, которую я
чаще всего встречала в случае воплощения двух душ.

Но у меня также была возможность познакомиться с Близ-
нецовыми пламенами одного пола. Чаще всего это была кон-
фигурация «женщина-женщина».

К слову, я хотела бы отметить, что однополые пары Близ-
нецовых пламен, в большинстве случаев, изначально совсем
не испытывали влечения к людям того же пола.

В самом начале у меня была эта мысль, что пары Близне-



 
 
 

цовых пламен должны быть противоположного пола: муж-
чина-женщина.

Позже, в рамках сопровождения, которое я предоставляю,
у меня было несколько случаев пар Близнецовых пламен од-
ного пола, которые я сама признала таковыми благодаря зна-
кам, явлениям, а также процессу Близнецового пламени.

При необходимости, в случае сомнений, я также прове-
ряла и другими способами. Сначала я немного скептически
относилась к возможности того, что однополые люди могут
быть Близнецовыми пламенами, но сегодня я думаю, что это
вполне возможно, после того как я сама стала свидетелем
нескольких случаев.

Кроме того, я также часто провожу энергетические сеан-
сы с Близнецовыми пламенами, работая над кармическими
воспоминаниями, и я видела, что иногда в других жизнях
Близнецовые пламена воплощаются в однополых парах. Еще
одно замечание: может случиться так, что Близнецовые пла-
мена воплотятся в одной семье, например, как родитель и
ребенок, потому что Близнецовые пламена не обязательно
являются парами. Так почему же им, в конце концов, нельзя
воплотиться в одном поле?

 
» Пробужденное и менее пробужденное

 
В паре Близнецовых пламен, даже если они связаны, у

каждого есть своя индивидуальность и история. Их души



 
 
 

вибрируют на одном уровне, но их человеческая часть не
обязательно находится на том же уровне.

Именно по этой причине в паре можно почувствовать
«расхождения в бодрствовании» между одним и другим. И в
большинстве случаев, это вызывает огромное разочарование
со стороны «пробужденного» человека.

Я часто наблюдаю, что «проснувшийся» человек ждет
другого, надеясь, что он присоединится к нему на его бодр-
ствующем уровне.

Принять такую позицию означает игнорировать тот факт,
что каждый продвигается в своем собственном темпе и что
каждый свободен двигаться или не двигаться вперед. Обыч-
но это означает, что один в паре не идет так быстро, как то-
го хотел бы другой. Именно из-за этого возникает чувство,
будто партнер препятствует воссоединению.

Принять такую позицию означает заставить другого че-
ловека нести всю ношу путешествия. Ведь «проснувшийся»
человек думает, что он уже находится в пункте назначения
и что тот факт, что его партнер наконец подходит, позволит
полностью насладиться силой этого нового измерения Люб-
ви.

Эта позиция схожа с той, которую я объяснила в начале
главы, об иллюзиях и о мысли, что, поскольку человек уже
прошел духовное путешествие до встречи со своим Близне-
цовым пламенем, то работа проделана.

Как я уже сказала, эта проделанная духовная работа в



 
 
 

большинстве случаев просто позволила воссоединиться со
своим Близнецовым пламенем, и только с этого момента ра-
бота начинается по-настоящему.

Это означает, что так называемый более пробужденный
человек должен продолжать продвигаться, работая над отно-
шениями со своим Близнецовым пламенем, соглашаясь уви-
деть то, что все еще скрыто, приветствуя его доброжелатель-
ностью и Любовью, чтобы преобразовать светом и Любовью
эту темную область.

Близнецовые пламена всегда связаны, а это означает, что
работа, выполняемая одним из них, в любом случае прино-
сит пользу другому. Таким образом, речь не идет об ожи-
дании присоединения одного к другому. Суть в том, чтобы
продолжать работать и действовать самому, не отпуская и не
ожидая другого.
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