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Аннотация
Интимная жизнь каждого человека считается хорошим

залогом успешных отношений между партнерами. При этом
только на взаимопонимании и интимном удовлетворении стоит
выстраивать брак двух людей. Но секс имеет весомое место
именно для представительниц слабого пола. Эрогенными зонами
у женщин считаются места для мужских прикосновений на
ее теле, воздействуя на которые можно вызывать самое
незабываемое интимное наслаждение.
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Интимная жизнь каждого человека считается хорошим

залогом успешных отношений между партнерами. При этом
только на  взаимопонимании и  интимном удовлетворении
стоит выстраивать брак двух людей. Но секс имеет весомое
место именно для представительниц слабого пола. Эроген-
ными зонами у женщин считаются места для мужских при-
косновений на ее теле, воздействуя на которые можно вы-
зывать самое незабываемое интимное наслаждение. Однако
женщины не всегда довольны тому, как именно относятся



 
 
 

мужчины к их телу, которые очень часто ограничиваются са-
мыми простыми поглаживающими движениями по женским
ногам, груди и ягодицам.



 
 
 

 
Два участка женской возбудимости

 
1. Первичные. Данные участки существуют, благодаря

физиологии женского тела, где присутствуют такие эроген-
ные зоны, как:

– клитор,
– влагалище,
– малые половые губы,
– грудь.
Все эти места насчитывают огромное количество оконча-

ний, благодаря чему стимулирование данных мест повышает
интимное возбуждение.

2. Вторичные. Данные участки тела характеризуются ка-
чествами, которые приобретены временем и  благодаря им
появляется возбуждение женщин. Для всех дам такие участ-
ки весьма индивидуальны и к ним следует отнести:

– уши,
– шейный отдел,
– плечи,
– живот,
– ягодицы,
– внутренняя часть бедра.
Стоит помнить, что места высокой возбудимости у жен-

щин находятся везде. Узнав партнершу немного лучше,
можно с легкостью определять все ее чувствительные зоны,



 
 
 

устраивая прелюдию в тех местах, которые возбуждают жен-
щину.



 
 
 

 
Женские эрогенные зоны

 
Представительницы слабого пола имеют минимум 5 эро-

генных зон, но при соответствующем внимании кавалера, та-
кой зоной может стать все женское тело. При этом все эро-
генные зоны человека считаются самыми чувствительными
частями его тела, и благодаря стимуляции возбуждение воз-
никает довольно быстро. У женского населения очень много
таких мест:

– шея,
– плечи,
– область декольте,
– низ живота,
– бёдра,
– пальцы на ногах и другие места.
Но каждая дама имеет «в своем багаже» самую любимую

зону, ласкать которую считается самым желательным момен-
том. Однако ласкать такое место можно многими способами:

– руками,
– губами,
– языком,
– интимными приспособлениями.
Все эти зоны на  теле женщины раскрываются не  сразу,

так как любовь женщину делает намного смелее, а мужчину
самым деликатным. И совсем не каждый человек способен



 
 
 

понимать, что волосы это одна из  главных эрогенных зон.
Причиной сильного возбуждения становятся поглаживания
по голове и волосам, расчесывая их пальцами и перебирая
пряди, при этом можно наматывать их на свой кулак.



 
 
 

 
Уши

 
Женское тело становится объектом сексуального возбуж-

дения, томясь в ласках мужчины. Уши становятся зоной, ко-
торая принесет женщине повышенное возбуждение. В уш-
ной раковине находятся нервные окончания, которые поз-
воляют получить интимное возбуждение благодаря рукам
и языку. Нежно прикасаясь к такому месту можно получить
эмоциональную бурю удовольствия. Однако в процессе ин-
тимного досуга партнер прикасается языком к  ушам, что
провоцирует на самый яркий оргазм. Нежные поцелуи моч-
ки женского уха позволяют увидеть «мурашки» по женскому
телу. Некоторым женщинам нравится, когда партнер поку-
сывает мочку уха или использует более грубые действия, при
этом мужчина по реакции своей дамы на собственные дей-
ствия с легкостью определит дальнейшие движения по отно-
шению к даме. Ей нравится ощущать на себе покусывания,
поцелуи и легкие поглаживания в области ушной раковины,
но очень резкие движения просто не уместны. Лучше всего
слышать в области уха возбуждающее дыхание кавалера, то-
гда и при стимулировании дама не останется полностью рав-
нодушной.



 
 
 

 
Шея и женские плечи

 
Шея приводит женщину к легкому возбуждению, порож-

дая в ней желание интимной близости. Лаская с задней сто-
роны шеи, можно доставить истинное наслаждение парт-
нерше. Когда мужчина уделяет должное внимание плечевой
зоне женщины, то показывает собственные к  ней намере-
ния. Начинать целовать стоит с шеи, продвигаясь к женским
плечам, при этом особое удовольствие доставляют поцелуи
именно в ключичной впадине, так как данное место являет-
ся самой мощной зоной по чувствительности, и она отвеча-
ет за возбужденное состояние. Но стоит быть осторожнее,
целуя небритым подбородком, так же не доставляет большо-
го удовольствия щекотка. Шея находится во второй очере-
ди после ушей, реагируя на мужские прикосновения. Но от-
носиться к ней нужно с осторожностью. В этом месте мно-
го узлов нервной системы, отвечающих за дыхание и кро-
воток, поэтому можно легко прийти к летальному исходу.
Оголенная длинная шея говорит о наличии у дамы утончен-
ности и  некой женственности. Так  же присутствует некая
беззащитность со  стороны женщины, которая принуждает
мужчину защищать ее, прикасаясь к ней и усиливая поло-
вое влечение. Поэтому данное место является хорошим мо-
ментом женской привлекательности. Однако поцелуи доста-
вят даме настоящий восторг, при этом поцеловав ее в  ве-



 
 
 

ки закрытых глаз, возбуждая ее. Правда, такие ласки почти
не практикуются парами. От женских глаз мужчина спуска-
ется к шее, лаская ее языком и кончиками своих пальцев.
Так как шейный отдел обладает повышенной чувствительно-
стью, ласкать его нужно бережно, чтобы доставить хозяйке
блаженство, не оставляя следы засосов.



 
 
 

 
Грудь женщины

 
Какие же женские эрогенные зоны очень чувствительные?

Это те зоны, которые довольно быстро реагируют повышен-
ным половым влечением на  прикосновения партнера. Од-
но из  таких мест  – грудь, которая является важной зоной
и считается первичным участком полового признака. Жен-
ская грудь реагирует на ласковые прикосновения во время
полового соития и перед ним. Стимулируя грудь, можно до-
ставить женщине особое блаженство, при этом соскам нуж-
но уделять больше внимания, которые легко напрягаются
от нежных прикосновений, принимая морщинистое стояние
в  ожидании блаженства. При этом лаская руками и  губа-
ми, можно усилить возбуждение. Партнерша в возбужден-
ном состоянии дышит томно, притягивая к себе кавалера.
Интересным фактом становится тот момент, благодаря кото-
рому женщины с небольшим размером груди реагируют бо-
лее страстно на прикосновение. Красавицы с грудью пышно-
го размера устроены по – другому, так как небольшая грудь
имеет большую чувствительность к  ласкам. Трогая грудь,
при этом поглаживая и пощипывая ее, можно легко дове-
сти хозяйку до состояния экстаза. Для стимулирования идут
в ход мужские руки, сдавливая соски пальцами, а также зу-
бами и языком. Такие движения воздействуют на женское
окончание, так как эта зона очень чувствительная и  лас-



 
 
 

кать ее нужно аккуратно, прибегая только к приятным дей-
ствиям. Боковая часть груди не должна быть забытой, ведь,
подготавливаясь к половому акту, нужно доставить партнер-
ше восторженные ощущения, при сжимании и разминании
груди, усиливая кровообращение. Стимулируя соски, может
наступить интимное возбуждение, которое ведет импульс
в мозг женщины, а потом передается во влагалище, выде-
ляя слизь. Именно так женщина подготавливается к соитию
с мужчиной и все интимные ощущения от ласк женской гру-
ди совсем не зависят от ее размера. Грудная клетка, кожа под
грудью, талия – являются очень чувствительными к ласкам.
Область чуть ниже самой линии талии принимает прикосно-
вения, которые вызывают очень сильное возбуждение поло-
вых органов и позволяют выделять смазку, готовя партнер-
шу к интимному соитию. В том случае, когда дама не име-
ет достаточного возбуждения, нужно провести несколько раз
пальцем и губами в области женского пупка и чуть ниже, при
этом, не спускаясь к интимному месту.
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