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Аннотация
Книга представляет собой изложение личного опыта

прохождения Великого поста. День за днем отец Андрей
переживает события Святой Четыредесятницы, размышляет над
молитвами, днями памяти святых и Священным Писанием. И
через призму постного делания обращает мысленный взор на
нашу жизнь, на происходящее в его душе и душах пасомых,
раскрывает истинный смысл великопостного богослужения в
духовной жизни верных чад Церкви.



 
 
 

Содержание
2019 г. от Р. Х 5
Первая неделя 7

Понедельник 7
(Вечером) 8
Вторник 9
Среда 10
Четверг 12
Пятница 13

Конец ознакомительного фрагмента. 14



 
 
 

Протоирей Андрей Ткачев
Постовой дневник

© Андрей Ткачев, прот., текст, 2020
© Сретенский монастырь, 2020



 
 
 

 
2019 г. от Р. Х

 
«У меня большой опыт проигранных сражений»,  – го-

ворил главный герой фильма «Семь самураев» Куросавы.
Вполне христианская самооценка по честности и мужеству.
Что мы можем сказать о себе? Разве не то же самое? Сколь-
ко раз восставали на душу различные похоти, лень, гневли-
вость, злое уныние. И в большинстве случаев даже боя не
было. Была очередная капитуляция. Если же бои случались,
то большинство их были проиграны. Это факт. И весь Ве-
ликий пост, представляющий из себя не столько отдельную
стычку, сколько целую длительную военную кампанию, тоже
был многократно проигран.

Этот пост для меня особый. Сейчас мне 49 и в конце года,
даст Бог, будет 50. У евреев принято отмерять временные
отрезки не в десятичной системе, а в библейской – семерич-
ной. 7, 14, 21 и так далее. А «святое святых» этого подсчета,
его «небо небес», попадает на «семью семь», то есть на 49.

Это самый главный период возраста человека, когда по
большей части о нем все ясно. Следующий год, 50-й, юби-
лейный. Год разрывания долговых расписок, год отпускания
рабов на свободу. И надо этот пост, поместившийся меж-
ду моими сорока девятью и пятьюдесятью, постараться про-
вести лучше. Кстати, о еврейском способе счета лет я не в
Талмуде прочел, а у Яноша Корчака в дневнике. Специаль-



 
 
 

но оговариваюсь для находящихся в поиске тайной привер-
женности моей или кого-то еще иудаизму, исламу или като-
лицизму. Полстолетия – столь аккуратная и ровная дата, что
мимо нее и ни один атеист равнодушно не пройдет. Так что я
надеюсь и на этот год, и на этот пост. Вернее, на свою твер-
дость в этом посту и в этом году. А совсем вернее, на Божью
милость и в посту, и во всем году, и в этой жизни, и в буду-
щей.

На Божью милость.



 
 
 

 
Первая неделя

 
 

Понедельник
 

В этом году меня уже полтора месяца мучает подагра.
Мстит, пожалуй, за отсутствие приступов в прошлом году и
за многочисленные нарушения режима питания. Это сильно
сказывается на службах. А сейчас поклоны. Помню многих
священников-стариков. На великом повечерии и на молит-
ве святого Ефрема они с трудом становились раз на колени,
а потом вставали по окончании всего молитвословия. Или
кланялись в пояс, а народ все понимал и бил в храме полно-
ценные поклоны. Вот уже не думал, что доживу до подобных
вынужденных упрощений.

Кстати, согбенное положение тела при полном земном по-
клоне (так, чтоб чело касалось земли) означает крайнее сми-
рение перед Богом. Смирение до праха, «до зела». А восста-
ние от земли означает распрямление жизни, исправление че-
рез покаяние. При этом можно читать стих из 145-го псалма
«Господь возводит низверженных». Этот псалом должны все
знать. Он поется на втором антифоне воскресной литургии.
Начинается со слов «Хвали, душа моя, Господа».



 
 
 

 
(Вечером)

 
Прочли первую часть Великого канона. Длительность по-

ста кажущаяся. Не успеешь оглянуться, как будет Мариино
стояние, Похвала Богородицы, Вход Господень в Иерусалим
и Страстная. Кто расслабится в начале, думая, что еще мно-
го дней впереди, тот очередной раз не сумеет попоститься.

Весь канон – сплошная отсылка к текстам Священного
Писания. Бесконечные образы Моисея, Лавана, Иосифа, Иа-
кова, Мелхиседека, Лота и прочих делают канон совершен-
ной китайской грамотой для тех, кто не знает даже букву свя-
тых книг, фабулу библейских историй. Не то что их тайный
и духовный смысл. И после этого остаются еще во множестве
люди, считающие чем-то ненужным чтение Ветхого Завета.
Не убеждает их двойное упоминание ветхозаветных текстов
в «Символе веры» (Христос воскрес «по Писанию» и Дух
Святой говорил «через пророков»). Не убеждает и насыщен-
ность канона Андрея Критского образами святых книг. Для
меня это очень странно.



 
 
 

 
Вторник

 
Все знакомые священники говорят, что у них храмы пол-

ны народа на каноне. Отрадно. Как бы ни было, а «помилуй
мя, Боже» в одной только Москве десятки (а может, сотни?)
тысяч людей ежедневно произносят. И значит есть правед-
ники, потому что кто еще праведник, если не человек каю-
щийся.

Недавно в разговоре с одним литературоведом:
Он: Почему потуги русской литературы изобразить поло-

жительного героя либо превратились в фальшь и казенщи-
ну (советский период), либо просто заглохли (Гоголь и нату-
ральная школа)?

А я думаю в ответ: потому что не идеал надо изображать.
Идеал вполне изображен Евангелием. Это Христос, Который
насколько доступен, настолько же и недостижим. Надо изоб-
ражать кающегося человека. Вот чего не хватало до револю-
ции и что, естественно, отсутствовало после Октября.

Самый драгоценный тип человека – это кающийся, так
старец Амвросий о Достоевском говорил.

Должна радовать мысль, что в эти дни со всего мира в
небо поднимаются миллионы покаянных вздохов. Уж ко-
гда-когда, а в Великом посту нас, православных, «раздираю-
щих не одежды, но сердца перед Господом», реально много.



 
 
 

 
Среда

 
После канона говорил с людьми о том, что подлинная цер-

ковная молитва соединяет в себе и радость о Господе, и по-
каяние. В службе иконе Почаевской: «О гресех наших вос-
плачем, братие. О милосердии же Божием возрадуемся».

В начале повечерия: «С нами Бог! Поймите, народы, и по-
коритесь! Замышляйте замыслы, но они разрушатся. Состав-
ляйте советы, Господь их разорит! Покоряйтесь, ибо с нами
Бог!» Эти слова родились в сердце пророка, жившего в ма-
леньком народе, со всех сторон окруженном могучими им-
периями. Какое удивительное дерзновение!

А в конце повечерия: «Господи сил, с нами буди! Кроме
Тебя, у нас нет помощников. Господи Саваоф (это и есть Гос-
подь сил), помилуй нас».

То есть великое дерзновение (Бог с нами, и мы все можем)
сменяется великим смирением (не отступай от нас – мы без
Тебя ничто).

Так же и в великом славословии. Начинается «хвалим Тя,
благословим Тя, кланяемся Тебе, славословим Тя». А закан-
чивается: «Исцели душу мою, яко согреших тебе».

Видимо, есть внутренний закон молитвы: начнешь со сла-
вословия и хвалы – заканчивай смиренным покаянием. Нач-
нешь с покаяния – переходи помалу к славословию.

Если будем только хвалить, выродимся в дерзкое сектант-



 
 
 

ство.
Если будем только каяться или, что хуже, изображать ка-

ющихся – тоже выродимся, только уже в унылое сектантство.



 
 
 

 
Четверг

 
Канон прочитан. И четыре первых дня, как всегда, проле-

тели быстро. Жизнь пролетает стремительно, и на примере
стремительного пролета Великого поста это очень заметно.

Сегодня весь день какая-то весенняя слабость. Невозмож-
но заставить себя взять в руки псалмы или что-то другое из
Писания. Ловлю себя на мысли, что если бы не обязательные
службы в храме, то львиная доля жизни прошла бы вообще
без молитвы, в расслаблении от уныния и лени, в неспособ-
ности заставить себя трудиться.

Все же рамки жизни, как берега у реки, должны быть усто-
явшимися и очерченными. Иначе будет не река, а лужа. От-
сюда польза полезных вещей, вошедших в привычку: прави-
ло, пост, воскресная литургия и прочее. Ортопраксия (пра-
вильное делание) рождает ортодоксию (правильное верова-
ние).



 
 
 

 
Пятница

 
Есть редкие дни, когда ты предоставлен сам себе и мо-

жешь опытно пережить некоторые духовные вещи. Напри-
мер, «сиди в келье, и келья всему научит». Отцы говори-
ли, что можно молча сидеть в келье (больничной палате, го-
стиничном номере, собственной квартире), и келья сама по-
двигнет человека на размышление о Боге, затем – на молит-
ву, затем – на глубокое покаяние. При этом можно вначале
есть и спать, сколько душе угодно. Лишь бы молчать. Сего-
дня последнее требование усложнилось чрезмерно из-за те-
лефонов и прочих гаджетов. Есть даже горькая монашеская
шутка: «Проведи в келью интернет, и келья тебя всему на-
учит».



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/protoierey-andrey-tkachev/postovoy-dnevnik/
https://www.litres.ru/protoierey-andrey-tkachev/postovoy-dnevnik/

	2019 г. от Р. Х
	Первая неделя
	Понедельник
	(Вечером)
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Конец ознакомительного фрагмента.

