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Аннотация
Святые отцы выделяют восемь страстей, от которых

происходят все грехи: чревоугодие, блуд, сребролюбие, гнев,
безвременная печаль, уныние, тщеславие, гордость. Книга
подробно рассказывает об этих страстях и их проявлениях.
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Восемь главных страстей

с их подразделениями
 

Покаяние есть Таинство, в котором
исповедующий грехи свои, при видимом изъявлении
прощения от священника, невидимо разрешается от
грехов своих Самим Иисусом Христом.
Православный катехизис

Знай, пишет святой Ефрем Сирин (Слово 55), что есть
восемь помыслов, которыми производится все худое: чрево-
угодие, блуд, сребролюбие, гнев, безвременная печаль, уны-
ние, тщеславие, гордость. Они-то и ведут брань со всяким
человеком.



 
 
 

 
1. Чревообъядение

 
Объядение, пьянство, нехранение и разрешение постов,

тайноядение, лакомство, вообще нарушение воздержания.
Неправильное и излишнее любление плоти, ее живота и по-
коя, из чего составляется самолюбие, от которого нехране-
ние верности Богу, Церкви, добродетели и людям.

 
2. Любодеяние

 
Блудное разжение, блудные ощущения и положения ду-

ши и сердца. Принятие нечистых помыслов, беседа с ни-
ми, услаждение ими, соизволение им, медление в них. Блуд-
ные мечтания и пленения. Нехранение чувств, в особенно-
сти осязания, в чем дерзость, погубляющая все добродетели.
Сквернословие и чтение сладострастных книг. Грехи блуд-
ные естественные: блуд и прелюбодеяние. Грехи блудные
противоестественные.

 
3. Сребролюбие

 
Любление денег, вообще любление имущества движимо-

го и недвижимого. Желание обогатиться. Размышление о
средствах к обогащению. Мечтание богатства. Опасение ста-



 
 
 

рости, нечаянной нищеты, болезненности, изгнания. Ску-
пость. Корыстолюбие. Неверие Богу, неупование на Его Про-
мысл. Пристрастие или болезненная излишняя любовь к раз-
ным тленным предметам, лишающая душу свободы. Увлече-
ние суетными попечениями. Любление подарков. Присвое-
ние чужого. Лихва. Жесткосердие к нищей братии и ко всем
нуждающимся. Воровство. Разбой.

 
4. Гнев

 
Вспыльчивость, принятие гневных помыслов: мечтание

гнева и отмщения, возмущение сердца яростью, помраче-
ние ею ума; непристойный крик, спор, бранные, жестокие и
колкие слова, ударение, толкание, убийство. Памятозлобие,
ненависть, вражда, мщение, оклеветание, осуждение, возму-
щение и обида ближнего.

 
5. Печаль

 
Огорчение, тоска, отсечение надежды на Бога, сомнение

в обетованиях Божиих, неблагодарение Богу за все случаю-
щееся, малодушие, нетерпеливость, несамоукорение, скорбь
на ближнего, ропот, отречение от креста, покушение сойти
с него.



 
 
 

 
6. Уныние

 
Леность ко всякому доброму делу, в особенности к мо-

литвенному. Оставление церковного и келейного правила.
Оставление непрестанной молитвы и душеполезного чтения.
Невнимание и поспешность в молитве. Небрежение. Небла-
гоговение. Праздность. Излишнее успокоение сном, лежани-
ем и всякого рода негою. Перехождение с места на место. Ча-
стые выходы из кельи, прогулки и посещения друзей. Празд-
нословие. Шутки. Кощуны. Оставление поклонов и прочих
подвигов телесных. Забвение грехов своих. Забвение запо-
ведей Христовых. Нерадение. Пленение ума. Лишение стра-
ха Божия. Ожесточение. Нечувствие. Отчаяние.

 
7. Тщеславие

 
Искание славы человеческой. Хвастовство. Желание и

искание земных и суетных почестей. Любление красивых
одежд, экипажей, прислуги и келейных вещей. Внимание
к красоте своего лица, приятности голоса и прочим каче-
ствам тела. Расположение к наукам и искусствам гибнущим
сего века, искание успеть в них для приобретения времен-
ной, земной славы. Стыд исповедовать грехи свои. Скры-
тие их перед отцом духовным. Лукавство. Самооправдание.



 
 
 

Прекословие. Составление своего разума. Лицемерие. Ложь.
Лесть. Человекоугодие. Зависть. Уничижение ближнего. Пе-
ременчивость нрава. Потворство. Бессовестность. Нрав и
жизнь бесовские.

 
8. Гордость
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