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Аннотация
Если судьба преподносит тебе лимон, сделай из него лимонад.
Это та книга, которая абсолютно точно поднимает настроение.
Все герои – реальные люди. Здесь нет ни одной вымышленной

истории.
Когда смех на грани со слезами.
Никогда не знаешь, какой подарок может преподнести тебе

жизнь.
Главное то, как ты посмотришь на это.
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Сборник смешных историй

Если судьба преподносит тебе лимон,
сделай из него лимонад.
Дейл Карнеги

Смотреть на жизнь широко открытыми глазами и в
каждом дне находить повод для смеха

Я хочу выразить бесконечную благодарность моей маме
и сестре. Если бы не вы, я бы не знала, кто я на самом деле.
Вы даёте мне веру в себя каждый Божий день, восхищаясь
мной, говоря слова поддержки и даруя мне веру в саму себя.
Я хочу смотреть на себя глазами моей младшей сестрёнки,
ведь, что-то мне подсказывает, я для неё идеальна.

Я выражаю отдельную благодарность моей подруге Са-
ше, которая ловила каждую возможность и постоянно на-
стаивала на том, чтобы я писала. Которая была для меня
«пинком» в моё светлое будущее.

Я безмерно благодарна всем людям, которые оценивали
мои истории на площадках Инстаграма. Всем тем, кто
оставлял комментарии: «Хочу больше историй; круто пи-
шешь; смеюсь в голос; давай еще!» Вы сами знаете, о ком
речь! Я помню каждого! И помню каждое ваше слово. Вы
воодушевляли меня, давали мне силы и идеи для новых побед.



 
 
 

Спасибо Джулии Кэмерон. Вы, как Бог, находили для меня
нужные слова через свою книгу, вели невидимой нитью, и я
писала даже тогда, когда «мой бак был пустым».

Спасибо тебе, тому, кто держит сейчас мою книгу в ру-
ках. Я надеюсь, это только начало.

И спасибо моей жизни за то, что преподносит мне
столько приключений. Спасибо, что невидимые силы свыше
держат меня в своих крепких руках, превращая всё из лимо-
на в лимонад, который мне очень даже нравится!

Пусть эта книга поднимает настроение в грустный день
и будет путеводителем к «счастливым историям». Потому
что я абсолютно уверена, в каждой ситуации есть повод
для смеха. Главное – его найти!

Будьте бесконечно счастливы, и пусть небесная канцеля-
рия подарит вам больше поводов для вашей собственной ли-
монадной истории.



 
 
 

 
Дедушка

 
Я очень эмоциональный человек. Мои близкие это знают

и периодически терпят мои «концерты». Спасибо им за это.
Я могу кричать, бить посуду и яростно выражаться, а через
десять минут забыть о завязке этого спектакля. Человек си-
дит с дергающимся глазом, а я как ни в чем не бывало: «Ка-
кая сегодня чудесная погода! Пошли в парк с мячом играть!»

Я долго анализировала, от кого у меня итальянская кровь
внутри, но родственников в Италии так и не выявила (а
жаль). Но зато я часто вспоминаю своего дедушку и его те-
левизор. Помните, в те времена, когда ещё были динозавры,
ладно, когда ещё были такие огромные телевизоры с задни-
цей размером с Москву? У той техники была одна волшеб-
ная функция «почини действием», но давайте по порядку.

Первый шаг: долго смотреть на сбои телевизора строгим
взглядом и материться (после чего он переставал глючить).
Если первый шаг не помогал, переходили ко второму.

Второй шаг: подойти к телевизору и нажать кнопку «вкл-
выкл» два раза. Если он всё ещё продолжал недостойное по-
ведение, то…

Третий шаг: ударить его сверху, потом ещё раз, и фина-
лочка – по бокам. Вуаля, телевизор показывает без сбоев.
Некоторые любили переходить сразу к третьему шагу, про-
пуская два предыдущих.



 
 
 

Как-то раз мой дедушка смотрел телевизор. И тот вёл се-
бя так, как никогда раньше. Картинка прыгала, звук пищал.
Дедушка стойко сохранил последовательность действий, пе-
ребарщивая, правда, с ругательствами (таких нет в инструк-
ции, чистая импровизация). Когда терпение дедушки рухну-
ло, бабушка, которая всё это время готовила на кухне, услы-
шала громкий «БАХ!». Что случилось? Что-то упало или
взорвалось? Она поспешила в комнату узнать подробности.
Дедушка в это время как раз закрывал окно в спальне и спе-
шил лечь на диван как ни в чем не бывало. Он просто так
сильно разозлился на телевизор, что открыл окно, взял этот
огромный агрегат и выбросил его с пятого этажа вниз в ого-
род соседей. Телевизор со свистом пролетел всю пятиэтаж-
ку и упал точно в область между посаженной картошкой и
нежными лилиями.

Вот это накал страстей. Горжусь эмоциональным дедом!
Дед потом, конечно, получил от бабушки знатно. А соседи

нам до сих пор этот случай пролетающего телевизора мимо
их окон вспоминают, хотя прошло уже почти двадцать лет.

Дедушки уже нет с нами. Но он живёт в наших воспоми-
наниях, продолжаясь в детях, внуках и уже правнуках. Вспо-
миная эти смешные моменты, мне кажется, он смеётся вме-
сте с нами там, где-то высоко на воздушном облаке. Надеюсь,
что в том мире телевизоры не ломаются. Иначе, зная деда,
нам сверху однажды точно что-то прилетит.



 
 
 

 
Родной город

 
Когда я жила в Москве, примерно раз в полгода я уезжа-

ла к себе на родину, в Йошкар-Олу. Ехать на поезде нуж-
но было четырнадцать с половиной часов, путь не близкий.
В Йошкар-Оле, как правило, всегда включалась программа
максимум: посетить парикмахера, стоматолога, массажиста,
косметолога, ресторан, всех родственников, друзей, прове-
сти фотосессию и записать нарезку видео для стихотворе-
ний. Иногда кружилась голова от количества дел, а количе-
ства дней всегда было слишком мало.

Первым пунктом на пути к совершенству был косметолог
и чистка лица. Как оказалось позже (а очень жаль, что не
раньше), эту процедуру проводили очень старым методом,
благодаря которому я вышла из кабинета вся в красную точ-
ку и значительно опухшая. Всё моё лицо было красным, где-
то подтекала кровь, и я старалась не смотреть на себя в зер-
кало. Выбежав из кабинета косметолога, я понеслась домой,
чтобы никто не успел меня по дороге увидеть в таком виде.
Нужно ли говорить, что я, конечно же, встретила друзей и
знакомых, пока, как ужаленная змеёй, скользя на поворотах,
бежала в укрытие? И это были люди, с которыми я не виде-
лась давно, с некоторыми очень давно, потому что они жили
здесь, а я – в Москве. Естественно, я не услышала сладкую
фразу: «А ты совсем не изменилась», потому что наоборот:



 
 
 

я изменилась совсем, точка.
Просидев взаперти несколько дней, выходила из дома в

ночи, оставляя только глаза из-под шарфа, и тут меня выта-
щили кататься на горках. На следующий день мне нужно бы-
ло возвращаться в Москву, и все близкие мне люди хотели
повеселиться в последний вечер. Зима стояла чудесная (это
я видела из окна квартиры), удержаться от удовольствия из
детства я не смогла. Весёлой большой компанией мы шли
на крутые высокие горы! Я вспоминала детство, как мы от-
важно катались здесь сверху вниз. Это было самым большим
счастьем.

Мы на месте. Моя двоюродная сестра Полина и я решили
ехать первыми. Мы сели на огромную «ватрушку», она спе-
реди, я сзади, хохотали и шутили без остановки. Ветер заду-
вал, и мы представляли, как он будет помогать нам гнать на
всех парусах! Мама всеми силами начала толкать нас вниз,
мы завизжали, веселье начинается!!! Я, конечно, не стала
держаться руками за «ватрушку», я решила ехать просто так,
обнимая воздух. К чему лишнее напряжение? Через пять се-
кунд нашего восторга мы попадаем в яму, нас со всей силой
подбрасывает вверх, голова Полины с силой запрокидывает-
ся назад и врезается прямо мне в глаз! Я взлетаю над «ва-
трушкой», которая с Полиной уезжает дальше вниз, и, падая
на землю, стукаюсь головой об лёд. Сильно.

Вы знаете, что такое «звёздочки в голове»? Я знаю. Они
реально так же выглядят, как их описывают. Перед глазами у



 
 
 

меня была полнейшая темнота и звёзды, яркие такие. Я чест-
но думала, что умираю. Я лежала и не двигалась, потому что
звёздочки красиво сплелись в танце. Мама с сестрой и кри-
ками спешили меня спасать. Я встала, еле-еле поднялась на-
верх и больше в этот вечер не каталась. Это оказалось слиш-
ком рискованным мероприятием, повеселились и хватит.

На следующий день, прощаясь около поезда, я выглядела
так: опухшее лицо всё в красную точку, под правым глазом
разноцветный синяк, а на макушке огромная шишка.

Мама сказала: «Ой, так быстро время пролетело! Тань,
может, ещё у нас немного погостишь?»

Я медленно повернулась и посмотрела на неё своим од-
ним видящим глазом, который нервно задёргался после этой
фразы: «Если я у вас тут ещё хоть на денёк останусь, живая
я (объективно оценивая итог моего отдыха) точно не вер-
нусь!»

И, обняв покрепче свою сумку, я захромала к вагону. Ле-
вая нога в том сражении, кстати, тоже пострадала.



 
 
 

 
Хомяк

 
Наша совместная жизнь с хомяком началась с моего изу-

чения жизни грызунов. До настоящего момента я абсолют-
но ничего не знала о жизни этих мохнатых комков, поэто-
му, зайдя на сайт «Хомякхомяк», я как сумасшедшая нача-
ла скупать всё. Палочки? Берём! Домик? Берём! Гамак да-
же есть?! Дайте два! Ещё я вычитала, что «когда принесёте
домой хомяка и посадите в клетку, нужно, чтобы это про-
шло без стресса для пушистика. Пусть он познакомится с ва-
ми, с новым местом, привыкнет к обстановке». Дальше шёл
огромный список, что ему постелить, повесить, чем кормить
и как играть. Переезд моего хомяка осуществился с макси-
мальным стрессом для него. Когда я притащила его домой,
он из переноски сразу переехал… в ведро! Верно. В огром-
ное ведро с кусочком морковки. Бонусный приветственный
приз, как в лучших отелях. Ну, извините, доставки клетки
на этот день не было.

На следующий день мы с хомяком нервно ожидали курье-
ра со всеми аксессуарами. Я стучала пальцами по столу, пи-
томец – по дну клетки. Курьер наконец-то прибыл! Надо ли
говорить, что гамак оказался размером во всю клетку, и, в
принципе, если сильно захотеть, я сама могла на него поме-
ститься. Мы расстроенно переглянулись. Туалет получился
размером, подходящим для нашего кота, а в миску с кормом



 
 
 

хомяк помещался полностью, когда ел. Возникло ощущение,
что кто-то попал в дом великана. Дальше меня заинтересо-
вала купленная таблетка сена. Я думала, что её (она выгля-
дит, как тумбочка) нужно поставить хомяку в клетку, а даль-
ше он сам разберётся. Я поставила, но грызун на неё не реа-
гировал. Два дня я ходила вокруг этой таблетки так же, как и
Жози, но потом до меня дошло, что её надо размочить. Итог
спектакля: у меня вместо маленькой таблетки-тумбочки по-
лучилось огромное ведро сена!!! Огромное! «Зашибись!» –
подумала я.

Я далека от сельскохозяйственного счастья, но то, что се-
но нужно сушить, знаю. Так как моего сена хватило бы на
весь московский зоопарк, я заполнила им практически все
полы квартиры: на кухне, в комнате, около туалета и в ван-
ной – и всё пространство в длинном-длинном коридоре. Ви-
дели бы вы моё офигевшее лицо, когда я занималась этим
увлекательным мероприятием, каждую минуту задавая себе
вопрос: «Что я делаю? Что я делаю?»

На следующий день я вышла из комнаты, и меня чуть не
снесло от запаха! Было точное ощущение, что я проснулась
на конюшне!!! Воняло всё и везде! Взрываясь от негодова-
ния, я собрала ранее мной же нежно разложенное сено и вы-
кинула его к чертям! Всё сено! Пока я устраивала эту бит-
ву, оно ещё больше распространялось по квартире. Хомяк
на меня неодобрительно смотрел, стоя на задних лапках.

С сеном завязали, так я никогда больше не буду делать.



 
 
 

Хотя правильно говорят: «Никогда не говори никогда», ведь
у меня осталась ещё одна таблетка сена. Я запасливая. Как и
мой хомяк, который прячет всю свою еду у себя за щеками,
опасаясь, что это тоже заберут, как и сено.



 
 
 

 
Чемоданы

 
Я люблю путешествовать. Если бы у меня было больше

возможностей, я бы путешествовала гораздо чаще и намного
дольше, покоряя страны и города. Но есть ли у меня шансы
делать это, если настоящие путешественники передвигаются
часто с ручной кладью, умудряясь упаковать свою жизнь в
один маленький чемодан? Недавно я уезжала и, как обычно,
столкнулась с невыносимой тяжестью бытия, а вернее, моих
чемоданов.

Их у меня было два: большой (ладно, огромный) и малень-
кий (который ручная кладь). Упаковав половину вещей, мой
основной чемодан затрещал от восторга. Нет, не от восторга,
а от ужаса тогда затрещала я, потому что через семь часов
мне нужно было уже вставать, а я мало того, что ещё не ло-
жилась, так у меня на кровати лежала огромная куча вещей
(очень необходимых! Видела бы это моя бабушка), а в чемо-
дане оставалось места буквально на две буханки хлеба.

Я завыла от бессилия. Я честно открыла и перебрала все
вещи ещё раз, чтобы вытянуть оттуда ненужное. Но ненуж-
ного не было! Я начала нервно ходить по комнате (я так
в фильмах видела, после такого сразу наступала счастли-
вая развязка) и чесать подбородок. Счастливая развязка не
приближалась. Потом я отправилась на сайт авиакомпании,
чтобы выяснить стоимость дополнительного багажа (я уже



 
 
 

серьёзно рассматривала этот вариант) и условия перевозки
«тяжёлых пассажиров». Одной рукой я вбивала в поискови-
ке название компании, другой писала Сашке, что я в жопе
и мне срочно необходимо что-то предпринять. Так как свою
дорожную сумку я благополучно забыла в Йошкар-Оле, мне
нужно было решить ещё и этот вопрос. Я начала рыться в
шкафах в поисках клада. Рассматривался даже вариант меш-
ка, но это было бы слишком комично. Дальше мой дорожный
мозг придумывал сказку, как сейчас Сашка решит все мои
истеричные «аааааа»-сообщения, приходившие ей на теле-
фон. Но Сашка, как настоящий друг, молчала. Вот спаси-
бо, получите, распишитесь. Несколько раз я разыграла ситу-
ацию, как уезжаю на другой конец Москвы за сумкой, и на
самый крайний случай я ещё нашла круглосуточные сумоч-
ные магазины для сумасшедших людей. Время шло, количе-
ство вещей в чемоданах не уменьшалось, Сашка молчала, я
сидела на кровати и тупо смотрела на трагедию моей жиз-
ни. Нервно пила шампанское, и появлялся шанс просто на-
жраться и никуда уже не лететь. Но потом меня осенило. Я
решила взять с собой не просто маленькую сумочку через
плечо (её я, кстати, всё равно взяла), а ещё и огромную ко-
жаную сумку-мешок, которая якобы будет моей дамской су-
мочкой (она, если честно, больше похожа на сумку медве-
дя, который подготовился основательно к зимней спячке).
Затолкнула туда всё оставшееся. И… вы уже подумали, что
счастливо легла спать, но нет, туда всё тоже не поместилось



 
 
 

Упс! И я организовала себе ещё огромный забитый доверху
праздничный пакет. Ох, видела бы теперь это моя бабушка!

После беспокойного сна я, мои два чемодана, огромная
сумка медведя, большой подарочный пакет и маленькая су-
мочка через плечо смотрели на себя в зеркало. «Хорошеч-
но», – подумала я. Но тут мне попался лифчик, который оди-
ноко остался на кровати. А это очень важная часть моего гар-
дероба, поэтому на экспресс-совещании было принято ре-
шение срочно надеть второй лифчик на первый.

И вот так, практически в термобелье, еле передвигаясь,
но улыбаясь во все свои зубы, я приехала в аэропорт. Прой-
дя все пункты досмотра и контроля, поймав сочувствующие
взгляды людей, соглашаясь на всевозможную помощь «да-
вайте подниму» и знатно оторвавшись в Duty Free, я оказа-
лась в зале ожидания. Ожидание, конечно, ожиданием, но
тепло двух лифчиков ждать не будет и даст о себе знать. Мне
стало дико жарко. Предстоял перелёт в пять часов, и одна
мысль о том, что я буду в этом «комбинезоне-двойке» весь
полёт, пугала меня до дрожи. Не знаю, как ко мне пришла
мысль снять один лифчик прямо в зале ожидания, но вот
я уже произвожу чудеса манипуляций и игры рук, снимая
лишний багаж и вытаскивая его снизу. Не знаю, была ли я
замечена за этим беспардонным преступлением, но счастье,
что я взяла всё, что было нужно и так мастерски прошла весь
досмотр, не покидало меня. Я открыла купленную бутылоч-
ку вина, посмотрела на ожидающий меня самолет и выпила



 
 
 

за своё будущее счастье! До дна.



 
 
 

 
Мама

 
Мама с Дилей были в магазине и выбирали новогодние

украшения. Пока Диля бегала по отделу и подбирала ёлоч-
ные игрушки, сочетая их друг с другом, не забывая про фэн-
шуй, мама остановилась около упаковочной бумаги в руло-
нах. Диля подбежала к ней ровно в тот момент, когда мама
засунула в один из рулонов средний палец.

«Мам, всё, я выбрала, клади бумагу, и пошли». Мама в
ответ ей: «А я не могу. Мой палец застрял». После десяти
минут безуспешных дёрганий пальцем в попытках спасти за-
ложника было принято решение покупать бумагу. «Мы так и
пробили её на кассе вместе с моим пальцем», – торжествен-
но подытожила мама.

Дальше история не заканчивается, потому что до дома ма-
ма шла, гордо размахивая бумагой на среднем пальце и по-
казывая этим пальцем на людей.

Мама, я обожаю тебя! Ты наш проводник в мир смеха,
потому что с тобой каждую минуту случаются смешные ис-
тории. Я абсолютно уверена, что уже могу выпускать сбор-
ник смешных рассказов о тебе. Ты наш луч света, который
каждый день вселяет в нас надежду, любовь и веру в лучшее,
потому что, какое бы говно ни случилось, я знаю, что мама
сможет решить любую проблему.

Когда мне было десять лет и я отправилась на конкурс



 
 
 

стихов на большую сцену, у меня за несколько часов до вы-
ступления пропал голос. Его не было абсолютно. Я уже па-
нически умирала, но только не мама. Она достала коньяк,
поставила бутылку на стол, налила мне рюмку и сказала:
«Пей!» (Так я начала бухать. Шутка). После двух рюмок го-
лос появился сразу же, и концерт был спасён.

Несколько недель назад у меня опять пропал голос, я зво-
ню своей спасительнице и сразу предупреждаю, что коньяка
дома нет.

– Таааак, ну тогда тебя спасёт сырое яйцо!
– Чтооо??? Мам, а есть другие варианты?
– Нет, только этот, давай, взболтай его и выпей!
*Я сделала всё точно по её рекомендации, жмурясь от

противного напитка и пытаясь не выплеснуть всё обратно.*
– Мам, я всё сделала, но голос не появился!!!
– Да? Ну фигня какая-то, значит, на тебе не сработало,

что поделать!
– Так и что мне теперь делать?
– Ну не знаю, выпей ещё одно.
– Мааааааааам!
Ты моя стена, опора, и, что бы со мной ни случилось и ка-

кую бы я очередную бредовую идею ни придумала, ты всегда
за меня и со мной!

Спасибо, мама.



 
 
 

 
Молодость

 
Молодость. У каждого свои воспоминания о ней. Но чаще

всего они связаны с родным городом, где проходило детство
и последующая юность. Первая влюблённость, первый поце-
луй. Какие нежные воспоминания закрадываются в сердце
каждого.

Моя юность прошла в Йошкар-Оле, где главным центром
молодёжных тусовок тогда был клуб «Табу». В наш город
приезжали разные рок- и панк-группы, и мы (самые крутые
перцы) ходили на это светское мероприятие в подвале, что-
бы быть «в теме» среди татуированных и пирсингованных
ещё более крутых перцев. Я помню, как копила деньги на
верхней полке шкафа, чтобы купить билеты на эти концер-
ты. Экономила на бизнес-ланче в столовой, лишая себя биз-
нес-пиццы. Сегодня, спустя столько лет, я узнала обратную
сторону медали. Концерты были с 19:00 до 21:00, и в пер-
вый раз родители меня спокойно отпустили, просто сказав
до 22:00 вернуться домой.

«Спокойно отпустили?! В смысле, можно пойти?!» – по-
дозрительно звучит, тут надо было напрячься. Дорога до до-
ма был не очень длинной, не считая кустов и тёмных улиц. И
я выдвинулась в путь подвальной жизни, где курили, пили и
слэмили (всё не я). Но, как оказалось, пошла я туда не только
со своими друзьями. Как только я исчезла с горизонта, мама



 
 
 

с папой прыгнули в машину и поехали по моим следам.
«Мы как подумали, что ты вечером поздно одна будешь

возвращаться, нам аж дурно стало, мы решили не риско-
вать».

Мои два тайных агента всё это время стояли около клуба
(ну лакшери подвала) на стоянке и пасли меня.

«Мы сидели в машине, выпучив свои глаза, и смотрели на
входную дверь, не моргая, чтобы не пропустить тебя».

Наверно, они выглядели, как два головастика.
Засада продолжалась недолго (иначе что могло бы быть с

их глазами, представить страшно), толпа начала выходить из
заведения. Ну тут разведчики завозились и запаниковали в
своём домике. Разглядеть меня среди молодёжи было мало-
вероятно, а что я вернусь домой раньше них – вот тут шансы
взлетели до небес. Мама с папой уже стали сильно моргать и
заводить мотор. Вжав педаль в пол, папа гнал домой на ско-
ростях, чтобы успеть замести следы преступления.

Скрыть это им, конечно, удалось, потому что до сего-
дняшнего дня я и не догадывалась, что в молодые годы ро-
дители тусили со мной в прямом смысле этого слова. Да, в
западне, да, в машине на стоянке, но со мной!

Мама, папа, я вас так люблю!



 
 
 

 
Путассу

 
Вы знаете рыбу путассу?
Мне было десять лет, мама отправила меня на рынок, ко-

торый находился недалеко от дома, за рыбкой для кота.
– Купи один килограмм рыбы путассу, запомнила?
– Да не запомню я это название! – ныла я.
Собрав всю свою волю в кулак, я выдвинулась в путь. Идти

было минут десять пешком, и всю дорогу я повторяла про
себя: «Путассу, путассу, путассу, путассу, путассу».
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