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Аннотация
Книга рассказывает об очень простых и всем известных

правилах выживания. Написана по мотивам самых последних
событий для людей в тяжёлой ситуации.
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Предисловие

 
Мировые и российские лидеры заботятся о здоровье и

жизни граждан. Их методы борьбы с эпидемией уже положи-
ли на лопатки экономику. Цель благородная – спасти мил-
лионы жизней. Всё правильно! И не важно, надутая это про-
блема или нет, неважно кому это выгодно. Важно то, что мы
на это повлиять прямо не можем и последствия нас коснуть-
ся в любом случае. Здесь я пишу о том, как уменьшить по-
тери и выжить. А в жизни вне эпидемии эти правила могут
изменить вашу жизнь к лучшему.

Сегодня, 28 марта 2020 года, начались длинные выходные
с сохранением заработной платы. Мне, как предпринимате-
лю, не понятно, где брать деньги для выплаты этой заработ-
ной платы. У меня и так из-за кризиса сильно снизился по-
ток клиентов, а тут эти выходные ещё. Мало того, есть подо-
зрение, что вот-вот карантин станет строгим и затянется он
далеко за неделю. Есть прогнозы, что это будет 2-3 месяца.
На какие средства людям жить в это время? Я не буду жа-
ловаться на не понимание правительства и его оторванность
от реальной ситуации в стране, мы и так все это знаем. Но
их этот кризис и эпидемия затронут меньше всего. У них со-
хранятся огромные зарплаты и аппараты ИВЛ стоят, навер-
ное, на каждом углу в кремле (шутка). Да и работу они не
потеряют.



 
 
 

Выслушав обращение президента по поводу выходных с
28 марта по 3 апреля и про меры поддержки, принятые пра-
вительством, я ужаснулся. Мне стало понятно, что на меня
(простого предпринимателя) и на простых людей государ-
ству плевать! Плевать, что у людей нет накоплений, чтобы 3
месяца сидеть дома. Плевать, что очень многие покупают еду
именно на те деньги, которые сегодня и заработали. Плевать,
что разорится огромное количество бизнесов и люди оста-
нутся без средств к существованию и с огромными долгами.
Плевать на тех, кто арендует жильё. Короче говоря, если не
умер от короны, то не факт, что с голоду не помрёшь. Так
или иначе, жизнь начнёт косить. И, создаётся такое ощуще-
ние, что правительство тоже «гасит» свой народ, помогает,
так сказать, природе.

Я не хочу сгущать краски и надеюсь, что события будут
развиваться не так мрачно как в голливудских фильмах про
будущее планеты, где все сидят по домам, а на улицах можно
встретить либо полицейского либо грабителя. И неизвестно
ещё, кто из них опаснее. Но, в любом случае понятно, что нас
ждут не простые времена. Многие лишаться работы, многие
бизнеса. И в этой книге я хочу рассказать, как выжить в столь
не простое время. Причём, можно не только выжить, но и
стать лучше и успешнее. Ведь мир уже не будет прежним и
нам надо тоже меняться.

Я опишу 19 правил, которые и так всем известны, но сей-
час их очень надо применять. Я постараюсь описать их так,



 
 
 

чтобы стали понятны суть и методы их применения. Сразу
оговорюсь, что правила эти для людей, которые уже сняли
с себя корону или готовы её снять, не дожидаясь пинка от
жизни. Не буду доказывать свою авторитетность и уговари-
вать, кому надо, тот использует. И времени на рассусолива-
ния нет!

Критика, благодарности, вопросы, пожелания принима-
ются в аккаунте в инстаграм snimi_koronu

Там же могу помочь советом, а возможно и делом (по си-
туации).

В оформлении обложки использована иллюстрация авто-
ра iXimus с сайта https://pixabay.com/ по лицензии CC0.



 
 
 

 
Правило №1

 
Знать свои ресурсы.
По-сути – это основное и самое главное правило не только

сейчас, но и вообще. Зная свои ресурсы, можно понять свои
возможности или увидеть места, куда нужно приложить уси-
лия и закрыть дыры. Или нарастить преимущество. Без это-
го знания мы оказываемся не готовыми к проблемным ситу-
ациям и совершаем не выгодные для нас действия. И наобо-
рот, зная свои ресурсы, мы можем с выгодой использовать
многие ситуации или выйти из них с наименьшими потеря-
ми.

Кто-то может сказать, что у него нет ничего – это неправ-
да! У каждого человека есть ресурсы и каждый может и дол-
жен их использовать. Я сейчас утрирую, но ресурсом может
даже оказаться чебурек в морозилке. В какой-то момент он
может сэкономить вам время или позволит, например, по-
тратить деньги на жизненно важный бензин, а не на еду.

Пример из жизни. Таксист. Почти пустой бак. Субботняя
ночь, смена закончилась. Так вышло, что наличными есть
всего 200 рублей. Есть деньги на счету, но они придут на
карту только в понедельник. Надо прожить воскресенье и до-
ждаться зачисления на карту. В итоге, наш таксист вспомнил
про этот самый пресловутый чебурек! На 200 рублей залил
бензина, утром в воскресенье вышел на смену. Логично, что



 
 
 

с полученных заказов он уже заправился нормально, а даль-
ше заработал на еду и спокойно дождался денежного пере-
вода.

Это весёлый пример, но он ярко иллюстрирует само поня-
тие «ресурс» в кризисной ситуации и показывает, что ресур-
сом может быть что угодно. Для грузчика – это здоровье, для
продавца – доступ к товарам и т.д. Я думаю, мысль вы уло-
вили. Но это не единственные ресурсы, которые могут быть
у людей. Их (ресурсов) всегда много.

Я настаиваю на том, что должен существовать реальный
список ресурсов. На бумаге или в электронном виде. Глав-
ное, что не в голове, так как мы имеем свойство забывать
самое важное в самый неподходящий момент. И список этот
должен постоянно актуализироваться и, в идеале, расши-
ряться.

Какие бывают ресурсы:
•      Имущественные: квартира, машина, дача, гараж и т.д.
•      Финансовые: деньги, акции, ликвидная ювелирка, да-

же всякие бонусы и баллы программ лояльности могут быть
ресурсами, пока их не отменили.

•      Материальные: одежда, обувь, мебель, техника, гад-
жеты, книги. Короче, всё-всё, что можно использовать в по-
вседневной жизни.

•      Продуктовые. Семенная картошка, которую можно
продать или посадить. Товарные запасы чего-то (можно от-
нести в отдельный раздел) и т.д.



 
 
 

•      Навыки и знания. Очень важный ресурс. Причём, лю-
бые навыки могут пригодиться. От умения варить и закаты-
вать варенье до умения махать высоко ногами и бить в глаз.
Я уж не говорю о знаниях языков, умении продавать и т.д.,
то есть о профессиональных навыках и знаниях. Стоит учи-
тывать даже те умения, в которых вы не профи, но можете
что-то сделать лучше, чем многие другие. Например, я умею
делать видеоролики на любительском уровне, но получается
очень хорошо. Могу копать – тоже ресурс, который есть не
у всех.

•      Связи. Говорят, что в России всё только через род-
ственников и знакомства. Пришло время составить список
знакомых, которые могу оказаться чем-то полезными.

•      Бонусы. Например, Индивидуальный Предпринима-
тель открыв счёт в банке, получил «подарок» – создание сай-
та с бесплатным годовым обслуживанием. Как вы считаете,
это ресурс?

По сути, вам необходимо провести ревизию и записать
все свои ресурсы и возможности. Удобнее будет, если вы
разобьете список на колонки или разделы. Кроме того, очень
важно оценить значимость ресурса для окружающего мира
(ликвидность). Проще всего это сделать, подумав, можно ли
этот конкретный ресурс на что-либо обменять. Согласятся
ли люди? К примеру, ресурс «могу копать» можно поменять
на деньги или еду. А вот именные бонусы могут вызвать
трудности с реализацией. А за чувство юмора в неподходя-



 
 
 

щем месте могут отплатить навыками махать высоко ногами
и бить в глаз.

Вторым важным критерием оценки ресурса (речь про ма-
териальные ресурсы) является собственная потребность. То
есть, могу ли я прожить без этого? У меня есть телевизор,
который я вообще не смотрю. Смогу я без него прожить?
Легко! Значит, я спокойно могу его продать или обменять.

Как использовать список ресурсов. Давайте, чтобы было
понятнее, представим утопическую ситуацию: третий месяц
карантина, никто не работает, живые и электронные деньги
населения почти полностью перекочевали в магазины и апте-
ки. Хочется есть. Заходим на Авито в рубрику «Обмен» и ви-
дим, что запасливый гражданин М обладает тонной гречки и
для полного счастья ему в бункере не хватает только телеви-
зора! Бинго! Договариваемся сдать телевизор за 500 кг гре-
чи (не факт, что обмен адекватный, но это же утопия). Те-
перь у нас есть еда и новый ресурс. Меняем частями гречку
на другие продукты. Жизнь налаживается!!!

Ну и конечно, в целом, владея реальным списком своих
ресурсов, вы сможете использовать возможности подкину-
тые жизнью. Кто-то владеет яблочным садом, а у вас есть со-
ковыжималка. А вместе вы производите вкусный и полезный
сок!

Как я уже говорил, знать свои ресурсы важно не только
в кризис, но вообще в любое время. Попробуйте поиграть
со своим списком. Уверен, что соединяя ресурсы, вы родите



 
 
 

множество классных идей по заработку миллионов!



 
 
 

 
Правило №2

 
Не совершать пустых действий.
Это правило тоже актуально во все времена. А сейчас осо-

бенно! Нам жизненно необходимо экономить и оберегать
свои ресурсы. Важно, что иногда бездействие тоже является
пустым действием.

Совершая что-либо мы тратим время, энергию и, возмож-
но, что-то ещё, и если взамен мы не получаем больше, то
это пустая трата. В обычной жизни небольшие потери допу-
стимы, иногда они даже могут принести пользу. Например,
можно потратить время, бензин и деньги для выезда на при-
роду и зарядиться позитивом. Но в кризисное время это мо-
жет больно ударить.

Особенно это правило важно для импульсивных людей,
которые легки на подъём. Ребята! Держите себя в руках! Это
не сложно. Прежде чем совершить какое-то действие просто
оцените затраты и последствия. А может, есть какие-то дру-
гие варианты, которые могут дать больше выгоды?



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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