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Аннотация
В своей книге известная телеведущая Дана Борисова

рассказывает шокирующие факты собственной биографии.
Предельно откровенно вспоминает о своем детстве в далеком
Норильске, ошибках во взаимоотношениях с мужчинами,
сложностях общения с дочерью – подростком, не стесняясь,
говорит о занятиях проституцией, своих пагубных привычках и
долгом пути к трезвости, в течение которого она перепробовала,
казалось, все существующие методы лечения…

В результате Дана справилась с тяжелейшими зависимостями
и смогла выйти из своего прошлого победителем. Теперь у
нее есть силы и возможность не только выстоять самой, но и
рассказать о своем жизненном опыте откровенно. Цель этой
книги – помочь всем нуждающимся справиться с подобными
проблемами, опираясь на пример теледивы, а также – полезные
советы, которые она приводит в своей книге.
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Вместо предисловия

 
Дорогой читатель! У вас в руках уникальная книга, анало-

гов которой еще не было в издательском мире. Это не «оче-
редные мемуары» популярной звезды. Это Супер-откровен-
ная Книга – Исповедь известной телеведущей и светской
львицы Даны Борисовой, прожившей долгие годы на Самом
Дне, в плену алкоголизма, наркотиков, проституции и на-
рушения всех возможных моральных устоев… Дана справи-
лась с тяжелейшими зависимостями и смогла выйти из сво-
его прошлого победителем, осознавшим свои ошибки. Те-
перь у нее есть силы и возможность не только выстоять са-
мой, но и рассказать о своем жизненном опыте откровенно,
чтобы помочь другим справиться с подобными проблемами,
благодаря собственному примеру и полезным советам, кото-
рые она приводит в своей книге. Поэтому:

1. Не читайте ее книгу, если вам слабо` изменить свою
жизнь в лучшую сторону, последовав примеру Даны.

2. Не читайте ее книгу, если вы ханжа или ангел, у вас
нет своих скелетов в шкафу, и вы привыкли бросать камни в
тех, кто, по вашему мнению, хуже вас и живет «как-то непра-
вильно».

3. Не читайте ее книгу, если вы циник, у вас нет и точ-
но уже не будет подобных проблем, чужая жизнь вам просто
неинтересна, и вы живете по принципу «Моя хата с краю»…



 
 
 

4. Не читайте ее книгу, если вы привыкли доверять «жел-
той прессе» и статейкам из интернета и не хотите знать, что
же было на самом деле?

5.  И, наконец, не читайте эту книгу, если вы ждете от
нее слишком многого и стремитесь приобщиться к красивой
жизни хотя бы через бумагу. Здесь нет волшебной сказки бо-
гатой девочки с Рублевки, неожиданно сбившейся с пути…
В данной книге есть только реальная жизнь, описанная авто-
ром без прикрас, в разговорном жанре, доступном каждому,
и умышленно не приукрашенная литературно, чтобы сохра-
нить оригинальный авторский стиль.

Да-да, оказывается, звезды, из которых мы часто творим
себе кумиров, живут не только богато и красиво, но и ТАК
тоже!

Всем остальным я советую прочитать книгу Даны Бори-
совой обязательно! И не только потому, что подобный экс-
клюзив вы не найдете больше нигде, даже в «желтой прессе».
Ведь не каждый автор способен на подобный душевный экс-
гибиционизм хотя бы раз в жизни! И неважно, близки вам
проблемы теледивы или нет. Книга точно не оставит равно-
душным никого. Напротив, обязательно вызовет чувство со-
причастности и заставит сделать правильные выводы.

С уважением, ответственный редактор



 
 
 

 
Глава 1

За две недели до Самуи…
 

В ночь с 25 на 26 апреля 2017 года, когда в дверь впер-
вые постучалась команда спасателей, я спала уже вторые сут-
ки в обнимку с бутылкой шампанского. Пакет амфетамина я
спрятала на полке среди постельного белья. Мне было спо-
койно на душе, дочка к тому времени уже была с ее отцом,
и я хорошо понимала, что так для нее будет лучше. За неде-
лю до этого я сбежала из очередной «наркологички», где ме-
ня прокапали и «подлатали». Как только мне стало лучше, я
смылась оттуда… в предвкушении нового употребления.

Команда постучалась в мою дверь в два часа ночи, и я сна-
чала не могла ничего понять, а потом слегка оторопела, узнав
голос телеведущего Андрея Малахова. В то время я ругалась
как сапожник и поэтому прямо через дверь, не стесняясь вы-
ражений, поинтересовалась, что им от меня нужно.

– Данка, открывай! – кричал мне Андрей. Он был чело-
веком, к которому я всегда испытывала чувство уважения и
бесконечную симпатию. Тем не менее даже ему я не откры-
вала минут сорок.

«Моя история по рейтингу обогнала сагу об
изнасиловании Дианы Шурыгиной!»

Тогда я еще не знала, что в ту ночь в студии «Пусть го-



 
 
 

ворят» собрались все, кому была небезразлична моя судьба.
Люди, которые понимали, что чудо уже то, что я до сих пор
жива. Программа по рейтингу стала бестселлером сезона,
обогнав историю изнасилования Дианы Шурыгиной, а это о
многом говорит.

Главной звездой того эфира стала моя мама, Екатерина
Ивановна. Она была просто национальной героиней! Мама
плакала, кричала в прямом эфире, ломала руки и взывала о
помощи, повторяя: «Люди, моя дочь – наркоманка!» На про-
грамме она поведала, как ее внучка позвонила ей, когда она
жила в Крыму, и рассказала о трубочке из долларов и гор-
ке белого порошка на гладильной доске… Эта информация
вызвала тогда бурю эмоций в студии и большой обществен-
ный резонанс…

Когда я наконец открыла дверь, кроме Андрея Малахова
увидела на пороге свою соседку – актрису Елену Воробей,
моего друга – певца Прохора Шаляпина, психологов Наташу
Зенцову и Никиту Лушникова…

 
* * *

 
Последние две недели перед тем, как меня забрали в ре-

абилитационный центр, я помню очень смутно. Безусловно,
я уже была на самом дне. Меня мучил вопрос: «В какой мо-
мент я отдала Полину бывшему мужу?» Наверное, прошло
уже дней десять…



 
 
 

«Я и сама не брезговала заниматься
древнейшей профессией!»

В тот период в моей квартире появились две эскортницы.
Они снимали квартиру по соседству, но большую часть вре-
мени тусовались у меня.

Первую звали Алиша. Она мечтала стать певицей, но по-
ка просто выезжала по вызову к мужикам из совхоза «Мос-
ковский»… По ее словам, ночь с ней стоила 1,5 миллиона
рублей, но, думаю, она бессовестно врала. Наверняка брала
не более 30–40 тысяч за ночь. Алиша постоянно жаловалась
на «кокаиновые зажоры»: под веществом она ела все подряд,
по ночам съедала целую кастрюлю макарон или пельменей с
майонезом. Она стала не то чтобы полной, но пышнотелой,
что, конечно, нравилось мужчинам. А я удивлялась, как она
с таким весом собирается стать певицей?



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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