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Аннотация
<p>Это первая книга от самого молодого и дерзкого препода

АНГЛИЙСКОГО языка в Инстаграм. Такому вас точно не учили
в школе – новый подход к изучению английского языка, с
улыбкой и без зубрежки. Книга поможет найти в себе мотивацию,
объяснит основы самостоятельных занятий языком. Вы узнаете,
как за короткий срок освоить большой объем лексики, разберете
трудности, научитесь преодолевать барьеры.</p> <p>Поставьте
себе цель – и идите к ней!</p>
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Вступление

 
Как вы думаете, почему эта книга оказалась у вас в руках?

Возможно, вы уже испытали на себе все трудности и тяготы
изучения английского языка и решили попробовать что-то
новое. А может быть такое, что просто название книги при-
влекло ваше внимание? Конечно, я не знаю, чему на самом
деле сейчас учат в школах, ведь я давно там не учусь, но с
уверенностью могу сказать: «Такого в школе не расскажут
никогда». Также не исключено, что вы являетесь моим под-
писчиком в инстаграме и узнали обо мне оттуда. Впрочем,
это не важно. Эта книга станет точкой отсчета в изучении
английского для каждого, кто её прочтет, и не имеет значе-
ния, занимаетесь вы английским уже или же это ваша пер-
вая попытка. Если вам уже приходилось сталкиваться со все-
ми «тяготами и лишениями» в попытке научиться разгова-
ривать на английском языке, то я вас могу заверить сразу:
то, что вы узнаете из этой книги, перевернет ваше восприя-
тие английского, и не только. Если же вы никогда не подни-
мались выше «My name is…» и никогда не интересовались
тем, что там, выше, находится, то эта книга позволит вам
подняться на высоту птичьего полета. Я не предлагаю ничего
нового, но, возможно, эта литература покажется вам стран-
ной и необычной, потому как здесь банальное изучение язы-
ка переплетается с работой мозга и психологией. Скажу сра-



 
 
 

зу: чтобы достичь того, для чего вы купили эту книгу, вам
нужно будет потрудиться, но как только вы поймаете волну
и сможете по ней скользить, вам откроется другая сторона
английского языка.

Я не верю в то, что изучение английского – это скучный и
не приносящий никакого удовольствия процесс. Я не верю в
то, что люди должны заставлять себя это делать! А верю я в
необычайную силу правильного подхода, который позволит
вам быть заинтересованными в том, чем вы занимаетесь на
протяжении всего пути.

Стоит отметить, что вся информация, собранная здесь,
является уникальной. Я потратил около восьми лет своей
жизни на поиск того пути, который привел бы меня туда,
куда я хочу. Опыт, который я собирал на протяжении этих
восьми лет, укомплектован в главы, темы, абзацы и, наконец,
слова, которые помогут вам овладеть английским языком на
разговорном уровне. Какими бы безнадежными вы себе ни
казались, – это не так. Прежде чем постичь это знание, от-
бросьте мысль о том, что для того, чтобы научиться разгова-
ривать на английском, вам нужны определённые способно-
сти. Это миф, который придумали те, кто так и не смог вый-
ти на желаемый уровень в знании английского и тем самым
нашёл себе оправдание. Здесь же оправданий нет.

Вы можете меня спросить: «А почему ты думаешь, что



 
 
 

я смогу научиться разговаривать на английском?». Ответ
прост: потому что смог я. Видите ли, я никогда не отличал-
ся особым умом или какими-то уникальными способностя-
ми и в свои школьные годы так же верил, что ничего у меня
не получится. Учитывая то, что учителя редко могут вдох-
новить ученика на великие подвиги в области знаний, и то,
что большинство школьников и студентов сами не способны
себе в этом помочь, я был самым обычным школьником со
средними оценками. Сейчас-то я вижу, что не информация
была плохой, а подход был в корне неверным. После того как
я ближе познакомился с работой мозга и сам лично убедился
в том, что это единственное, что нужно изменить, изменился
я сам. Обращали ли вы внимание на то, что если человеку
что-то интересно, то он будет делать всё возможное, чтобы
удовлетворить свой интерес? Если вам интересно играть в
баскетбол, но в то же время у вас нет баскетбольного мяча и
нет возможности его купить, то, скорее всего, вы просто за-
пишетесь в баскетбольную секцию. Если денег нет и на это,
то вы будете играть в баскетбол футбольным мячом, а если
и этого нет, то вы просто выйдете во двор, где постоянно иг-
рают ребята, – и попроситесь к ним в команду. Этот пример
демонстрирует, куда может завести «интерес к делу» даже
тогда, когда, казалось бы, все обстоятельства против вас. Вы
можете достичь всего, что только можете представить в сво-
ей голове. Никто до определенного момента не верил, что
люди способны передвигаться по воздуху, что общаться друг



 
 
 

с другом можно, находясь в разных концах света, что чело-
век может увидеть землю со стороны, но, как я вижу – лю-
ди ошибались. Предлагаю начать это увлекательное путеше-
ствие в мир английского! Только должен предупредить: путь,
по которому мы с вами пойдем, – неизведан, там ещё не сту-
пала нога человека, поэтому прежде я должен вас спросить:
«Вы готовы быть первопроходцами?»

Долгое время я не мог понять, почему людям так тяже-
ло даются языки и почему вокруг самого обучения столько
шума. Почему с появлением разных методик и техник прин-
ципиально ничего не меняется и люди всё так же продолжа-
ют искать «легкие способы» научиться разговаривать на ан-
глийском? Я нашёл лишь один ответ на этот вопрос, и имен-
но им пронизана вся книга. Сейчас, в 21 веке, люди всё так
же продолжают говорить о том, что им тяжело даются языки,
и проводят всё больше времени в поисках волшебной таб-
летки в виде британского флага. В этой книге я представляю
иной взгляд на эти так называемые «проблемы», и моей це-
лью является показать каждому из вас то, каким может быть
самостоятельное изучение языка. Не относитесь к этому ма-
териалу как к тому, что можно прочитать и забыть. Те со-
веты, которые здесь есть, являются практическими, то есть
после прочтения вы сразу же можете приступить к их при-
менению. Советую вам прочитать эту книгу один раз в каче-
стве ознакомления, а после этого внимательно читать каж-



 
 
 

дую главу и внедрять те или иные техники в свою жизнь. Ещё
раз повторюсь: это НЕ сказки и не вымысел, а то, что помогло
мне научиться свободно разговаривать на английском язы-
ке так, что американцы и канадцы зачастую путают меня с
британцем. Весь восьмилетний опыт самостоятельного изу-
чения английского собран в этой книге. Мне лишь остаётся
пожелать вам удачи и настойчивости, приготовьтесь узнать
то, о чем вы ещё никогда не слышали. Удачи.



 
 
 

 
Глава 1

Знание не для всех
 

«Помните, ум – ваш лучший мускул. Большие
руки могут двигать камни, но великие слова
способны свернуть горы»
Сильвестр Сталлоне

Эта книга – для вас. В ней описаны самые элементарные
вещи, которые помогут вам овладеть английским языком и
изменят отношение к самому процессу изучения! Из-за то-
го, что наш разум упрям без должного контроля и зачастую
отдает руль управления нашим эмоциям и тяге к комфор-
ту, мне пришлось найти другой подход к самостоятельному
изучению языка, и, скажу я вам, он очень даже ничего. Что
значит «Знание не для всех»? Видите ли, такие фразы как
«просто поверь в себя», «если не будешь верить в себя, то
ничего у тебя не получится», «ты можешь стать кем захо-
чешь» и другие правдивые изречения уже исчерпали себя.
Их произносят настолько часто, что человек к ним привык
и пропускает их мимо ушей как ненужную информацию. С
ростом популярности социальных сетей мы вообще переста-
ли обращать внимание на суть подобных изречений, а лишь
«репостим» их к себе на страницы и в статусы, забывая о них
уже через 30 секунд. На самом деле такие фразы несут в се-



 
 
 

бе истину. Могу я попросить вас о чем-то? Всего лишь ма-
ленькое одолжение, но вы мне очень поможете, если сделае-
те это. При этом обратите внимание на то, что вы чувствуете,
каковы ваши ощущения, когда вы будете это делать. Итак,
произнесите 10 раз вслух следующее: «я верю в то, что мо-
гу добиться чего пожелаю». Теперь скажите, что вы чувство-
вали, когда произносили эти слова? Скорее всего, большин-
ство людей не увидели разницу между этой фразой и фразой
«Можно мне латте с двойным шотом эспрессо». Пожалуй-
ста, запомните это место в книге, придёт время, и мы к нему
ещё вернёмся.
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