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Аннотация
В этом сборнике архимандрита Андрея (Конаноса) собраны

беседы о том, как выбирать будущего спутника жизни, как
учиться полагаться на волю Божию, как сохранить отношения в
браке, о том, как важно воспитывать детей в любви.
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Архимандрит
Андрей (Конанос)

Хочу создать семью.
Беседы о семейной жизни

 
«Отче, я хочу создать семью!»

 
Великое дело – положиться на Бога и молиться. Вот при-

ходит кто-нибудь и говорит:
– Я хочу создать семью, но не знаю, как это сделать, где

найти подходящего человека, – и т. д.
Некоторые из вас писали мне о подобных проблемах, про-

блемах с вашими детьми, о себе самих – что годы проходят,
а вы еще не женаты и т. д. Да, годы и время проходят, но
знаем ли мы, что значат слова «время проходит?» Богу из-
вестно время, время – оно такое, каким хочет Бог, время –
хорошее!

– Но, – говоришь ты, – мне уже тридцать пять лет!
Ну а может, Бог хочет, чтобы ты создал семью в 38 лет?
– Но мне уже за сорок!
Ну а может, Бог хочет, чтобы ты создал семью позже, или,

может, у Него другой план на твой счет, который тем не ме-



 
 
 

нее великолепен. Мне он неизвестен, чтобы я мог тебе его
открыть.

А сказать тебе что-то простое? Ты помолись Богу, чтобы
Он открыл его тебе. Чтобы просветил тебя, помолись!

Однажды один такой человек пришел ко мне и сказал:
– Я хочу создать семью. Что мне делать? Помогите!
– Да какой я в этом помощник? Что ты имеешь в виду?
– Чтобы вы сказали мне, как поступить…
Нет, ты, пожалуйста, не делай ничего, ты сначала успокой-

ся. У тебя стресс, а когда у тебя стресс, ты не можешь создать
здоровую семью, потому что в состоянии стресса тебя охва-
тят паника и неуверенность, и даже если ты найдешь нужно-
го человека, этот стресс и страх опять дадут о себе знать: «А
захочет ли она меня? А сложатся ли у нас отношения? Не
разойдемся ли мы? Не бросит ли она меня, как было в про-
шлый раз? Не отвергнет ли меня? А вдруг я ей не нравлюсь?»

Это стресс, дитя мое. Ты не можешь создать здоровой се-
мьи, если будешь начинать с такого стресса. Да о чем мы во-
обще говорим столько времени? Доверься Богу! Люби Бога!
Поверь в Бога!

– Я люблю Его, – говорит, – но…
Хорошо, но если бы ты любил Его, разве ты был бы в та-

кой панике? Ты любишь Бога и паникуешь? Вот если я возь-
му твою руку и сожму ее, ты почувствуешь тепло и скажешь:
«Ах, я чувствую уверенность, спокойствие, меня кто-то дер-
жит за руку!» Так, значит, люди прикасаются к тебе, и ты



 
 
 

успокаиваешься, а Бог прикасается к тебе – и  где же твое
спокойствие? Где? Поэтому давай сначала успокоимся.

Божья воля ясно отражается в спокойных и умиротворен-
ных душах.

А знаешь, почему тебе надо успокоиться? Чтобы ты ясно
увидел, что стресса внутри тебя не стало, чтобы исчезла па-
ника, наступил мир, потому что по этим вопросам – знаком-
ству и созданию семьи – Божья воля ясно отражается в спо-
койных и умиротворенных душах. Твоя душа должна быть
тихой, спокойной, чтобы в ней отразилась Божья воля. Если
тебя охватят паника и смятение, Божья воля не сможет от-
разиться. Ты делаешь лихорадочные движения, искажаешь
свой образ и создашь ложное представление о себе в глазах
того, с кем познакомишься, потому что из тебя исходят тре-
вога и неуверенность.

Прежде всего, предоставь все Богу. Кто-то сказал одну
замечательную вещь, а  именно, что эти вопросы решают-
ся знаешь когда? Когда перестанут тебя занимать. Мне это
очень нравится. Когда ты перестанешь испытывать стресс
из-за чего-нибудь, тогда оно и устроится. А если испытыва-
ешь стресс, оно не может устроиться. Стресс не помогает, а,
напротив, создает очень неприятный и тяжелый климат для
улаживания наших проблем. Успокойся, забудь о проблеме!
Живи своей жизнью!

– Но, – говорит он, – жизнь не имеет для меня смысла!
Жизнь прекрасна не из-за семьи, а из-за того, что суще-



 
 
 

ствует Христос.
Ну что ты говоришь? В твоей жизни нет смысла? То есть

в твоей жизни нет смысла из-за того, что ты не создал семью?
Да разве это серьезные слова? Вот первый урок, который ты
сначала должен усвоить, прежде чем создать семью, – это то,
что жизнь прекрасна не из-за семьи, а из-за того, что суще-
ствует Христос. Наш возлюбленный Христос столь богат да-
рами, что дарит нам и семью; но даже если бы ты и не создал
семью, жизнь в Нем прекрасна.

Мы уязвляем Бога, обижаем Бога и совершаем грех, гово-
ря: «Если я не создам семью, жизнь моя не удалась и утра-
тила всякий смысл»! Это неправильно.

Во-первых, жизнь прекрасна, потому что существует Гос-
подь, существует наш Христос. Один человек как-то пошел
к старцу Паисию и сказал:

– Отче, я в затруднении, мне плохо!
– Отчего же, деточка моя?
– Мне сорок лет, а я еще не женился!
– Ну, не огорчайся! – сказал старец Паисий. – Вот мне уже

семьдесят, а я еще тоже не женился!
Он говорил это и смеялся. То есть не смотри на это так.

Вопрос не в  возрасте и  не в  том, что пришел твой черед
и сейчас что-то должно произойти, а в том, чтобы стараться
наладить свой внутренний мир.

Об этом случае я слышал от Лимасольского митрополита
Афанасия в одной из его бесед; не знаю, сам ли он это слы-



 
 
 

шал, он же был лично знаком со старцем Паисием.
Хорошее дело – примириться с Богом, потому что так ула-

дится и твой вопрос.
– Но вы скажите мне, чтобы я сделал что-нибудь практи-

ческое! Чтобы ходил, смотрел, действовал!
Смотри, я тебе не запрещаю, я не сказал, чтобы ты запер-

ся у себя в доме и ждал, чтобы все само собой решилось, или
чтобы дар свалился с небес, дар семьи, и человек твоей жиз-
ни сошел с небес. И это может случиться. Если у тебя имеют-
ся такая святость и дерзновение, тогда и это будет. Отец Епи-
фаний (Феодоропулос) говорит: «Если бы у нас было столь-
ко живой веры в Христа, настоящей живой веры и любви,
то мы говорили бы: “Господи, я пойду исповедуюсь, а потом
причащусь, помолюсь, выйду из дома, и первый человек, ко-
торого я встречу, и станет тем, с кем я создам семью!”».

Сказать тебе что-то? Не делай этого, не делай, потому что
ты можешь разочароваться и разочаровать других. Я имею
в виду – ты этого не делай, но если какой-нибудь святой че-
ловек это сделает, он достигнет успеха. А знаешь почему?
Потому что если бы Христос видел, что твое сердце всецело
отдано Ему, что ты доверил Ему все, знаешь, что сказал бы
Господь? «Это Мое создание живет для Меня, живет Мною
и ждет от Меня всего. Он всё доверил Мне. Вот, сейчас он
выходит, чтобы встретить человека своей жизни. Не буду
же Я разочаровывать его, потому что, если разочарую, вера
в нем поколеблется, и он скажет: “Где же мой Бог? Господи,



 
 
 

Ты что, не существуешь?”».
Это мое послушание Христу. Святой Иоанн Лествичник

называет послушание спящим хождением. Иными словами –
«Господи, я вверяю себя Тебе и иду по пути этой жизни с за-
крытыми глазами, я сплю и иду. Я иду, т. е. действую, акти-
вен, но в то же время сплю, т. е. затихаю, сплю спокойно,
я хожу и сплю».

Это очень любопытно, это означает, что я вверяю себя Бо-
гу. Если ты сделаешь это и ощутишь это как внутреннее до-
верие, тогда исключено, чтобы Господь сразу же не решил
твою проблему.

Бог потому медлит, что через опасности, поиски, ошибки,
провалы, терзания, отвержения, которые мы терпим или до-
ставляем, хочет научить нас другим урокам, прежде чем мы
заключим брак. Урокам жизни, смирения, терпения, веры.
В противном случае как ты выстоишь по жизни? Ты станешь
никудышным отцом, скороспелой матерью, если будешь дей-
ствовать так поспешно. У тебя стресс, ты будешь нести в се-
бе этот стресс, и зачем ты берешься создавать семью – чтобы
вводить в стресс и других?

Есть дети, которые говорят родителям, когда они ссорят-
ся:

– Да вы что, в темноте знакомились, что ли? В темноте
женились?

Как некоторые говорят: «Тебе что, в темноте давали ди-
плом, что ли?»



 
 
 

А почему дети говорят это? Почему? Потому что пони-
мают, что тут что-то не сходится, что-то идет не так, и ви-
дят это – видят сплошные нервы, ропот, ссоры, споры, гнев,
капризы и прихоти. Ну что это за брак? Что за отношения?
И куда они только смотрят, когда знакомятся?

Мне понравилось, как сказал один мой приятель:
– Отче, я не буду притворяться хорошим. Как только по-

знакомлюсь с девушкой, на второй же, на третьей встрече
расскажу ей о своих слабостях, скажу, что у меня имеется
эгоизм, что я нервничаю, могу разразиться гневом.

– Да ладно тебе, дитя мое, уймись! – сказал я ему.
– Нет, я хочу сказать, что я не собираюсь обманывать дру-

гого человека. Я хочу сказать ей правду, что буду работать
над собой, постараюсь исправиться, но строить из себя ко-
го-то, кем я не являюсь, не буду.

Ну что же, как дух, как этос1, как образ мыслей – мне это
нравится: «Конечно, это может выглядеть как ненадежность
с моей стороны, но я по меньшей мере хочу показать ей, что
я ее не разыгрываю. Не стараюсь внушить ей того, чего нет.
Я хочу сказать ей, какой я на самом деле. На мне нет маски
лицемерия, чтобы я строил из себя какую-то важную птицу,
что-то скрывал, нет, я простодушный, настоящий, открытый
человек, я доверяюсь Богу и Божиим людям. Да, я рискую,
но тем не менее говорю это. Я выскажу ей все, и когда открою
ей свои ошибки и немощи, то смирюсь, и она будет тронута

1 Этос – совокупность этических принципов человека, нрав, характер.



 
 
 

этим и полюбит меня еще больше, потому что я не строю из
себя нечто, а говорю ей, какой я есть реально».

Так мы полагаем в нашей жизни благое, смиренное, под-
линное начало, и  Христос служит нам Первообразом. Но
все-таки было бы хорошо, чтобы, когда человек собирает-
ся создать семью, у него был какой-то предел, потому что
некоторые люди во имя искренности начинают рассказывать
о своей жизни все, и результат бывает такой, что другой уязв-
ляется этим, разочаровывается и приходит в ужас. Вы уточ-
ните это с духовником.

Есть некоторые вещи, которые мы скрываем не из лукав-
ства и злобы, а от деликатности и рассудительности. Пони-
маете? Другого ведь это может ранить. Не надо все время
долбить по ошибкам, бывшим в прошлом и уже исповедан-
ным.

– А что мне тогда делать? – спросил меня этот человек.
Я сказал ему то же, что и вначале:
– Помолись! Будет хорошо, чтобы ты помолился. Прежде

всего, он идет, ты это понял?
– Кто идет?
– Твой человек! Ты слышишь его шаги? А ну прислушай-

ся! Ты слышишь шаги?
– Да что ты говоришь, отче? Какие шаги?
– Я говорю тебе! Если тебе за двадцать, то твой человек,

тот, с которым ты хочешь создать семью, с которым Бог уго-
товал, чтобы вы в какой-то момент встретились, – ты слу-



 
 
 

шай, что я говорю! – он уже существует, он где-то есть.
Ты спрашиваешь:
– А зачем ты мне это говоришь?
Я говорю для того, чтобы ты почувствовал это благогове-

ние, умиление и радость. Молю Бога, чтобы ваши пути пере-
секлись, чтобы вы встретились. Ты и она, существующая где-
то. И ты тоже говори в своей молитве: «Господи, мы, навер-
но, идем параллельными путями, а может, мы где-то рядом.
Человек, которого Ты в Своем премудром, преблагом и ис-
полненном любви плане приготовил для меня, где-то есть.
Господи, эту девушку, которую Ты мне приготовил и кото-
рая где-то есть, береги ее! Храни ее, приготовь для меня,
к этой встрече, подай ей дары Духа Твоего Святого, даруй ей
Свое благословение, любовь, покрой от всякого искушения,
испытания, телесной и душевной опасности».

Теперь ты знаешь, что делать? Молись о ней, незнакомой,
неизвестной Х, которая, однако, Господу известна. С другой
стороны, существует известный Х – это наш Христос… И это
вопрос дней, месяцев, лет, чтобы Господь привел этого че-
ловека на твой путь.

Христос уже знает имя девушки, на которой ты женишься.
Ты только подумай: ты говоришь Христу, а Христос в этот

момент уже знает имя девушки, на которой ты женишься! Он
его знает, и в день свадьбы все его торжественно услышат:

– Венчается раб Божий Николай рабе Божией Елене!
Эту Елену, о которой мы тогда услышим, Бог уже сейчас



 
 
 

знает. И  ты говори: «Господи мой, я  не знаю, кто она, не
знаю, как произойдет эта встреча, не знаю, что делать, – ведь
это все не человеческое, это тайны». Как говорится в чино-
последовании венчания, Бог совершает это сочетание и союз
между мужем и женой, эту встречу. Как же два незнакомых
человека, не знавшие друг друга, вдруг соединяются, узнают
друг друга и так сильно привязываются, становятся такими
близкими, так крепко любят друг друга и делятся между со-
бой всем? И вместе живут, пока не умрут. Это что-то удиви-
тельное, это чудо. Разве вас это не поражает?

У меня нет семьи и никогда не будет, однако я испытываю
благоговение перед этим, как и ты испытываешь благогове-
ние перед тем, когда человек становится монахом и посвя-
щает себя Богу. То есть все это – брак (и монашество, и мир-
ской брак).

И еще кое-что. Кто-то сказал мне: «Так когда же мы услы-
шим: “Исаия, ликуй”?» То есть когда я женюсь? Ну как же ты
не услышишь этого? И он это услышал – на рукоположении
в диакона и священника поется это песнопение. Ты это услы-
шишь только раз, когда женишься, а священник это слышит
дважды: «Исайе, ликуй, Дева име во чреве и роди Сына Ем-
мануила, Бога же и Человека, Восток имя Ему, Егоже вели-
чающе, Деву ублажаем».

Взгляни же с благоговением на это событие, которое гря-
дет. Если ты так посмотришь на брак, пока он еще не состо-
ялся, – а для Бога он все равно что состоялся, – то Бог ко-



 
 
 

нечно же поможет тебе. Я это имею в виду.
Ну тогда, брат мой и все беспокоящиеся за своих детей

в связи с этими вопросами, тогда вы будете действовать ина-
че, если будете смотреть на это как на таинство. Таинства
связаны с  Богом, а  не с  твоим интеллектом, способностя-
ми, педагогическим мастерством, искусством и  техникой,
твоими трюками, книгами, в которых ты вычитываешь, как
над собой работать, как себя вести, как коммуницировать
с людьми, – ничего из всего этого, но это тайна, и она пере-
живается в Церкви, близ Бога.

К сожалению, сегодня большинство молодых людей пе-
реживает эти прекрасные вещи вне Бога. Это наша драма,
драма современных людей: семьи разрушаются, не успев еще
что-нибудь создать вместе.

Так что же нам тогда делать? Если семья не функциони-
рует как следует, тогда ничего хорошего не выйдет. Больная
семья, с проблемными и издерганными детьми, которые на
все реагируют, сопротивляются, ломают, крушат, бунтуют,
им ничего в этой жизни не нравится, и они жгут автомобили.

Кто-то сказал мне: «И хорошо делают!» Я ответил про се-
бя: «Ну да, конечно же хорошо делают!» Что я имею в ви-
ду? А что им еще делать? Что еще, когда родители, отно-
шения между ними, их переживания, любовь, ребенок, бе-
ременность не были запечатаны Божией благодатью, и все
это у них происходило, как у животных в природе? Но толь-
ко разница в том, что милые животные благословлены Бо-



 
 
 

гом, потому что следуют своим инстинктам, какими их со-
здал Бог. А ты? Ты, человек? Ты что, тоже будешь делать что
хочешь, что тебе вздумается, что тебе нравится? Нет, не бу-
дешь. Вода, которую ты пьешь из крана, не освящена. И ты
отдашь ее священнику, он ее благословит, и так она станет
святой водой. Это и есть святая вода – вода, благословлен-
ная рукой священника, рукой недостойного священника, но
только за его рукой Господь невидимо простирает Свою ру-
ку и благословляет воду.

Любая биологическая функция человека нуждается
в этом – быть запечатанной Христом.

Только в Церкви хлеб и вино становятся Телом и Кро-
вью Христовыми, а дома они просто хлеб и вино, хлеб, ко-
торый плесневеет, и ты его бросаешь голубям или закапыва-
ешь в огороде. А в Церкви хлеб и вино переживаются как та-
инство, они прелагаются в Тело и Кровь Христовы. Поэтому
любая биологическая и психическая функция человека нуж-
дается именно в этом – быть запечатанной Христом, быть
насажденной в Церкви, где она освятится и станет благодат-
ной.

Конечно, здесь мы говорим о твоих личных отношениях,
о самых священных событиях твоей жизни, самых важных,
т. е. о твоей профессии, обучении и браке. Это очень важные
вопросы жизни, поэтому ты решаешь их в зрелом возрасте.
Но только ты хочешь решить эти, такие важные, вопросы сам
и говоришь:



 
 
 

– Я сам все обмозгую, сам решу! Я так думаю, я так счи-
таю, я так решил!

Но только, к  сожалению, наши критерии чисто мир-
ские, человеческие, биологические, психологические, эмо-
циональные, они вообще не Божественны. Они вообще не
Божественны, дитя мое! Мало кому хватает сил поставить
предел своим инстинктам и страстям и сказать не «что мне
нравится», «что мне подходит», а «Господи, я так думаю, но
Ты, Господи, как Ты смотришь на это? Потому что я могу
быть ослеплен». Ведь когда эмоции и любовь не закваше-
ны на любви Христовой, они просто человеческие, слепые,
ослепленные, и ты из-за них не видишь ясно.

Да, этот порыв и  вожделение необходимы, чтобы поло-
жить начало, но нужен и разум, чтобы посмотреть на некото-
рые вещи логически. А где это может произойти? В Церкви.
А как ты иначе получишь просветление? Сам? Не молясь, не
исповедуясь, не причащаясь? Поэтому я и дал одному чело-
веку практический совет:

– Читай каждый день акафист Пресвятой Богородице. Ты
делаешь это?

– Да я не успеваю, я не думаю, чтобы у меня хватило на
это времени.

–  Хорошо, если у  тебя нет времени, то не делай этого.
А если у тебя нет времени делать это, то я так понимаю, что
тебя не очень-то и мучает твоя проблема.

– Как же не мучает, отче? Я же хочу найти ее и создать



 
 
 

семью!
Но если бы она тебя мучила, ты не хотел бы пускать это на

авось. Надо, чтобы и ты немного напрягся. Израильтяне про-
шли Чермное море посуху, потому что это было чудо. А тебе
надо немного попотеть, что-нибудь сделать, привнести. Как?
Своей молитвой, в которой ты покажешь свое сильное жела-
ние. Ты покажешь его в молитве к Пресвятой Богородице,
к Господу нашему и скажешь: «Пресвятая Богородице, даруй
мне любовь Сына Твоего и пошли человека, который бы ме-
ня любил и которого бы я любил, чтобы мы прожили вместе
остаток жизни и всей семьей любили Господа Бога, Твоего
Сына». И Пресвятая Богородица тебе его дарует.

Ты говоришь:
– Ну неужели я должен делать это каждый день?
Э, да ты несерьезный, ты не смотришь всерьез на духов-

ную жизнь, и тебя не мучает то, чего ты ищешь, потому что
если бы мучило, то ты не то что раз в день, ты постоянно
читал бы акафист.

Ты говоришь:
– Вот если бы я точно знал, что это будет, тогда делал бы

это!
Мы не верим в силу Бога, силу молитвы, потому и не мо-

лимся, потому и не надеемся на молитву.
Ну вот, видишь? В этом и кроется твоя большая пробле-

ма. Ты признал это? Сейчас ты заглянул в самый корень про-
блемы – ты не веришь. Мы не верим в силу Бога, силу мо-



 
 
 

литвы, в Господа, потому и не молимся, потому и не наде-
емся на молитву. Скажу вам и другое: Господь поэтому и не
вслушивается в  эти неверные, холодные, формальные мо-
литвы. А что Он говорит? «Оставь его, оставь его еще немно-
го, пусть “пропечется”, пусть воззовет из сердца».

Господь тебя не мучает, Он хочет, чтобы ты созрел. Со-
зреть же означает, чтобы ты начал серьезно смотреть на свои
отношения с Богом, с людьми, чтобы ты понял, что эти важ-
ные вопросы не решаются вне Церкви. Потому что, к сожа-
лению, после развода все бегут в Церковь. Когда твои дети
собьются с пути, ты говоришь:

– Отче, спаси моего ребенка!
А когда дома что-нибудь стрясется:
– Отче, возьмите эти имена, поминайте их! Наша семья

рушится!
Но почему? Неужели мы все время будем собирать оскол-

ки? Свет Христов существует не для того, чтобы освещать
одни осколки, но и  целые бриллианты, сияющие райским
светом и Божией красотой. Церковь существует не  только
для неудавшихся, истерзанных, страдающих супругов.

Те из вас, кто прошел через опасности,  – вы молодцы,
что тянетесь к Церкви, что нашли путь, пусть и через боль
и  страдание. Браво! Вы заслуживаете похвалы. А кто еще
стоит в начале – пусть ошибки и неудачи других заставят вас
задуматься.

Правда в том, что невозможно без Христа пережить эти



 
 
 

события и вскоре не почувствовать смрада тления, смерти
и распада. Это трудно, думаю, это невозможно, чтобы связь
между людьми крепла, когда нет Христа, – если только она
не держится на деньгах, расчете и т. д. Но когда поднимется
буря в отношениях между людьми, кто тогда не воскликнет:
«Господи мой, спаси меня!»

Кто любит Христа без принуждения, из благодарности, из
любви, потому что так настроено их сердце, достойны вос-
хищения. Блаженны и те, кто в водовороте проблем – хотя
бы тогда – обращаются к Богу и находят свой путь.

Молю Бога, чтобы и все вы нашли этот путь и встретили
на нем человека своей жизни и чтобы шли с ним рука об ру-
ку, а не так, чтобы один тянул сюда, а другой туда, но чтобы
вы оба тянулись к Востоку, т. е. Христу! Молю Бога всегда,
чтобы вы переживали чудеса в своей жизни, как такие, о ко-
торых мы говорили, так и самое великое чудо – ощущение
Божия присутствия и любви в нашем сердце и нашей жизни!

(Пер. с болг. Станки Косовой)



 
 
 

 
Где твой муж?

 
В наше время ничто не является обязательным. Раньше

люди говорили себе: «Все, мы женаты! Теперь навсегда!»
Они знали, что после венчания обратного пути нет: брак не
распадется. Не надо думать, что тогда супружеская жизнь
была легче, чем сейчас, просто то, что происходило в семье,
не выносилось из дома – люди тоже страдали, у супругов бы-
ли такие же проблемы, но они об этом никому не рассказы-
вали. Многие жены переживали это внутренне, испытывали
боль, плакали, бывало даже, что их били мужья…

Сегодня многое изменилось, и сейчас, чтобы супруги мог-
ли оставаться счастливыми и любящими, им необходимо со-
хранять свои отношения через личное со-участие. Говоря
другими словами, чтобы сегодня сохранить брак, необходи-
мо работать над этим, необходимо этому способствовать, по-
тому что само по себе ничто не является объективной дей-
ствительностью. Брак можно сравнить с горящей лампадой –
если не дольешь в нее масла, то в скором времени она нач-
нет мерцать и потухнет. Для этого на самом деле не требует-
ся много труда. Поэтому мне жаль, когда я вижу христиан,
разочарованных в своем браке. Они смотрят на меня и спра-
шивают, не зная, что я архимандрит:

– Ты женат?
– Нет!



 
 
 

– Значит, ты очень счастлив!
– Почему ты так говоришь?
–  Очень трудно быть женатым, батюшка, очень трудно.

Я восхищаюсь подвижниками, с восторгом думаю о свято-
горцах, удивляюсь им.

– Это плохо.
– Почему?
– Церковь освятила твой брак не для того, чтобы ты зави-

довал другим, тем, которые не женаты. У них свой путь.
Одно дело удивляться и  думать: «Какой замечательный

этот подвижник!» – и совсем другое – говорить:
– Зачем мне надо было жениться?
Это не случайно, что вы женаты. Бог оказал вам этим

честь, это Он для вас этого пожелал. У  Него благая цель,
и что-то хорошее должно обязательно получиться в вашей
жизни. Поэтому вы должны постичь тайну счастливых отно-
шений, и поиск ее является целью вашей жизни. Потому что
так хочет Господь. Трудно жить 50–60 лет вместе. Если че-
ловек женился, скажем, в 25 лет и до самой смерти живет
со своей «половинкой», что и говорить, это действительно
тяжелая ноша.

Сегодня все вы пришли сюда вместе, вы хорошо выгляди-
те и говорите:

– Слава Богу! У нас все в порядке!
Но когда вы вернетесь домой и закроете двери, начнется

настоящая жизнь. И вы готовы убить друг друга. Куда ушло



 
 
 

«все в порядке», о котором вы говорили? «Все в порядке»
существует только на улице или в гостях, а жизнь – это то,
что происходит дома. И это тоже тяжелая ноша. Герои – это
те из вас, которые состоят в браке и действительно имеют
семью.

Один человек спустя какое-то время после свадьбы спро-
сил меня:

–  Батюшка, скажи, пожалуйста, я  что, до самой своей
смерти должен буду жить только с ней?

– Так и есть, будешь жить только с ней!
– Это очень трудно, – сказал он, – понимаешь, в молодо-

сти я жил по-другому. Я думал, что жизнь моя будет легкой,
что будет как хочу, а сейчас? Иногда мне кажется, что я за-
дыхаюсь, сгибаюсь под этой тяжестью. У меня поменялся ха-
рактер, привычки, я не узнаю себя.

Я ответил ему:
– То, что тебя пугает, таит в себе и красоту. Ведь если вы

будете постоянно вместе и сумеете разглядеть все хорошее,
что есть в каждом из вас, ваши отношения укоренятся и нач-
нут приносить плоды. И тогда из этого обязательно выйдет
что-то хорошее.

Рискованно всю жизнь веселиться, и это не приносит пло-
да. Если цветок куда-нибудь не посадить, чтобы он пустил
корни, то он не вырастет, не начнет цвести. Брак имеет свою
красоту, но она появляется через трудности совместной жиз-
ни. Разные характеры, проблемное поведение. Какой-то че-



 
 
 

ловек после десяти лет брака пожаловался мне:
– Женщина, на которой я женился, была совсем другой.

Не такой, которую я сейчас вижу. Я не женился на этой жен-
щине.

– Почему? Знаешь, я хочу тебе кое-что сказать. Только не
говори ей об этом – и она о тебе говорит то же самое. И она
думает, что не выходила замуж за того человека, который
сейчас находится рядом с ней, потому что в начале он был
одним, а сейчас оказался другим.

– Почему же это происходит? – спросил он меня.
Все очень просто. Во время жизни в браке исчезают фор-

мальности, уходит любезность, хорошие манеры, и мы про-
являем свое истинное «я». Это правда.

В одной книге юношам дают такой совет: если после зна-
комства с девушкой ты захочешь узнать, действительно ли
она тебя любит, проведи простой эксперимент: в кафе или
ресторане «случайно» опрокинь на ее одежду стакан воды
и посмотри, как она будет на это реагировать. Один молодой
человек так и поступил и был воодушевлен результатом. Как
только вода из стакана пролилась девушке на платье, он ска-
зал:

– Ой, прости, я испортил твою одежду!
А девушка ему ответила:
– Нет, любовь моя, это святая вода, не беспокойся, все

в порядке!
Ее не разозлило то, что он опрокинул на нее стакан воды.



 
 
 

Ей не было жаль платья. Но вскоре после того, как они по-
женились, приходя домой, еще с порога он слышал:

– Вернулся наконец-то? Где ты шлялся все это время?
А когда он садился ужинать, жена не унималась:
– Сядь правильно! Ешь аккуратно, крошки летят во все

стороны!
Как думаете, что же раздражало эту женщину? Я ее спро-

сил:
– Что тебя так раздражает в твоем муже?
И что она мне ответила?
– Когда я слышу, что он во время еды чавкает, меня это

ужасно раздражает. Он ест и чавкает, а я это слышу.
Тогда я спросил ее:
– И что, ты это только сейчас поняла?
– Нет, но сейчас меня это стало раздражать!
Конечно, это ее раздражает, потому что уже в начале сов-

местной жизни раскрывается характер, открываются каче-
ства человеческой души  – и  хорошие стороны, и  плохие.
Позвольте мне вам кое-что сказать – не пугайтесь этого. Хо-
рошо и правильно показывать свое настоящее «я».

Например, если поедешь в  монастырь, то поначалу все
там кажется совершенным. Так и есть, но вскоре начинаешь
и там ругаться с другими людьми. Почему? Потому что та-
ков человеческий характер. Мы, люди, очень сложные суще-
ства – у нас есть различные недостатки, нервы, агрессия, рев-
ность, неприязнь. Почему Каин убил Авеля? Эти братоубий-



 
 
 

ственные чувства существуют в той или иной степени в ду-
ше каждого, проявляются они и в браке. Поищи их в себе,
и ты их найдешь, и возблагодари Бога за то, что эта женщи-
на, которая находится рядом с тобой, или мужчина, который
находится рядом с тобой, помогает тебе увидеть свой соб-
ственный характер. В противном случае как бы ты его уви-
дел? Так ты помогаешь себе понять, что же на самом деле
скрыто в тебе. Решение проблемы не заключается в бегстве,
решение – в том, чтобы остаться и подвизаться, изменить-
ся и изменить его «эго», но самое главное – исправить себя.
Большинство людей женятся, чтобы изменить другого чело-
века. Это неверная мысль, а верным является обратное: же-
нись, чтобы изменить самого себя! А когда ты изменишься
сам, тогда и другой изменится.



 
 
 



 
 
 

Одна женщина, обсуждая со священником свое скорое за-
мужество, сказала:

– Хорошо, я выйду за него замуж, но после этого пусть
пеняет на себя! Я заставлю его измениться!

Тогда священник ответил:
– Неужели ты считаешь, что права? Разве можно испра-

вить горбатого?
Но женщина была непреклонна:
– Я все силы положу, но сделаю его добрым!
Я рассказал об этом разговоре, потому что начинать свой

брак с таких решений – абсолютно неправильно. Хорошо, ес-
ли каждый будет видеть себя, видеть свои ошибки и пробле-
мы, сможет приблизиться к душе любимого человека и по-
настоящему общаться с ним.

Задумайтесь, любите ли вы тех, с кем вы живете?
Как-то я спросил у одного человека:
– Любишь ли ты свою жену?
Он ответил:
– Да, я ее люблю!
– А чем ты это докажешь?
– Я люблю ее, что я должен еще делать?
– Хорошо. А как ты это показываешь? Приведу пример:

например, знаешь ли ты, какое ее самое любимое блюдо?
– Какое отношение имеет еда к тому, люблю я жену или

нет?



 
 
 

– Ну, – говорю я ему, – это же просто: если ты кого-то
любишь, то знаешь про этого человека все, все особенности
и пристрастия.

Другой человек знал все подробности повседневной жиз-
ни своей жены, он любил ее так сильно, что знал все тайны
ее жизни. Я спросил его:

– Что ей больше всего нравится?
Он ответил:
– Все ей нравится, она все ест, но когда я покупаю ей ва-

нильное мороженое, ее душа поет! Я завоевал ее ванильным
мороженым!

Она любила ванильное мороженое, и он об этом знал. Дру-
гой же ничего не знал о своей жене. Мы часто ничего не зна-
ем о своем любимом. Знаешь ли ты свою жену? Знаешь ли
своего мужа? Знаешь ли по-настоящему его характер, душу,
поведение? Есть супруги, которые живут вместе и ничего не
знают друг о друге. Рожают детей и ничего не знают друг
о друге. Обнимаются и ничего не знают друг о друге, спят
в одной постели и ничего не знают друг о друге. Один не
знает, не чувствует душу другого. И как часто я слышу:

– Муж меня не понимает, не чувствует, не замечает.
Но ведь то же самое может сказать и муж о своей жене. Это

очень печально: прожить вместе много-много лет и настоль-
ко плохо знать друг друга, что так и не суметь познать кра-
соту человеческих отношений. И как прекрасно по-настоя-
щему знать близкого человека. Если его знаешь, чувствуешь



 
 
 

его, будешь понимать и многих других людей, которые на
него похожи. Если узнаешь свою жену, то узнаешь и многих
других, и это прекрасно. Поэтому заботьтесь друг о друге,
старайтесь разговаривать друг с другом, говорить и смотреть
друг на друга, даже когда ссоритесь. Ссора – это неплохая
вещь, если из нее потом получится что-то хорошее. Ведь все
мы люди.

Некоторые супруги мне говорят:
– Мы никогда не ссоримся!
Я отвечаю им:
– Молодцы! – И добавляю: – Но я не думаю, что это так

прекрасно, потому что ссора является нормальным явлени-
ем. Раз вы не ссоритесь, значит, вам нечего сказать друг дру-
гу?

Конечно, дело не в этом. Дело в том, чтобы начать силь-
но любить другого человека в результате ссоры. Сказать ему
истинные слова, почувствовать его, почувствовать пульс его
души, осознать, что он хочет, чего ему не хватает.

Какой-то человек правильно сказал об этом:
– Я иду на работу и хочу чувствовать, что выхожу из дома

сытым – едой, теплом, любовью. Потому что тогда глаза мои
не будут желать, а руки – тянуться к тому, что предлагает
мне окружающий мир.

Когда ребенок выходит из дома голодным, он ест то, что
ему дают другие люди, – у него нет другого выхода. То же са-
мое происходит и в человеческих взаимоотношениях. И су-



 
 
 

пруги, которые разводятся, – это супруги, которые не насы-
щаются своими отношениями дома.

Однажды мне позвонила из-за рубежа молодая замужняя
женщина с тремя детьми, ее голос дрожал. Я давно ее знаю,
она очень хорошая жена и мать. Я ее спросил:

– Почему ты так расстроена?
Она ответила:
– Батюшка, у меня очень сложная проблема: я не дове-

ряю себе, меня пугает то, что происходит со мной. У меня
на работе есть мужчина, который пленил мою душу, тронул
меня, он мне нравится, и от этого я чувствую себя ужасно,
чувствую себя недостойной, очень, очень грешной.

Я ей сказал:
– Подожди, я много лет знаю тебя, это совсем на тебя не

похоже. Расскажи подробнее, почему ты так себя чувствуешь
и как это получилось?

И вот что она рассказала:
– Батюшка, ты знаешь, сколько лет я замужем. И вот уже

год я говорю своему мужу: «Давай пойдем куда-нибудь на
прогулку!»  – а  в  ответ слышу постоянно: «Не могу, я  за-
нят!» – «Ну хотя бы один раз забери меня с работы и пой-
дем куда-нибудь – в театр, в кафе, съедим по куску торта,
а затем вернемся домой!» – «Не получится, мы должны вы-
плачивать кредит, мне надо много работать, я останусь на
работе». Я себе сделала новую прическу, но он даже этого не
заметил. Купила новые вещи, но он не обратил на них ника-



 
 
 

кого внимания. Ничего. А когда я прихожу в офис, на меня
смотрит тот мужчина, который работает в офисе напротив,
и все, что во мне поменялось, он замечает, он обращает вни-
мание на то, как я одета, он проявляет ко мне уважение, це-
нит меня, говорит мне приятные слова – то, что уже год не
делает мой муж. Получается, что другой человек дает мне
то, что должен мне дать муж, а он этого не делает, не хочет.
Батюшка, виновата ли я в этом?

Понимаете, она чувствует свою вину. Но я чувствовал, что
виновна не она, а ее муж, потому что он давал ей крохи, тогда
как незнакомец подошел и дал ей кусок хлеба. Если в браке
не насытишь свою душу счастьем и любовью, то только на-
силием над собой сможешь удержаться в нем и будешь му-
читься всю жизнь.

– Мороженое, – продолжала она, – я делала сама, шаш-
лык ходила покупать сама, пусть, единственное, что я хоте-
ла, – чтобы мой муж показал мне, что он уважает, ценит ме-
ня, что он любит меня, как и раньше, когда мы поженились.
Тогда я была для него королевой, самой прекрасной, един-
ственной, а сейчас… сейчас он просто не замечает меня.

Знайте, что это большой грех – не совершая греха само-
му, провоцировать другого человека на грех. Поэтому огля-
нитесь на свой брак, удовлетворяет ли он вас? Удовлетворен
ли ты своей половинкой? А она тобой?

Как-то между мною и одним мужчиной состоялся такой
диалог:



 
 
 

– Что ты даешь своей жене? – спросил его я.
– Даю деньги. Каждую неделю!
– Извини, но неужели брак – это просто экономическая

сделка? Ты отдаешь деньги, и  на этом все заканчивается?
Неужели только это? Может быть, твоя жена хочет чего-то
другого? Может, она хочет, чтобы ты ею заинтересовался?
Чтобы вы поговорили друг с другом?

 
* * *

 
Какая-то женщина мне сказала:
– Когда я пытаюсь поговорить с мужем, он читает спор-

тивные газеты или смотрит телевизор. Я говорю с ним, а он
смотрит телевизор. Я не выдерживаю и прошу: «Ну выклю-
чи его, давай немножко поговорим!» – «Я слушаю тебя, –
отвечает он мне, – давай говори, а то я устал!» И так каждый
раз… Уже давно мы не общались друг с другом сердечно,
с любовью. Батюшка, я не могу это выдержать. Я хочу жить
своей жизнью и как-то скрасить ее.

Задумайтесь, что вы даете другим, и не думайте, что ва-
ша жена или ваш муж это кто-то, у кого прошло время вы-
бора и уже не существует опасности его потерять. В группе
риска находятся те семьи, в которых один не «прикармлива-
ет» другого. К сожалению, многие не замечают знаков, кото-
рые посылает другой человек. Ни один развод неожиданно
не происходит. Только кажется, что бомба взрывается вне-



 
 
 

запно, и мы сообщаем другим людям: «Все! Мы развелись!»
На самом деле бомба не взрывается внезапно, это накапли-
валось, накапливалось. Женщина говорит один раз, другой,
по-разному дает мужу понять, что ее не устраивает ситуация,
что она для нее мучительна. Проходит несколько месяцев,
год, но муж ничего не понимает. Или если понимает, то го-
ворит:

– Действительно, я сейчас не обращаю на нее внимания,
мне не до этого. Но что она будет делать без меня? Все деньги
у меня, и на мое имя все записано!

Что и говорить, такая зависимость встречается часто. Но
если женщина получит возможность освободиться, что тогда
произойдет?

Поэтому давайте человеку то, в чем он нуждается, чтобы
он мог сказать:
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