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Аннотация
НЕЗАКОННОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ НАРКОТИЧЕСКИХ

СРЕДСТВ, ПСИХОТРОПНЫХ ВЕЩЕСТВ, ИХ АНАЛОГОВ
ПРИЧИНЯЕТ ВРЕД ЗДОРОВЬЮ, ИХ НЕЗАКОННЫЙ
ОБОРОТ ЗАПРЕЩЕН И ВЛЕЧЕТ УСТАНОВЛЕННУЮ
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВОМ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.Разномыслие
– путеводитель по лабиринтам мысли. В этой книге каждый
найдёт нечто ценное и полезное для себя.Движение – жизнь,
бег заряжает энергией. Если ты бежишь и устаёшь, значит,
ты неправильно бежишь.Смысл книг Разномыслия это поиск
истины. Знание – сила. А ещё истина непознаваема и происходит
из отрицания лжи, которая бесконечна, поэтому акт веры,
связанный с познанием истины, есть бесконечный источник
радости и силы. Отличная штука истина? Отличная штука ложь?
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Предисловие

 
10.19750.
Я всегда вру, потому что истины не существует.
10.19743.
Я всегда вру, потому что истина безгранична, а  слова

и весь материальный мир ограничены.
10.19751.
Я всегда вру, потому что я сам придумал истину.
10.20100.
Разномыслие – путеводитель по лабиринтам мысли.
10.15530.
Основанием речи является истина. Познание истины сле-

дует начинать с уточнения смысла слов.
10.15432. Достижение взаимопонимания.
Важнейший смысл книги «Разномыслие» уточнить значе-

ния слов и, тем самым, спасти человечество от лишних стра-
даний и страхов, порождённых невежеством. Уточнив зна-
чения слов, люди смогут достичь взаимопонимания и толе-
рантности.

9.534.
«Разномыслие»  – книга метафор, символов и  загадок.

Книга, которая заставляет думать.
10.21138.
Тексты Разномыслия маленькие, но глубокие, что, с одной



 
 
 

стороны, это экономит время на чтение, а с другой сторо-
ны, даёт больше времени на осмысление. Книги Разномыс-
лия следует не просто читать, но переосмысливать.

10.21148.
Книга Разномыслие во всём реализует принцип одновре-

менности. Истина это целостность протяжённости и  крат-
кости, ограниченности и безграничности. Разномыслие это
безграничный огромный лес, где важно каждое дерево, каж-
дая мысль имеет значение, каждая роща прекрасна по-свое-
му. В Разномыслии важна не суть, но диалоги. Каждый ма-
ленький текст Разномыслия, это уникальный кусочек моза-
ики, имеющий бесконечную ценность в своё время и место.

3.1359.
Говорят, истина где-то рядом… Не совсем так. Истина во-

круг, ты живёшь внутри истины.
7.3781.
«Варена» – свобода и «варен» – ересь, то есть «разномыс-

лие». Свободная воля – это своеволие. Но Апостол Павел го-
ворил, – «Должно быть между вами разномыслие, чтобы вы
спорили и порождали истину».

10.18494.
Через Разномыслие приходим мы к единомыслию, потому

что, раздробив камни в песок и перемешав их, мы достигнем
единства.

10.16833.
Главной особенностью книги «Разномыслие» является её



 
 
 

беспрецедентная честность. Никакой цензуры мысли, абсо-
лютная свобода идей и слов.

10.3355. Избранный.
Дорогой мой друг, я не требую твоей любви. Любовь – это

рабство. И я не хочу дарить тебе свою любовь, по той же са-
мой причине. Я хочу, чтобы мы остались с тобой – беспри-
страстны, как два табурета в одной комнате. Между нами нет
любви, но я рад, что каждый из нас не останется здесь в оди-
ночестве.

5.412.
«Разномыслие» – книга для тех, кто экономит время. Го-

товые кубики ЛЕГО, из  которых можно собирать любые
идеи и цели. ДНК и РНК мысли.

3.2217.
Эффективность и надёжность знания определяется мерой

его детализации.
3.2212. Постижение истины.
Целостное постижение действительности происходит че-

рез утончение знания его мельчайшей детализации.
3.2213.
Единство скрыто в различиях. Разъединяя, ты соединя-

ешь. Бесконечно малое, цепляясь друг за друга, становится
бесконечно большим.

10.6168.
Книга «Разномыслие» это базовая библиотека ДНК мыс-

ли, загрузив которую в мозг, можно решить любую задачу.



 
 
 

Любые мечты, любые цели станут тебе доступны, благодаря
философии синтализма.

10.20514. Прочувствуй красоту мысли.
Читая тексты Разномыслия, не нужно торопиться, истина

это когда медленно и со вкусом. Следует вдумываться в каж-
дую мысль, пытаясь осознать, с какой стороны её можно счи-
тать верной, а с какой – ложной.

10.20592.
Разум это познающая и любопытная сущность. Сущность

животная это сущность, ищущая удовольствия… Чем зани-
маются животные? Едят, отдыхают, размножаются, строят
себе норки и гнёзда. Чем занимается человек разумный? По-
знаёт мир и ищет истину.

10.5986.
Вас интересует «целое», а меня «целое» – не интересует.

«Целое» уже давно создали, оно есть, и мы видели его сотни
раз. Меня интересуют детали и нюансы. Я разбиваю целое
на мельчайшие кусочки и детальки. Все ищут целостную ис-
тину, а мне она не нужна, её давно уже придумали.

10.13653.
Смысл «Разномыслия» – разбить знание на мельчайшие

детали, чтобы стало возможно, соединив их, достичь целост-
ности.

10.14573. Шар истины.
«Разномыслие» уникально тем, что, рассматривая край-

ние точки зрения, складывает их в круг, таким образом, до-



 
 
 

стигая единства всех крайностей.
10.20954.
Говорят, бойся того, кто нашёл истину. Почему? Я огля-

дывался и везде вокруг видел свет. Всё есть свет, и даже я.
Но я говорю тебе, бойся тех, кто нашёл ложь. Но я говорю
тебе, радуйся тем, кто нашёл ложь, ибо теперь мы превратим
тьму в свет. Но я говорю, день сменяет ночь, а ночь сменяет
день, и в этом есть истина.

10.16673.
Книга «Разномыслие» нужна для тренировки чувства

перспективы в мышлении. Истина это единство множества,
точка, внутри которой вселенная.

10.18688. Красивое кино.
Ты привык судить, ты судишь чёрное или белое, добро

и зло. Те, кто поумнее, знают ещё такие слова как нормаль-
но и серое. В книгах Разномыслие я покажу тебе, что, во-
первых, истина это целостность, которая проистекает из раз-
нообразия суждений, а во-вторых, истина это некая динами-
ческая цветная сущность, похожая на кино. Мы рассмотрим
все явления в динамике и разнообразии, мы научимся ви-
деть красоту. Говорят, красота спасёт мир, я люблю красо-
ту… красота это истина. Истина это шар, на который можно
посмотреть с сотен разных сторон.

10.20141.
Смысл книг Разномыслия – поиски истины. Истина ра-

достна и  неисчерпаема. Следовательно, поиски истины  –



 
 
 

неисчерпаемый источник радости и силы… Знание – сила.
Согласно философии синтализма, истина это шар, то есть
многообразие всех точек зрения внутри и на его поверхно-
сти. Шар истины постоянно растёт, ибо ложь вне истины по-
тенциально тоже истина, ибо познание истины происходит
через отрицание лжи. Отрицать ложь – значит доказывать,
что она истина.

10.18692.
Истина это то, что сломало все границы и  устремилось

в бесконечность. Истина, исчерпав перебор и понятие гра-
ниц, уничтожила границы. Истина абсолютно свободна. Ис-
тина это точка, ставшая вселенной.

10.5990. Все слова наоборот.
«Разномыслие»  – это способ достижения целого  – на-

оборот. Вместо того чтобы соединять, пытаясь достичь це-
лостности, нужно разъединять. «Разномыслие», чтобы до-
стичь целостной истины, разъединяет и дробит информацию
на мельчайшие кусочки. Синтализм считает, что для дости-
жения целостности нужно целое не создавать, а разрушать.
Разрушение – это единственный способ достижения един-
ства истины.

10.17261.
Познание истины происходит через отрицание лжи. Та

ложь, которую не получится отрицать, есть истина.
10.18013. Книга вопросов.
Вряд ли существует вопрос, ответа на который ты не най-



 
 
 

дёшь в книге «Разномыслие». Восемь лет ежедневно и еже-
минутно Солоинк придумывал вопросы, …искал вопросы
по всему миру, тысячи людей отдавали ему свои вопросы.
«Разномыслие» это книга 69 тысяч вопросов. Конечно, это
не много, но и не мало. Галактика Солоинк приветствует сво-
его читателя и будет рада любым новым вопросам.

10.17111.
Книга «Разномыслие» максимально детально раскрывает

мотивы, устройство человека и среды его обитания.
10.16062. Тишина.
Смысл «Разномыслия»  – забыть все слова. Слова нуж-

ны, чтобы найти смысл. Когда смысл найден, слова больше
не нужны и можно перейти на интуитивно мгновенный спо-
соб мышления.

10.13796.
«Разномыслие» есть самоучитель нравственности. Неве-

жество – безнравственно.
10.13795.
Книга «Разномыслие» учит нравственности и определяет

понятия. Зачем это мне? Нравственность есть источник си-
лы и свободы, лекарство от страха и рабства пороков. Сила
и свобода радостны. Рабство и пороки это источник слабо-
сти и страданий.

10.6316.
«Разномыслие» это книга, которая всё расставляет по сво-

им местам, и ставит каждый кусочек мозаики на своё место.



 
 
 

10.4865. Супер Лего.
Поскольку время и пространство это – иллюзия, то любые

несовершенства это: лишь кусочки мозаики, разбросанные
в пространстве и времени. Смысл игры, собирая пазлы в це-
лое, из деталей собрать совершенство.

10.7062. Солоинк это капитан Очевидность.
Капитан Очевидность это символ мудрости. Капитан Оче-

видность знает самые сокровенные невидимые тайны бытия,
спрятанные в очевидных вещах на самом видном месте.

10.6778.
Самые сложные факты это очевидные факты, на которые

никто не обращает внимания.
10.6780.
Эволюционирует не особь, а его ДНК. ДНК – хозяин ор-

ганизма. ДНК эволюционирует и меняет под себя организм.
Сначала меняешь себя изнутри, а потом всё меняется снару-
жи.

10.5007. Суть истины соитий.
Истина – это всегда мозаика, единство, соединяющее раз-

розненные кусочки в целостную истину.
10.6302. Интуитивный уровень мышления.
Книга «Разномыслие» предназначена для того, чтобы, ре-

ализовав перебор (истощение) мысли, перейти на  уровень
интуитивного мышления. Когда умолкнут все мысли и в го-
лове образуется тишина, человек перейдёт на новый уровень
мышления. Уровень, где нет страха, ошибок и сомнений.



 
 
 

10.4718. Главный вопрос синтализма
Истину не нужно ни искать, ни доказывать. Всё есть исти-

на. Бери, что угодно, это и будет истина. Интерес представ-
ляет доказательство, что две сущности, кажущиеся несовме-
стимыми и разными, на самом деле, абсолютно одинаковы.

3.1903.
«Разномыслие» есть самоучитель и тренажёр интуиции.

Теперь, когда ты знаешь все варианты действий, ты можешь
расслабиться и довериться своему подсознанию.

3.1971.
«Разномыслие» реализует дивергентные алгоритмы мыш-

ления для того, чтобы через множество снова прийти к един-
ству. Из одного вырастает много, из много – снова одно.

3.2211.
Разумность есть способность динамически смотреть

на вещи с разных сторон.
3.2216.
Знание, достигнув своего предела, превращается в волю.

Что есть предел знания? – Вера.
10.21174.
Истина это то, что невозможно остановить. Истина это

ураган, это водопад времени, это неизбежность.
10.21243. Любовь к истине.
Смысл жизни человека преодолеть бесконечное одиноче-

ство и найти бесконечную любовь.



 
 
 

 
Опыты

 
10.4329.
Ничто не пропадает зря, всякие движения порождают

опыт. Опыт есть познание истины.
10.4441.
Опыт это то, что соединяет иллюзии и реальность. Пре-

вращение иллюзии в реальность.
10.4502.
Опыт есть движение. Опыт это любовь, бесконечный про-

цесс познания истины. Опыт дарит радость познания.
10.4909.
Смирение есть доверие к неопределённости и неизвестно-

сти. Смирение есть вера в неопределённость. Основа смире-
ния это опыт.

10.5116.
Опыт нужен затем, чтобы мозг научился доверять созна-

нию, а сознание – мозгу.
10.5322.  Опыт это таблетка от страха.
Страх может победить только опыт. Опыт это тренировка.

Привыкание и реальное взаимодействие с объектом страха
является окончательным его познанием, полностью убиваю-
щим страх.

10.5647.  Опытный игрок.
Опыт это тренировка. Чтобы достичь совершенства, нуж-



 
 
 

но много тренироваться.
10.5784.
Смирение это тренировка боли. Смирение это опыт пре-

одоления боли.
10.5819.
Личный опыт это прекрасный способ познания истины,

потому что истина это реальность.
10.6986.  Опыт познания.
Любовь это опыт познания. Познавая мир вокруг себя, ты

обретаешь истину, а значит, веру. Вера это есть большая си-
ла.

10.7265.
По-настоящему ошибиться очень сложно, ведь чтобы за-

жечь свет, достаточно 1% света на 99% тьмы. Все твои ошиб-
ки это всего лишь фон и контраст для одного единственного
правильного решения.

10.7777.
Истинная интуиция происходит через исчерпание и утон-

чение знаний. Исчерпание происходит через переполнение.
Переполнение может быть достигнуто разными средствами,
в том числе, и посредством опыта.

10.7814.
Опыт это есть метафора познания, процесс приобретения

опыта это чтение книги жизни.
10.7833.
Чтобы человек был не дурак, ему нужен опыт. Человек



 
 
 

без опыта по умолчанию называется дурак.
10.7890.
Ты прозреешь, когда осознаешь, что всё предельно про-

сто.
10.7978.
Я заметил, что учиться на чужом опыте не получается.

Опыт это движение. Чтобы научиться движению, нужно дви-
гаться. Невозможно научится движению просто наблюдая
чужое движение.

10.8270.
Опыт порождает интуицию, потому что учит доверять са-

мому себе. В реальных условиях решения необходимо при-
нимать предельно быстро.

10.8826.
Опыт порождает любовь к жизни, ибо опыт есть процесс

познания. Когда процесс познания закончится, закончится и
любовь к жизни. Вместе с любовью уйдёт и радость жизни,
а взамен придут боль и страх.

10.9075.
Страх и недоверие к бытию проистекает от малого опыта.

Чем человек опытнее, тем он больше доверяет реальности,
ибо знает, что надежда есть всегда, а большинство страхов
преувеличены.

10.9205.
Твои ошибки это твой опыт и наука. Ошибок не нужно

бояться, ошибкам нужно радоваться. Ошибки болезненны и



 
 
 

поэтому хорошо запоминаются.
10.9640.
Изучив опыт победителей и проигравших, ты с удивлени-

ем обнаружишь, что они делали почти одно и то же.
10.9904.  Где наша не пропадала.
Грустное выражение лица говорит о гнусности человека,

а также о недостаточности его жизненного опыта и невеже-
стве. Умудрённые жизненным опытом бойцы бодры, ибо ве-
рят в божественную благодать.

10.10515.
Опыт это синоним слова движение. Движение – жизнь.

Опыт – жизнь.
10.10550.
Опыт это то, что оставляет изменения в мозговом веще-

стве. Опыт формируется при восприятии ощущений, фор-
мируемых органами чувств.

10.10896.
Отличие опыта от теории в том, что опыт связан с поступ-

ками, а значит, произошло физическое перестроение моз-
га, мозг усложнился, образовались новые нейронные связи.
Теория это сущность гипотетическая, не меняющая реаль-
ности.

10.10958.  Убеждённость в необходимости.
Опыт порождает осознание необходимости. Необходи-

мость это и есть истина. Необходимость проистекает из
практики.



 
 
 

10.10951.
Смысл сознания – осознание и коррекция полученного

опыта. Осознанный опыт становится частью подсознания и
становится частью интуиции.

10.11364.  Опыт любви.
Опыт порождает только то, на что человек обратил вни-

мание. Внимание это любовь, любовь есть движение.
10.11822.
Опыт позволяет нам считать карты и надеяться на удачу,

ибо мы живём в игре, где ничего не предопределено, кроме
случайности.

10.12225.
Личность человека формирует осознанный им опыт.

Опыт это есть Я-Эго. Расскажи мне о своём опыте, и я ска-
жу тебе, кто ты. Приобретению опыта сильно мешает страх
и отрицание реальности.

10.12303.
Опыт формирует личность человека. Опыт это то, что

осознанно и осмысленно, то, чем можно управлять.
10.13063.
Опыт это процесс разделения, обособления и соединения

деталей в целое. Чтобы получить опыт, нужно сначала из це-
лого выделить и обособить детали, а потом собрать из них
нечто новое.

10.13064.
Чем более опытен человек, тем больше деталей ему до-



 
 
 

ступно. Опытность это способность разбивать целое на мель-
чайшие детали. На второй стадии опыта необходимо всё со-
бирать обратно и в деталях видеть целое.

10.13079.  Одно целое.
Опыт приводит к увеличению различений вещей. По мере

роста опыта количество видимых деталей и нюансов растёт.
Однако, дойдя до известного предела, ты опять приходишь к
одному целому. Поэтому отсутствие опыта и большой опыт
часто дают одинаковые результаты.

10.13719.  Отрыв теории от практики.
Знание, лишённое опыта, порождает страх и уныние (упа-

док веры и духа), либо нереалистичные надежды, которые,
разбившись о реальность, возвращаются в пункт один.

10.16500.
Опыт это развитие ситуации, связанной с озарением. Ты

не знаешь ответа. Потом тебе задают вопрос и, начав отве-
чать, через интуитивное озарение ты находишь ответ. Чем
человек опытнее, тем больше у него ответов.

10.16525.  Не теряй время.
Опыт нам подсказывает, что попытка исправить или

скрыть одну ошибку порождает целый легион ошибок но-
вых. Оставь свои ошибки в покое, иди вперёд и не огляды-
вайся.

10.16577.
Опыт должен предшествовать обучению, в этом случае

теория будет подобна озарениям и молниям, пронизываю-



 
 
 

щим мозг. В отсутствии опыта знание есть просто тьма.
10.16618.
Идеи проистекают из опыта. Источником опыта является

познание реальности.
10.16704.   Проводнику информации.
Опыт это ситуация, когда человек умнеет от того, что от-

вечает на вопросы, которые ему задаёт жизнь. По сути, опыт
это разговор с Богом. Реальность задаёт вопрос Богу, кото-
рый живёт в человеке, а тот через человека отвечает. Чело-
век слушает эти ответы и умнеет.

10.16712.
Буду честен, до того как ты задал мне вопрос, я не знал на

него ответа. Опыт это способность, только услышав вопрос,
сразу осознать и ответ на него.

10.17549.
Опыт позволяет нам видеть и чувствовать целостность ве-

щей. Только увидев ниточку, мы уже представляем, что бу-
дет, если за неё потянуть.

10.17579.
Что есть познание истины?
– Опыт созидания истины!
10.17594.
Уникальность человека определяется уникальностью того

опыта, который в нём порождает познание реальности. По-
знавать реальность – значит любить реальность. Чем сильнее
человек любит жизнь, тем более глубокий опыт он способен



 
 
 

извлекать из неё познания.
3.52.  Радостная тяжесть.
Истина это когда ты тяжёлое делаешь как лёгкое. Истина

тяжёлое превращает в лёгкое.
1502.
Даже когда все плохо, нужно расслабиться … выдохнуть

…сослаться на то, что такова судьба и расслабленно продол-
жать делать свое дело… Вообще, по статистике 90% проблем
и трудностей рассасываются сами собой. Ну а если не рассо-
сались, ну что делать, значит, не судьба…

2988.  Искусство жить.
Претворение в жизнь любого плана может кончиться

неизвестно чем. Исход почти всегда совершенно непредска-
зуем. Но самое любопытное, чем бы всё это не кончилось,
всегда будут свои минусы и свои плюсы. Основное же искус-
ство тут заключено в том, чтобы извлечь пользу из любого
исхода, даже из самого, казалось бы, неприятного.

3112.  Случайности важны.
Самая значительная польза обычно получается из самых

незначительных обстоятельств.
3.213.
Не надеяться плохо, ибо отсутствие надежды пагубно. На-

деяться на что-то одно тоже грех идолопоклонничества и то-
же не оправдает себя. Бог это всё, поэтому надеяться нужно
сразу на всё, при этом понимая, что всё ты не получишь.

3.713.  Сила любви и веры.



 
 
 

Десяток человек, которые по-настоящему верят и любят
друг друга стоят тысяч и тысяч иных.

3.882.  Повезло, так повезло.
Особенно опасно, когда неверное решение приносит хо-

роший результат. В этом случае человек впадает в наркоти-
ческую зависимость от неправильного решения и статисти-
чески превращается в ложь, то есть проваливается в бездну
проблем.

3935.  Вопросы баланса.
А ведь баланс это не только 50 на 50.
Точка баланса может находиться где угодно. Равновесие

очень сильно зависит от внешних обстоятельств и факторов.
В зависимости от длины рычага и веса груза точка баланса
может смещаться весьма свободно.

И главное… Это не сама эта точка, а факт наличия балан-
са.

3.992.
Опасно рассчитывать на свой опыт, ибо он мог быть жерт-

вой случайности. Книги помогут увидеть события в динами-
ке хотя бы пары столетий.

4.144.  Надежда на пользу.
Многие кажущиеся бесполезными вещи есть лишь про-

межуточные шаги и части полезных и важных вещей. Чтобы
осознать пользу вещей, анализируя их, думай, частью чего
они могут быть. Культивируй в себе надежду на пользу.

4.552.



 
 
 

Неизбежное зло это добро. То, от чего нельзя спастись,
необходимо и полезно.

4.604.
Собственный опыт это хорошо, но плохо то, что его всегда

недостаточно. Нехватка ясности порождает страх и неуве-
ренность, источник слабости. Присоедини к своему опыту
опыт своих партнёров и ты удесятеришь свои силы.

4.617.
Поскольку бедствий и неприятностей много и дефицита в

них нет, преодолевать следует только неизбежное, а от иного
следует ловко уклоняться, избегая, по возможности, лишних
проблем.

5.505.  Иллюзия страха.
Не так страшен чёрт, как малюется, потому что чёрт – это

ложь и иллюзия, то, чего нет. По сути, это страх маленького
ребёнка, настолько беззащитного, что убить его может даже
лёгкое дуновение ветерка.

5.830.  Кто рано встаёт, тому Бог даёт.
Игры, кино и прочие лёгкие пороки ржавчины это для тех,

кто спит и ждёт рассвет. Разум в ожидании достойной для
цели для себя спит, пребывая в лени, дремоте и унынии. Но
стоит забрезжить заре, и на горизонте появится звезда новой
цели, как разум, сбросив оковы сна, тут же проснётся и нач-
нёт действовать. Правда, бывают и такие, кто спит до обе-
да, но мы не будем их порицать, ибо меньше народу, больше
кислороду.



 
 
 

6.438.
Невзгоды чаще приводят к счастью, чем удача.
6.616.
Обучение есть накопление информации под определён-

ную цель. Как только ты достигнешь истинности в пони-
мании способов реализации своей цели, сформировав ДНК
зерна истины, после этого тебе выделяется энергия, и ты
эту цель радостно реализуешь. Причём ты начнёшь получать
энергию даже на стадии начала движения к совершенству.

7.602.
Вряд ли есть что-то более ценное, чем опыт… Если у тебя

есть возможность за разумную цену приобрести новый ин-
тересный опыт, всегда соглашайся.

7.979.  Универсальная кривая.
Эволюция порождает революцию. Графически это изоб-

ражается экспоненциальной кривой, сначала медленно-мед-
ленно, а потом, по достижении критической массы, взрыв и
резкий рост.

7.980.
Чтобы достичь успеха, тебе нужно долго- долго медленно

эволюционировать, пока не достигнешь критической массы,
после чего произойдёт революция и взрывной рост, на волне
которого ты достигнешь успеха.

10.103.
Любопытно, что жертвуют не малым, а большим. Малым

жертвовать жалко, его и так мало. Чем меньше, тем ценнее.



 
 
 

10.130.
Что есть любовь? Опыт. Опыт рождает веру.
10.171.  Ветеран.
Что есть принцип? Опыт! Что ест опыт? Истина, вера, тре-

нировка.
10.295.  Мёртвый кузнечик на берегу солёного озера.
Ходить по воде легко. Сложно долго ходить по воде. Од-

нажды я шёл по воде три часа и так устал, что захотелось мне
прилечь и закрыть глаза.

10.476.
По отдельности работа и отдых радостны, но если их сме-

шать, получается чёрти что.
10.751.
Смирение это осознание, что даже если ты всё делаешь

правильно, ты всё равно можешь быть наказан. Кнут и пря-
ник это вероятностные функции.

10.962.
Непривязанность ни к чему, по природе своей подобна

воде, и обладает свойством всеохватности. Привязанность
есть владение, а всеохватность есть возможность пользовать-
ся всем, что доступно.

3.1768.
Будда это тот, кто знает и действует одновременно. Будда

это тот, в ком нет страха, а значит, сомнений. Будда это свет,
скорость его абсолютна.

3.1856.



 
 
 

Изучение рисков порождает страх. Страх определяет рис-
ки, превращая их в реальность.

3.2105.
Говорят, отношение пустоты и вещей это отношение сов-

падения и тождества. То есть мы достойны тех вещей, кото-
рые имеем и недостойны тех, что не имеем.

3.2531.  Танцы пламени и мотылька.
Благоразумие подскажет тебе, что любовь это самая боль-

шая ценность в этом мире. Тот, кто говорит тебе: «Послушай
своё благоразумие, отрекись от своей любви» – тот гнусный
лжец.

3.2548.
Озарение это то, что происходит, когда нечто очень ба-

нальное, услышав в восьмидесятый раз, ты вдруг осознаешь
смысл.

3.2837.
Говорят, когда собираешь грибы бессмысленно идти

вслед за другим грибником. Как всегда врут. На самом деле,
ты должен примечать маршрут, и вернуться сюда в следую-
щем году, что бы собрать первым весь новый урожай.

3.3220.
Сирена это метафора порока, искушения порока столь

сильны, что избежать их можно, лишь не слыша их или свя-
зав себя.

4.1303.
Учись всему у ребёнка. Ребёнок, который учится ходить,



 
 
 

терпением своим вызывает восхищение и дарит нам надеж-
ду, что нет того, что нельзя преодолеть упорством.

4.1462.
Тот, кто кричит, чтобы его было слышно, видимо, говорит

нечто очень маленькое.
4.1580.
Убеждения подкрепляются опытом и влияют на поведе-

ние, препятствующее получению нового опыта. Разумная си-
стема могла бы проанализировать опыт и понять, что он стал
следствием слабости и путём тренировок попробовать сно-
ва и получить новый опыт. Новый опыт изменил бы убежде-
ния. Однако мало-разумная система малоспособна к анали-
зу и больше доверяет своему опыту и убеждениям, которые
он формирует.

4.1810.
Говорят, сказки, которые ребёнок слышал в детстве, бес-

сознательно руководят его жизнью.
4.2070.  Ты всегда будешь чем-то недоволен.
Нельзя стать целым, отвергая. Отвергая, ты разделяешь.

Чем больше ты отвергаешь, тем меньше ты становишься и
так до тех пор, пока не превратишься в точку.

4.2306.
Просветлённый говорит своим врагам: «Я люблю вас, что-

бы вы не сделали или сказали, я из всего извлеку пользу и
радость. Чем большую гадость вы попробуете предпринять,
тем больше от неё получится пользы».



 
 
 

4.2462.
На длинную дистанцию иди пешком. Чем дальше путь,

тем больше не торопись.
4.2593.
Огромная проблема людей связана с тем, что им нечего

делать. Когда человеку нечего делать, он становится рабом
страхов и пороков. Чтобы спастись, следует навязчиво при-
думывать себе трудности и работу, чем тяжелее, тем лучше.

4.2837.
Ты спрашиваешь, что такое опыт? Отвечаю: чтобы сде-

лать один раз правильно, сначала придётся сделать 99 раз
неправильно.

4.3088.  Правильный образ жизни.
Страх за своё здоровье нужен затем, чтобы почувствовать

отвращение к тому, что его разрушает. Здоровье разрушают
пороки, переедание, сладкое, праздность, перенапряжение,
отдельные люди и т.д.

4.4025.
Любое дело, сделанное без радости, есть грех гордыни.

Дело любит радость, ты либо делай и радуйся, либо не делай,
иное есть ложь.

5.1117.
Ты легко пройдёшь сквозь закрытую дверь, если пой-

мёшь, что её не существует … и стен не существует. Напро-
тив, выбирая лёгкий путь, зайдёшь в тупик посреди пустого
поля.



 
 
 

5.1446.
Всё время быть хорошей нельзя, потому что так перепол-

нишься, подобно плотине, и истощишь нервную энергию.
Нужен слив негативной энергии. Профилактический гнев и
конфликт полезен для всего на свете.

5.1742.
Опыт позволяет принимать мгновенные решения, абсо-

лютно верить в них и сразу начинать действовать без потерь
времени на размышления. Опыт – это когда ты всё подумал
и потренировался заранее.

5.2117.
Рост на один процент в день в течение 365 дней обеспе-

чивает рост за один год в 13 раз.
5.2330.  Нелинейность пространства.
Однажды я долго шёл до точки А, в один из дней я оста-

новился, посмотрел на карту и увидел, что идти мне оста-
лось100 км. «Какая радость» – подумал я и радостно пошёл
дальше. Через три дня я опять взглянул на карту и обнару-
жил, что мне идти ещё 300 км. Я расстроился, но уверенно
пошёл дальше, абсолютно уверенный, что иду в правильном
направлении.

5.2508.
Быстрее всех на дальние дистанции ходят самые медлен-

ные.
5.3044.
Каждодневные систематические усилия следует совме-



 
 
 

щать со службой случайности. В какой-то момент следу-
ет неожиданно сойти с дистанции ради какой-то маленькой
вторичной цели и все силы приложить на прорыв в этом на-
правлении.

5.3918.
Там, где всё просто и понятно,  – сокрыто наибольшее

непонимание. Ты ищешь тайны, но всё тайное на виду. Иг-
норируя открытое, ты сильно рискуешь.

5.4535.
Недостатки должны приносить пользу. Суть в том, чтобы

находить недостатки и превращать их в пользу. Извлекать
пользу из достоинств людей сложно, а из недостатков легко
и радостно.

5.5237.  Совершенный опыт.
Кант утверждал, что разум это иллюзия и только опыт –

истина. Но практика это отрицает. Есть масса умозритель-
ных, но истинных идей. Есть много примеров, когда опыт
порождал ложь и иллюзии. Опыт связан с несовершенством
чувств и инструмента, поэтому истину может породить толь-
ко совершенный опыт. Разум, логика и математика это ин-
струменты совершенного опыта.

5.5343.
Изучение языков продлевает старым людям жизнь, отвле-

кая от тревог и страхов. Слушая музыку, смотря фильмы и
читая книги, человек погружается в любовь. Любовь есть от-
сутствие страха и тревоги. Изучая язык, ты делаешь сразу и



 
 
 

полезное и приятное дело. Это любовь,познание, совершен-
ствование, красота, радость, тренировка мозга.

5.5422.  Страх самого себя.
Тебе кажется, будто ты боишься людей, но нет… Ты бо-

ишься только себя. Твоя проблема в том, что у тебя только
одно зеркало, а тебя самого много. Тебе нужно много зеркал.
Окружи себя зеркалами. Посмотри в лица многих Я, и ты
поймёшь, что все люди, которые тебя окружают, есть лишь
отражения тебя самого. Ты не людей боишься, ты боишься
себя самого.

6.1298.
Дураки ложь не выносят. Жизнь так часто разрушала их

лживые иллюзии, что теперь у них на ложь аллергия, что
плохо, ибо иллюзии бывают и полезные.

6.1663.  Счастливые раки.
Я много раз пытался спасти варёных раков, но они нико-

гда не верили мне и говорили, что в дьявольском котле хо-
рошо. Тёпленькая водичка и запах вкусных специй вгоняют
в сладкий сон, наполненный удивительными иллюзиями.

6.1894.
Если ты сделал добро, а другой получил добро, и вы оба

порадовались …так зачем ты ищешь третье? Ты хочешь по-
лучить больше, чем дал?

6.3759.
Чтобы преуспеть в жизни, нужно не то чтобы больше ра-

ботать, но следует меньше поддаваться соблазнам и искуше-



 
 
 

ниям потратить своё время на удовольствия, развлечения и
пороки.

6.4594.
То, что боится – плохо растёт и некрасивое. Чтобы нечто

стало расти лучше и обрело красоту, спаси его от страха. За-
щити его и подари ему свою любовь и тогда оно расцветёт
во славу тебя. Однако опасайся от него что-либо требовать,
пока оно очень слабо… Слабое мало что может, кроме лжи
и пустых обещаний.

6.5359.  Глаза боятся, руки делают.
Они говорят, если проявишь упорство, выдержишь наше

испытание 3 года, 3 месяца и три дня, мы полюбим тебя и
исполним три твоих любых желания. Это ложь, они полюбят
его уже через три месяца и сразу исполнят первое желание.

7.1523.
Люди не так часто врут, как кажется, в основном, они фан-

тазируют или выдают желаемое за действительное.
7.1624.  Месяц усилий.
Барьер разочарований связан с первым устойчивым навы-

ком, для формирования которого нужно примерно 20 часов
работы и практики, то есть всего лишь 45 минут в день в
течение месяца. Говорят, начать легко, но если ты продер-
жишься месяц, дальше будет ещё легче.

7.2193.
Друзья это те, кто имели опыт и возможность думать вме-

сте и испытать единство мысли.



 
 
 

7.4007.  Молчание ягнят.
Я тут подумал, а если всем советуют больше слушать и

меньше болтать, то о чём будут разговаривать друг с другом
те двое, что будут одновременно следовать этому совету?

7.5095.
Знать можно только то, что проверяемо личным опытом

и логикой, во всё остальное нужно верить.
7.5344.
Чтобы совершить прорыв в новое, нужен новый инстру-

мент. Завоевание нового мира начинается с создания нового
оружия. Нельзя старым оружием победить старого против-
ника, он уже привык к нему и знает, как с ним бороться. Что-
бы белка в колесе смогла вырваться за пределы своего круга,
ей нужен новый инструмент, новый подход, новое оружие.

7.6067.
Чёрно-белая плоская истина это тень настоящей трёхмер-

ной цветной истины.
7.6882.
Сострадать пустоте значит чувствовать её желания и сле-

довать им. Другими словами, поддерживай вокруг себя по-
рядок, чистоту, красоту, гармонию… И тогда пустота запол-
нит тебя энергией.

7.7317.
Совершенное совершенно и не требует изменений. Но в

балансе совершенства есть время и место. И если время про-
ходит, проходит и совершенство.



 
 
 

8.1113.
Бывает такое дело как запрограммированно неудачные

дни – дни, когда всё идет крайне плохо. В такие дни нужно
затаиться и переждать. Плохие дни у людей одной модели
проходят одновременно.

8.4061.
Богу, как и любому творцу-создателю, крайне не нравит-

ся когда мир, которой он создал, критикуют… Если тебе не
нравится Мир, ты сильно рискуешь попасть в немилость про-
видения…

8.4676.
Даже если человек врёт, ему нужно верить. Доверие – это

радость, это наркотик. Радость – это источник любви… Ес-
ли хочешь, чтобы тебя любили – верь. Вера – это источник
любви.

8.5479.
Говорят, в Китае и Японии очень много людей. Оказаться

в одиночестве в этих странах очень трудно и тем ценно. Тем
не менее, всё зависит от оригинальности человека и дорог,
которые выбирает он. Продолжительно путешествуя в этих
странах, минимум половину времени я пребывал в одиноче-
стве, наслаждаясь тишиной и пейзажами. Я посетил краси-
вейшие места, куда местным жителям было ходить либо ле-
ниво, либо я там был очень рано или очень поздно. Частень-
ко меня преследовала мысль и даже лёгкий страх, где же лю-
ди? Почему здесь никого нет…



 
 
 

8.6283.
Даже на светлой полосе жизни можно здорово обгореть и

потом долго мучиться и страдать.
8.7000.  Не подходи слишком близко.
Жизнь это движение, она двигается либо к тебе, либо от

тебя. Если тебе нужно, чтобы шли к тебе навстречу, ты дол-
жен оставить для этого свободное место.

8.8444.
Всё, на что ты рассчитываешь, это всё «вилами по воде»,

подумай лучше о том, на что совсем не рассчитываешь, оно,
вероятнее, и случится.

9.1672.  Буря.
Обычно все проблемы случаются одновременно, вслед-

ствие чего система не может с ними справится и погибает…
В такой ситуации имеет смысл затаиться, избегая боя, ухо-
дить от столкновений, пока напор негативных обстоятельств
не иссякнет. Необходимо выиграть время, укрыться и пере-
ждать бурю.

9.1880.
Одно и тоже явление может дать эффект и прямой, и пря-

мо противоположный, но ты силой воли можешь сам выбрать
ту крайность, что тебе больше нравится.

9.2897.
Ненужные вещи очень мешают вещам нужным, занимая

чужое место. Чем больше у тебя ненужного, тем меньше
нужного. Способность человека владеть вещами ограниче-



 
 
 

на, взяв ненужное, ты уже не возьмёшь нужное.
9.3090.
Мир можно построить из чего угодно, даже из Ничто.
Я видел красивейшие миры из гвоздей, гаек и шестерёнок,

автомобильных свечей и велосипедных цепей …из песка и
камня, из раковин и сухих веточек…

9.3110.  Пагубное желание заняться не своим делом.
Неспособность делать не своё дело рождает застой в об-

ществе …ибо никто не хочет делать новое то, что ещё никто
не знает.

9.3503.
Даже если никто не хочет тебя учить, ты легко можешь

научиться всему сам, наблюдая за людьми и тщательно ана-
лизируя их слова и поступки. Но будь внимателен, многие
поступки фальшивы и нужны лишь за тем, чтобы запутать
следы.

9.4256.
А ты заметил, что закрывая глаза, ты погружаешься во

тьму? В этом и есть смысл тьмы, это очищение, это отдых,
это Ничто и покой…

9.4870.  Средство для поднятия тонуса.
Смысл в том, что многие ловушки столь хитроумны, что

избежать их невозможно. Всё, что тебе остаётся, это при по-
падании в них радостно бороться и побеждать.

9.7747.
Свобода это возможность не выбирать. Любое «должен»



 
 
 

убивает свободу. Свобода это возможность нарушить прави-
ла. Свобода это возможность выбора из того, чего нет.

9.8506.
Быть честным человеком экономически выгоднее, чем

бесчестным, репутация стоит дорого. Людям с хорошей ре-
путацией больше верят, с ними охотнее ведут дела, им не
нужен залог, им дают деньги под меньший процент и т.д.

9.9920.
Двойной стандарт это когда умному можно, а дураку нет.

Что для умного хорошо, то для дурака яд.
10.1007.
Чем больше человек знает о жизни, тем меньше он удив-

ляется и меньше вокруг него случайностей.
10.1216.  Опытный водитель.
Нормальное состояние человека – лёгкое внимательное

беспокойство, похожее на ощущение водителя за рулём.
10.1217.  Радость движения.
Правильный образ жизни можно сравнить с управлением

автомобилем. Опытный водитель внимателен и сосредото-
чен. Опытный водитель не боится ехать, но знает все  опас-
ности и следит за ними. Следит за топливом, объезжает ямы
на дорогах, избегает пробок и столкновений с другими авто-
мобилями.

10.1426.
Опыт христианских мучеников в контексте таких запове-

дей как непротивление злу, ударили одну щеку – подставь



 
 
 

другую… учит нас быть готовыми ради любви, красоты и ис-
тины противостоять страху и боли.

10.2054.
Вера это слияние теории и практики, знания и опыта.
10.2640.  Опыт есть дитя движения.
Истина это вера, вера это движение. Следовательно, ис-

точник истины это опыт.
10.2643.
Сны и теория порождают страх и ложь, поскольку в них

нет движения. Практика и реальность порождают опыт, опыт
есть истина.

10.2902.
Понимание проистекает из переживания. Переживание

есть опыт. Опыт есть практика, необходимая для осознания
теории.

10.2997.
Взрослые от детей отличаются лишь количеством накоп-

ленного опыта и знаний.
10.3137.  Путь Дао.
Усилия неделания. Ты ничего не делаешь и всё происхо-

дит само собой. Ты должен сдерживать всякую попытку де-
лать, судить, желать, изменять или изменяться. Царь сидит
на троне и созерцает, но под его внимательным взором всё
делается само собой.

10.3141.  Познание есть любовь.
Что есть познание?



 
 
 

– Познание есть любовь, то есть внимательность и созер-
цание, попытка разглядеть внутреннюю красоту объекта.

10.3323.
Смысл свободы в том, что пока существуют случайно-

сти, возможно всё. Человек, который доверяет случайно-
стям, может рассчитывать на всё, что только пожелает.

10.3838.
Опыт есть процесс постижения реальной истины. Таким

образом, опыт это источник веры, то есть силы.
10.4102.
Опыт есть познание реального мира, подкрепление теоре-

тических знаний реальной практикой жизни.
10.4278.
Ты не сможешь познать истину из книг, потому что книги

это иллюзия, а истина это реальность. Опыт, вот что есть ис-
точник истины. Однако желательно знать, что искать. Книги
это теория, а опыт это практика.

10.4279.
Истина это реальность, поэтому она неотделима от чело-

века и его обстоятельств. Чтобы превратить теорию в прак-
тику, нужен личный опыт.

10.4283.  Мир любит тебя.
Осознание идеи, что Бог это «Всё», привело меня к пони-

манию, что любой цели можно добиться любым способом.
В любом случае, что бы не происходило, меня всё радует и
устраивает. Всё в этом мире происходит к моей пользе дела



 
 
 

и радости. Мир любит меня, я люблю мир.
10.4292.
Истина это любовь, поэтому образование, опыт, знание

важнее, чем деньги, удовольствия и страхи.
10.4303.
Проблема слов в том, что у разных людей за одними и

теми же слова закреплены разные образы и смыслы. Пони-
мание слов зависит от парадигмы человека, его культуры,
прочитанных книг, просмотренных фильмов, личного опы-
та жизни.

10.4440.  Динамическая истина.
Опыт постоянно двигается и растёт. Движение никогда не

прекращается. Опыт это то, что формирует понимание исти-
ны. Вывод: истина это динамическое состояние. Достижение
абсолюта возможно лишь при остановке процесса познания
и получения опыта. То есть абсолют это смерть.

10.4448.
Разумный человек отличается от животного тем, что стре-

мится к истине и приобретению опыта. Животных ни исти-
на, ни опыт не интересует. Животные полагают себя изна-
чально совершенными.

10.4453.
Истина внутри человека уже есть, а опыт это попытка че-

ловека корректировки внутренних представлений об истине
с реальностью.

10.4491.



 
 
 

Теория без опыта и личной практики применения это
ложь и фантазия. Теоретики фантазёры. Однако и практи-
ка без теории слаба. Теория развивает практику, делает её
сильнее, привносит в неё новизну и рост.

10.4497.
Теория это понимание, а опыт это переживание. Соеди-

няясь, эти двое порождают просветление.
10.4503.
Теория это вид сверху, практический опыт – вид снизу.

Соединяясь, оба эти видения дают целостное видение бытия.
10.4688.
Когда ты думаешь о трудностях, становится трудно. Ко-

гда думаешь о лёгкостях, становится легко. Однажды соро-
коножка задумалось о том, как трудно одновременно пере-
двигать сорок пар ножек и разучилась ходить.

10.4753.
Несовершенство есть ограничение того, что не очень нуж-

но, для того чтобы получить превосходное совершенство в
неком более важном деле, которое может быть смыслом жиз-
ни, миссией, предназначением человека или его любовью.

10.4845.
Опыт это лекарство против страха. Смысл практики в

том, чтобы избавиться от страха теории.
10.4864.
Попытка спонтанное и случайное сделать сознательно и

целенаправленно закончится неудачей.



 
 
 

10.4908.  Опыт – источник веры.
Следует доверять неопределённости и неизвестности на

нынешнем уровне. Впоследствии всё станет открытым для
нас. По мере роста опыта, растёт и доверие к неопределённо-
сти. Со временем доверие превращается в твёрдую уверен-
ность и веру.

10.5265.
Гиппокамп отвечает одновременно за научение и запо-

минание, а так же сдерживает повышение уровня глюко-
кортикостероидов, имеющих отношение к стрессу и страху.
Смысл в том, что когда ты занят познанием, одновременно
подавляется и страх. В тот момент, когда ты перестанешь по-
знавать мир, страх сожрёт тебя…

10.5278.
Смысл жизненного опыта в том, чтобы, превратив теорию

в практику, избавиться от страха и приобрести уверенность
в себя, то есть веру. В отсутствии опыта теория порождает
страх.

10.5279.
Опыт реальных действий необходим для поддержания

иммунитета к страху, неопределённости и неконтролируе-
мости. В зоне комфорта иммунитет деградирует.

10.5285.
Опыт позволяет на практике выяснить те факторы, кото-

рые можно контролировать; те, что нельзя и те, что не опре-
делены.



 
 
 

10.5323.  Опыт это условный рефлекс.
Опыт это тренировка и формирование условного рефлек-

са. На уровне рефлекса страха уже нет. По сути, ты уже не ду-
маешь, а просто делаешь. Нет мыслей, нет сомнений и стра-
ха.

10.5332.
Смирение это опыт. Опыт разбавляет идеалистические

представления о страхе, любви, истине, лжи… и т.д.
10.5413.
Попытка предсказания и ожидания будущего это наруше-

ние заповеди «Не суди». Ты можешь верить в будущее, но
судить будущее нельзя.

10.5545.  Страх есть невежество.
Страх есть недостаток веры. Недостаток веры есть недо-

статок истины. Недостаток истины есть недостаток опыта
(практики) и теории (чтения и познания).

10.5648.  Опыт.
Истина состоит из теории и тренировки. Тренировка это

опыт, а теория это чтение, размышление и наблюдение. Но
даже постижение теории требует тренировки.

10.5701.
Цель не имеет значения, главное – мотив её достижения.

Если этот мотив один из смертных грехов, дорога будет тя-
жёлая, мучительно долгая и достижение её не принесёт ра-
дости. Если мотив – любовь и радость, тогда дорога будет
легка и радостна.



 
 
 

10.5707.
Опыт это главное лекарство от страха. Опыт это постиже-

ние реального мира, а реальный мир это истина. Страх это
иллюзия, которую легко разбивает опыт. Единственное, что
может тебе помешать, это невежество. Опыт, смешанный с
невежеством, умножает страх.

10.5734.
Не бойся тьмы проблем, даже если тьма накроет землю на

99%, всего 1% света превратят ночь в день.
10.5788.
Теоретическое, лишённое практики и личного опыта, по-

знание реальности, порождает страх, лень и слабость. Погру-
жаясь в теорию, разум теряет иммунитет к реальности и ста-
новится чувственно нежным.

10.5807.  Океан страха и опыт познания.
Реальность это и есть страх, а сознание человека это ры-

ба, которая плавает в океане страха. Опытная и умная рыба
с большим жизненным опытом знает, что страх вполне сим-
патичен и радостен.

10.5820.
Опыт это таблетка от страха, потому что опыт позволяет

постичь истину, а истина это источник веры, источника без-
граничной энергии и силы. Вера это свет, а страх это тьма.
Свет не боится тьмы.

10.6013.  Виртуальное моделирование реальности.
Если ты что-то боишься, попробуй виртуально в голове



 
 
 

пошагово и очень подробно проиграть этот сценарий. Вир-
туальный опыт слабее реального, но тоже придаёт уверенно-
сти.

10.6080.  Внутреннее положительное, деятельное напря-
жение.

Дай накопиться внутри себя скуке. Скука бесценна. Скука
это сдавленная пружина, которая накапливает внутренний
положительный потенциал действия. Нельзя спускать этот
потенциал на ерунду и развлечения, нужно накопить его до
критической массы, до полного сжатия пружины и реализо-
вать его в полезную работу.

10.6081.
Когда накапливается внутреннее положительное, деятель-

ное напряжение, нельзя ему давать стравливаться, занима-
ясь время-энерго-отнимающей ерундой. Надо дать положи-
тельному напряжению накопиться до критической массы, до
полного сжатия пружины, когда она начнёт распрямляться,
производя полезную работу.

10.6100.
Прозорливость проистекает от опыта. Возникает реаль-

ная проблема и опытным путём решается. Нельзя разделять
опыт и интуицию. Большинство проблем в реальности реша-
ются на интуитивном уровне.

10.6134.
Чем совершеннее истина, тем лучше она растёт на прак-

тике. Масштабируемость теории под воздействием опыта го-



 
 
 

ворит о её истинности.
10.6152.
Истина это теория, которая на практике способна к мас-

штабируемому росту, а ложь это то, что реальный опыт уби-
вает.

10.6554.  Торга не будет.
Любое большое дело будет стоить ровно столько, сколько

у тебя есть. Чтобы мечта исполнилась, за неё нужно запла-
тить всем, что имеешь, не больше и не меньше.

10.6833.
Учёба это процесс уничтожения. Процесс роста и созида-

ния это опыт и применение новых знаний на практике.
10.6851.  Священный ритуал.
Жизнь есть движение. Опыт есть движение. Если мы со-

здадим движение, мы создадим жизнь. Сказано, каждому
дню свои заботы, это о движении. Мы должны двигаться лю-
бой ценой, всё прочее не имеет значения.

10.6852.
Опыт и практика это жизнь, ибо жизнь есть движение.

Теория это фантазии, но это не просто фантазии, а путе-
водная звезда. Чтобы вечно не ходить по кругу, желательно
знать куда идти.

10.6895.  Опыт познания.
Любовь есть познание своей цели, а опыт есть рост и дви-

жение по направлению к ней.
10.7072.  Опыт познания истины.



 
 
 

Когда ты не боишься и делаешь, ты начинаешь обучаться
в десять раз быстрее.

10.7076.  Ошибки нужно любить.
Чтобы получить иммунитет к болезни, ею нужно перебо-

леть. Все твои прошлые ошибки нужны затем, чтобы защи-
тить тебя от ошибок новых. Чтобы извлекать из своих оши-
бок опыт и пользу, их нужно полюбить. Отрицать, ненави-
деть и бегать от своих ошибок нельзя.

10.7175.
Агрессивность и хамство очень полезны, когда тебе нужно

сберечь своё время от воров и соблазнителей.
10.7176.
Юмор это лекарство против обид.
10.7177.
Плюс это в смысле Да, минус это половина плюса, 50 на

50.
10.7186.  Один темней, другой светлей.
Свобода выбора происходит в два этапа. Сначала ты мо-

жешь выбрать – любить ли всё или что-то одно. Нужно вы-
брать первое, ибо второе – идолопоклонничество. Потом,
когда ты выбрал всё, кое-чему можно отдать лёгкое предпо-
чтение.

10.7187.
Истина рождается и в споре, и в гневе, и в любви, и в азар-

те… Истина это честность. Когда ты честен, тогда истина и
рождается.



 
 
 

10.7204.
Голова болит от страха и неопределённости. Когда всё яс-

но и понятно – неопределённость, страх и головные боли ис-
чезают.

10.7209.
Убегая от боли, ты становишься нежным и превращаешь-

ся в моллюска.
10.7218.
Я заметил, что страх в основном носит субъективный

внутренний характер, мало коррелируя с реальностью.
10.7233.
Болезнь это не порок. Болезнь это отсутствие любви в

душе человека. Пороки и грехи это лишь механизмы им-
мунной системы, направленные на уничтожение бракован-
ной клетки.

10.7242.  Свобода радостна.
Фантазии это честность. Позволяя человеку лгать и фан-

тазировать, ты позволяешь ему быть предельно честным, и
это очень радостно.

10.7247.
Смирение есть принятие без осуждения. Что есть, то есть.

Будем работать с тем, что есть.
10.7254.
Срываются и сдаются те, кто не умеют играть, настоящие

игроки к одиночным победам своих противников относятся
добродушно. Из своих проигрышей нужно делать выводы, а



 
 
 

не трагедию.
10.7266.  Свеча в царстве тьмы.
Принцесса на горошине работает и наоборот. Одна горо-

шина превращает рай в ад. Одна горошина превращает ад в
рай.

10.7267.  Тёмный актив.
Всё то бесполезное, ненужное, ошибочное и вредное, что

ты сделал, это всего лишь тьма, которая мгновенно превра-
тится в свет, стоит тебе зажечь свечу.

10.7269.
Мы делаем бесполезное, чтобы заработало полезное. Что-

бы 20% принесли 80% дохода, нужно 80% бесполезных уси-
лий, дающих не более 20% дохода.

10.7270.  Создание объёма.
Закон Парето нельзя разделить. Если ты уберёшь 80%

бесполезных усилий, ты просто уменьшишь объём системы,
и она схлопнется. Закон Парето это утешение для тех, кто
задаётся вопросом: «Зачем я делаю так много глупых и бес-
полезных усилий?»

10.7271.
Плевела и зёрна это свет и тьма, где тьма это то, что при-

даёт свету объём и значимость.
10.7274.  Смирение это одновременность.
Вера нуждается в смирении затем, чтобы соблюсти прин-

цип одновременности. Принцип одновременности это когда
одновременно «верю» и «не верю». Без этого принципа вера



 
 
 

либо не выдерживает сомнений, либо превращается в фана-
тичный идиотизм и невежество.

10.7278.
Если тебе мешают внешние обстоятельства, значит, ты

плохой танцор, которому мешают тапочки.
10.7280.  Способность видеть красоту.
Смысл уринотерапии в том, что есть ряд ядовитых ве-

ществ, которые, пройдя через организм человека, фермен-
тируются, таким образом, что в них остаётся только полез-
ное.

10.7290.
Сконцентрировавшись на одном, ты перестанешь воспри-

нимать что-либо другое.
10.7291.
Ищи страх и действуй сквозь страх. Всё то, что ты боишь-

ся, – иллюзия. Реально только то, чего ты не боишься.
10.7298.
Надежда делает страх радостным, ибо мы знаем, что всё,

что мы боимся, не сбудется, если мы сами не захотим изба-
виться от страха.

10.7299.
Страх радостен, ибо дарит надежду, что, пока мы боимся,

мы в безопасности.
10.7301.
Реальностью очень легко управлять. Реальностью управ-

ляет страх. Страх это ложь и иллюзия. Всё то, что ты боишь-



 
 
 

ся, не случится.
10.7302.
Сбывается только то, в чём нет страха. Страх это ложь, он

всё превращает в иллюзии. Страх это всесокрушающая сила.
10.7303.
Все твои страхи от невежества. Умные люди знают, что

беспокоиться не о чем.
10.7305.  Бойся меня, и я тебя не съем.
Случается то, что не боишься, или то, о чём не знаешь.

То, чего боишься, обычно не случается.
10.7306.  Бойся, чтобы не бояться.
Не бойся бояться. Всё, что ты боишься, никогда не случа-

ется. Разве что только если тебе надоест бояться.
10.7307.
Неопытный и безразличный это почти одно и тоже.
10.7315.
Плохое придаёт ценность хорошему. Плохое это контраст,

чтобы знать, зачем ты тратишь энергию на хорошее.
10.7318.
Пятёрка это тот средний уровень усилий, который необ-

ходим для уверенного роста без спадов и надрывов.
10.7320.
Страх и зло нужны затем, чтобы чётко знать, зачем нуж-

но ежедневно выкладываться, делая то, что должен. Если
ты ежедневно работаешь на пятёрку, тебе ничего не грозит.
Тройка вызывает ощущение большой тревоги. Семёрка на-



 
 
 

поминает гордыню.
10.7325.
Процесс детонации может начать всё, что угодно. Не важ-

но, что ты делаешь, но делай этого как можно больше. Что-
то одно сдетонирует и взорвется всё.

10.7342.
Надежды, сопровождаемые страхом, не сбываются. Сбы-

ваются надежды, в которых есть предвкушение радости и хо-
рошего секса.

10.7343.
Всё, что сопровождается страхом, не сбывается и не

успешно. Всё, что сопровождается предвкушением радости,
успешно сбывается.

10.7346.
Чтобы избавиться от гордыни, нужно подменить её на гор-

дость. Гордость это когда ты хвастаешься, гордыня – когда
боишься.

10.7353.
Ожидания истощают энергию. Хочешь зарядиться энер-

гией, ничего не жди, освободись от страха и желаний.
10.7355.
Размышления о своей горькой судьбе погружают в депрес-

сию. Займи себя работой, и ты забудешь о своих невзгодах.
10.7358.
Когда у человека нет других вариантов, он становится

способен на поразительно многое.



 
 
 

10.7367.
Дело не в картах, дело в голове. Карт всего 36, а вот головы

у всех разные.
10.7369.
Заметил, что почти каждый шаг сопровождается ощуще-

нием ошибки и угрызений совести.
10.7375.
Хвастаться это давать. Давать не страшно. Нужно побе-

дить страх – хвастайся
10.7382.
Если страх реален и носит системный характер, лучше

всего от него убежать. Системные угрозы очень живучие и
опасные.

10.7395.
Зажги спичку в темноте, она потухнет и станет ещё тем-

нее.
10.7396.  Страх это защитник.
Смирение это осознание, что страх защищает нас от того,

что мы боимся. Пока мы боимся, мы в безопасности.
10.7397.
Смирение это осознание, что пока мы боимся, всё будет

хорошо.
10.7398.
Смирение это осознание, что всё хорошо.
10.7403.
Истина это огонь, который пожирает всё, что горит. Тьма



 
 
 

это всё, что горит в огне.
10.7404.   Истина всеядна и подобна пожару.
Пожирая всё, что горит, истина растёт, пока есть ложь и

невежество.
10.7405.   Настойчивый ухажёр.
Надежда похожа на ухаживание за девушкой. Будущее,

как приличная девушка, всегда сперва отказывает… Но если
проявить настойчивость, можно надеяться на взаимность.

10.7407.
Свои ошибки нельзя отрицать. Наше ничтожество и

ошибки это фундамент нашей личности, основа всего хоро-
шего, что в нас есть.

10.7409.
Покаяние это механизм, который превращает плохое в хо-

рошее, свет в тьму, слабость в силу.
10.7410.
Человек через ошибки приходит к победам, через тьму

в свет, через неудачи к удачам. Наоборот, соответственно,
тоже.

10.7415.
Надежды сбываются, когда они уже не нужны, потому что

вместе с желанием из них уходит страх. Страх, вот что ме-
шает мечтам сбываться.

10.7418.
Своей любви нужно соответствовать. Чем круче твоя лю-

бовь, тем круче должен быть ты. Крайности слишком далеки



 
 
 

друг от друга, чтобы рассчитывать на взаимность.
10.7424.  Добро и зло.
Ты считаешь, что червь в яблоке это зло, а дерево и жи-

вотные считают его добром.
10.7425.  Часы песочные.
Добро перерождается в зло, зло перерождается в добро.
10.7430.
Опыт есть движение, который шлифует теорию, избавляя

её от всего лишнего.
10.7431.
Опыт есть движение жизни, который отсеивает всё лиш-

нее, оставляя только истину. Лишнее это ложь, необходимое
это истина.

10.7434.
Есть три классические реакции на страх: убежать, пара-

лизовано замереть или напасть. Смирение это четвёртая ре-
акция на страх. Смирение это осознание, что страх это друг
и защитник.

10.7441.
Опыт это движение, таким образом, опыт превращает тео-

рию в практику, иллюзию в реальность.
10.7447.
Компьютерные игры полезны в том смысле, что позволя-

ют человеку упасть на самое дно и почувствовать всю свою
ничтожность от бесполезно убитого времени и жизни.

10.7468.  Кому это надо? – Тебе!



 
 
 

Твоё дело это дело, которое нужно тебе. Если ты делаешь
«своё» дело для кого-то, то это не твоё дело.

10.7478.
Ты вечно во всём ищешь смысл. И это хорошо. Одно пло-

хо, что ты не знаешь, что главный смысл бытия это красота.
Смысл в том, что так красиво. Смысл в том, что это истина.

10.7479.
Опыт есть лекарство против лжи и иллюзий. Опыт есть

смирение, интерфейс через который иллюзии и реальность
познают друг друга.

10.7488.
Внимательность убивает страх, в том смысле, что, посмот-

рев внимательно на свой страх, ты заметишь, что бояться там
особо нечего.

10.7489.  Настойчивый ухажёр.
Надежда это когда ты деликатно предлагаешь будущему

свои варианты развития событий. Надежды должны быть
красивыми и дружелюбными, иначе будущее испугается и
убежит.

10.7512.
Не человек боится страха, но его стеклянные иллюзии

очень боятся камней.
10.7514.
Вещи разрушаются, потому что форма это ложь. Любовь

делает ложь материальной. Чем меньше любви, тем быстрее
вещь разрушается.



 
 
 

10.7516.
В этом мире истина это любовь, а всё прочее тут ложь.

Любовь, придавая лжи форму, создаёт материальность. Ко-
гда любовь уходит, материя опять превращается в иллюзии.

10.7520.
Болезнь, возникнув, начинает строиться сама собой, она

растёт. Точно также ведут себя любовь, растения, вселен-
ная…

10.7555.
Есть разные стадии постижения истины. Можно считать

истиной и совершенством Мерседес, но если копнуть глуб-
же, выяснится, что истина в том, чтобы ходить пешком. Ноги
в тысячи раз совершеннее любого Мерседеса.

10.7566.
Твоя проблема в том, что ты думаешь, будто сладкое и

вкусное это хорошо, а, на самом деле, это плохо. По поводу
боли и страха ты тоже всё перепутал.

10.7568.
Смирение это баланс совмещения несовместимого. Сми-

рение это когда нужно совместить ложь и истину, страх и
мужество.

10.7569.
Убив страх, ты убьёшь и любовь. Тревога это когда нет

любви, тревога порождает страх. Страх заставляет нас лю-
бить.

10.7570.



 
 
 

Обстоятельства всегда складываются таким образом, что-
бы заставить человека исполнить свое предназначение.

10.7586.  Просветление это когда исчезают парадоксы.
Просветление это когда то, что ты раньше считал вред-

ным, страшным и убыточным, …становится полезным, хо-
рошим и прибыльным. Просветление это понимание, что
плюс и минус одновременны, и плюс невозможен без мину-
са. Однако пока ты не судишь, ты можешь воспользоваться
той частью бытия, что соответствует целям твоей любви.

10.7587.  Смысл синтализма.
Напади на меня, оскорби меня …поцелуй в задницу… не

важно … Чтобы не происходило, синталист от этого стано-
вится только сильнее. Плохого не существует. Мир порази-
тельно прекрасный, когда ты знаешь, как и почему он устро-
ен.

10.7596.  Одновременность любви.
Просветление это когда ты понимаешь, что любви достой-

но всё. Мир прекрасен, и любить можно абсолютно всё. Я
люблю суп с акульими плавниками, и я люблю есть месяца-
ми хлеб и воду. Я люблю ездить на роскошных лимузинах,
дешёвых малолитражках, ходить пешком и бегать. Я люблю
то, что есть. У природы нет плохой погоды.

10.7597.
Чтобы достичь просветления, не нужно смотреть на свет,

иначе ослепнешь. Смотри во тьму, и ты увидишь свет.
10.7604.



 
 
 

Зачем сотрясать воздух и тратить силы на говорение, если
проще взять и сделать?

10.7609.
От тюрьмы и сумы не зарекайся, ибо всё, что теряет страх,

превращается в реальность.
10.7610.  Я стараюсь думать, как не думать.
Усилие сдерживания создаёт плотину и ещё более усили-

вает мысль. Желание думать истощают мысль. Стараясь не
думать, ты приближаешься к истине.

10.7612.
Потерять страх означает, что всё, чего мы теперь не боим-

ся, – сбудется. Страх это то, чего нет. Страх это сила сдер-
живания того, чего нет, от того, чтобы она стало тем, что те-
перь есть.

10.7618.
Когда ты честен, что бы ни случилось – всё к лучшему.

Когда ты честен, любой негатив полезен. Честность это лю-
бовь. Тот, в ком есть любовь, находится под защитой любви.

10.7623.
Честность это любовь. Если человек честен с тобой, зна-

чит, он любит тебя. Пусть даже эта честность полна гнева и
оскорблений, всё равно это честность и, значит, потенциаль-
ная любовь.

10.7624.
Просветлённый не злится на тигра и комаров, потому что

знает все мотивы и желания людей. Невежество, вот что есть



 
 
 

причина гнева и страданий, мудрость всегда безмятежна и
радостна.

10.7628.
Чёрный это просто невежество. Если чёрное познать, оно

станет былым. Познание это как будто ты включаешь свет.
10.7634.  Превращение свинца в золото.
Просветление можно разделить на три этапа. На первом

этапе ты понимаешь, что чёрное это белое и наоборот. На
втором этапе ты понимаешь, что чёрное и белое это одно и
то же. На третьем этапе ты понимаешь, что все предметы
одинаковы, Бог это всё, а песчинка песка и вселенная это
одно и то же.

10.7644.
Того, кто честен, не нужно бояться. Того, кто лжёт, тем

более.
10.7645.
Просветление это когда ты тьму превращаешь в свет.

Очень легко достичь просветления, ищи плохое и думай, по-
чему оно хорошее.

10.7646.  Во всём есть толк.
Просветление это когда ты осознаешь, что то, что ты счи-

тал белым, наполовину чёрное… а чёрное наполовину белое.
На второй стадии просветление ты понимаешь, что белое и
чёрное это одно и то же.

10.7647.
Цель оправдывает средства. Цель это твоя любовь, кото-



 
 
 

рой ты служишь. Средства это ты. Любовь защищает и бере-
жёт своих преданных слуг.

10.7649.
Просветление это когда ты смотришь во тьму и осозна-

ёшь, что это не совсем тьма, и в ней довольно светло.
10.7652.
Победить не так радостно, как ты думаешь. Ты вот бега-

ешь, из кожи вон лезешь, стараясь победить… а победив, те-
бе придётся побеждать после этого каждый день. Ты разок то
победить не можешь, а каково оно побеждать каждый день?

10.7653.
Тебя мучает боль твоих бесконечных ошибок. Тебе нуж-

но понять, что ошибки очень полезны, если их осознать, они
станут фундаментом твоих добродетелей и личностного ро-
ста.

10.7663.  Страсть есть залог удачи.
Легче всего победить страх азартом. Чтобы убить в надеж-

де страх, нужно подменить его азартом.
10.7678.
Тот, кто познает себя самого, достигнет совершенного

блага. Как мастер должен знать свой инструмент, так и чело-
век познание мира должен начать с себя.

10.7682.  Вроде одно и то же, но…
Страх очень похож на любовь в том смысле, что любовь

хочет иллюзию превратить в реальность и так сохранить, а
страх хочет иллюзию защитить от реальности и тоже сохра-



 
 
 

нить.
10.7689.
Если истину просто так сказать человеку, он …скривит

морду и скажет… какая же это истина, это просто песчинка
песка, просто листочек на дереве, …истина не может быть
так очевидна. Люди очень горделивы, они презирают всё
простое… Люди очень горделивы и очень любят ложь …им
кажется, чем ложь сложнее, тем она больше похожа на прав-
ду.

10.7699.
Легко не будет никогда. Никогда не исчезнет боль, страх и

страдание. Но со временем, если не будешь убегать и искать
утешений, ты привыкнешь. Именно это называется смире-
ние.

10.7706.
Чтобы стать умнее, прежде нужно исчерпать свою глу-

пость. Ибо глупость это как вода, а человек – как колодец.
Поэтому прежде мы учим глупости, и потом, отрицая её, че-
ловек приходит к мудрости.

10.7712.
Убить в себе всё зло это значит совершить акт самоубий-

ства. Дьявол это твоё Я, твоя личность и сознание. Ты пом-
нишь, в каком кругу ада горят самоубийцы?

10.7718.
Страх это желание наоборот. Ты часто переживаешь, что

не имеешь многого из того, что заслужил. Одновременно



 
 
 

многое ты заслужил и теперь боишься возмездия. Всё, что
ты не получаешь хорошее, это компенсация за неполученное
плохое.

10.7721.  5 рыб и 2хлеба.
Всё, на чём ты фокусируешь внимание, увеличивается в

размерах в прямом и переносном смысле. Этим фактом мож-
но пользоваться, чтобы хорошо заработать или увеличить
свои силы.

10.7724.  Развитие событий.
Будущее есть отражение прошлого. Какое отражение уви-

дит ждущий? Себя, уныло сидящего у моря в ожидании у
погоды?

10.7726.
Кого ловит паук? Глупых мух? Кузнечиков и прочих на-

секомых? Поймать в паутину порока разумного человека не
получится.

10.7733.
За 3 месяца ежедневных утренних пробежек всего пару

раз была плохая погода. То есть плохого было на порядок
меньше хорошего.

10.7737.
Наслаждаться жизнью и созерцать красоту мира тебе ме-

шают глупые мысли. Не суди и не думай, в тишине ты уви-
дишь красоту.

10.7746.
Чтобы не расслабляться, ты всегда должен помнить, что



 
 
 

времени нет. Время в любую секунду может кончиться.
10.7748.
Если тебе что-то нужно, не нужно никуда бежать, всё что

нужно само прибежит к тебе. Смысл усиления неделания в
том, что все предметы двигаются с одинаковой скоростью,
догоняя, ты ничего не догонишь, но, остановившись и раз-
вернув сети, ты поймаешь мух на обед.

10.7754.
Смысл в том, что большое в краткосрочном моменте не

выгодно, а маленькое не выгодно в долгосрочном периоде.
10.7755.
Время это не константа. Время в любую секунду может

закончиться, а может быть увеличена. Бояться или радовать-
ся бессмысленно. Следует просто эффективно использовать
каждую доступную секунду.

10.7764.
Смирение это когда ты перестаёшь считать боль и страх

проблемой. Когда это происходит, боль, страх, страдания и
тревоги проходят.

10.7766.
Искать истину радостно. Я бы не хотел найти истину, ибо

тогда моя радость кончится. Мне радостно от того, что по-
стичь истину невозможно, ибо она бесконечна.

10.7773.  Какая от тебя польза?
Что в тебе плохого нам не очень важно, ибо плохое есть

у всех и оно предельно одинаково. Расскажи мне лучше, что



 
 
 

в тебе хорошего.
10.7778.  Интуиция.
Теоретически, на примере детей и некоторых взрослых,

мы видим, что исчерпание возможно и путём вообще отказа
от знаний. Но… во-первых, весь опыт нашей жизни говорит,
что такая интуиция носит убогий и деградационный харак-
тер. А во-вторых, если взглянуть на спектр излучения солн-
ца, можно заметить, что ниже трёх и выше семи находится
тьма, но это очень разная тьма, с точки зрения энергии в ней
содержащаяся. В-третьих, совершив перебор, мы выйдем в
ноль, а вот сверху спуститься в ноль весьма проблематично.

10.7780.
Энергия идёт туда, где есть цели. Где красивых целей нет,

энергия оттуда уходит.
10.7783.
С точки зрения синтализма, всё, что существует в реаль-

ности, полезно и есть истина, потому что реальность это ис-
тина. Синтализм согласен и понимает каждое слово и каж-
дый тезис в любом религиозном или философском тексте.
Связывает эти тезисы между собой и соединяет в целое.

10.7799.
Синтализм это философия четвёртого прозрения. Все

предметы одинаковые, и одновременно у каждого есть нечто
своё уникальное.

10.7808.  Одна невероятно тяжёлая секунда.
Будущее огромное и очень тяжёлое. Будущего тебе не оси-



 
 
 

лить и не осмыслить… Напряжение всех твоих сил хватит в
аккурат на одно мгновение Сейчас.

10.7812.  Джек и бобовый стебель.
Фасоль это метафора любви. Всё, что ты любишь, вырас-

тает за одну ночь до неба.
10.7823.
Жизнь это процесс, течению которого очень глупо сопро-

тивляться.
10.7828.
Смысл жизни человека это его глубоко личностное пере-

живание, которое должно идти изнутри, и ни в коем слу-
чае не зависеть и не поддаваться влиянию внешнего мира.
Мнение посторонних людей, родственников, общественного
мнения, знакомых, друзей ни в коем случае не должны учи-
тываться при определении своего смысла жизни.

10.7834.
Скука это великолепная вещь, если бы не скука, человек

бы так и остался обезьянкой. Главное не перебивать скуку
развлечением. Работа и полезные дела, вот что есть лучшее
лекарство от скуки.

10.7867.
Опыт есть то, что связывает иллюзии теорий с реально-

стью… Что есть практика? Это теория, пришедшая в реаль-
ность через опыт.

10.7868.
Синтализм считает, что следует сначала говорить, а потом



 
 
 

думать… то есть сначала интуитивно быстро поступаем и го-
ворим то, что считаем истиной, а далее изучаем последствия.

10.7877.
Система обучается, отвечая на вопросы.
10.7878.
Слушать себя это значит слушать свои страхи и сомнения.

Это неправильно, нужно слушать людей, вглядываясь в их
лица и мысли

10.7881.
Когда ты боишься, ты лжёшь, женщины не любят мужчин

лжецов.
10.7883.  Любовь это мужество.
Если мужчина любит, страх внутри него исчезает, и жен-

щина, увидев его любовь, автоматически влюбляется в него.
Женщины знают, что любовь это когда нет страха.

10.7891.
Усложнение это ложь, усложнение это страх. Чем слож-

нее, тем больше страха и лжи. Гениальность в простоте. Иде-
альные решения очень простые, дешёвые и не страшные.

10.7894.
Не лги, ложь наполняет тебя страхом и превращает в тру-

са.
10.7899.
Ничего страшного ни в чём нет. Страх это ложь. Если ты

что-то боишься, обязательно сделай. Единственное, всегда
знай зачем.



 
 
 

10.7915.
Ложь бывает разной. Любовь это тоже ложь, но муже-

ственный человек превращает ложь в истину, а страх в азарт
и любовь.

10.7918.
Не бойся упасть на дно. На дне нет ничего особо хороше-

го, кроме разве что золотых приисков.
10.7919.
Ищи самое простое, очевидное и не дорогое… Именно

это есть истина, приносящая самый огромный доход.
10.7920.
За свою мечту и любовь нужно отдать всё, что у тебя есть.

Всё прочее стоит очень несущественно.
10.7922.
Просветление это есть осознание одной и той же истины

много-много раз с разных сторон и граней. Рассвет это когда
этих граней станет так много, что они превратятся в солнце.

10.7927.
Чтобы достичь своей цели, ты должен делать то, что тебе

хочется больше всего, смиряясь со страхом. Когда в тебе есть
любовь, твои желания как компас.

10.7929.
Сложности это когда ты что-то боишься. Когда ты ничего

не боишься – всё очень легко.
10.7932.
Всё очень просто и примитивно. Если тебе видятся слож-



 
 
 

ности и страх, значит, ты пребываешь во тьме невежества и
тебе надо просветиться.

10.7934.
Истина не посередине. Истина это одновременность и це-

лостность.
10.7938.
Эмпатия это когда ты ощущаешь чувства другого челове-

ка, а не свой страх или радость. Женщины чувствуют чужие
чувства, а мужчины обычно сосредоточены на своих. Если
внутри мужчины нет страха, женщина любит его, если страх
есть, он передаётся женщине, смешивается с её страхом и
порождает взрыв.

10.7943.
«Ясен пень», потому что идола срубили, и выяснилось,

что это обычное дерево, ничего особенного.
10.7949.
Делаешь как лучше, а получается как всегда? Хочешь дру-

гой результат? Сделай как хуже. Сделай наоборот от обыч-
ного.

10.7950.  Один шанс из ста.
Из 100% страхов сбудется только 10%, из них 9% будет

ерунда, а с 1% ты ничего не сделаешь, и поэтому бояться
бессмысленно, и нужно смириться.

10.7953.
Мнительность и перебор страха нужен, чтобы достичь пе-

ребора и истощения. Перебор это, своего рода, прививка от



 
 
 

страха.
10.7954.
Просветление это когда ты осознаёшь, что страх это ложь,

а смирение это мужество и мудрость.
10.7956.  Бесценный дар.
1% бытия этот тот самый неизбежный страх, которого

нельзя избежать, и с которым бесполезно бороться. Одно-
временно этот страх – это твоя любовь и твой лотерейный
билет. Если ты смиришься со своим истинным страхом, ты
превратишь его в любовь, смысл всей своей жизни.

10.7959.
Это только кажется, что нет времени. Кажется, это ложь.

Когда человек говорит, что у него нет времени, он лжец.
10.7961.  Две стороны одной медали.
Зачем говорить ложь? От страха? Для удовольствия?

Означает ли это, что страх и удовольствие это нечто, связан-
ное между собой ложью.

10.7973.
Если движение порождает мужество, то и мужество по-

рождает движение. Трусость и пассивность ничего не порож-
дает.

10.7987.
Чистая совесть это когда ты сделал всё, что мог. Угрызе-

ния совести это когда ты – лжец.
10.7988.  Переменные.
Явный неудачник найдёт своё место и преуспеет там, где



 
 
 

многие удачливые до него потерпят сокрушительные пора-
жения.

10.7998.  Доверяй, но проверяй это смирение.
Мы доверяем людям, потому что верим им, но мы прове-

ряем людей, потому что знаем их.
10.8002.  Любовь к Богу.
Я люблю Бога и верю ему. Самое близкое мне проявление

Бога это моя интуиция. Любить себя значит доверять своей
интуиции. Если весь мир говорит, что это чёрное, а интуи-
ция шепчет, что это белое… доверять следует Богу.

10.8005.
Когда кто-то жалуется и не доволен, это не значит, что

это плохо или хорошо. Если дать человеку всё, что он хочет,
случится перебор и тот провалится в ад.

10.8021.
Молодые и красивые женщины специально агрессивны и

дерзки, ибо хотят привлечь мужественного мужчину, в ко-
тором нет страха и отпугнуть трусов.

10.8031.  Истина это сила.
Изучайте матчасть, читайте больше книг. Как говорил

мой любимый маршал Шапошников моему папе: «…хотите
стать генералом, Сергей Петрович, читайте больше книг».
Папа читал книги и стал генералом… Поэтому в словах Ша-
пошникова есть резон.

10.8033.
Лжи не существует. Бог есть всё, всё есть истина, всё есть



 
 
 

польза, всё есть красота. Следовательно, бесполезного, вред-
ного, некрасивого, чуши, глупости и т.д… не существует.
Полагать обратное есть смертный грех гордыни и прямой би-
лет в ад.

10.8035.
Говори людям, что всё будет хорошо, это воодушевляет и

придаёт им и тебе сил.
10.8036.
Страдают люди исключительно от невежества. Надоело

страдать? Просветить? Просветление есть лекарство от неве-
жества.

10.8037.
Мы не должны разрушать убеждений, но должны созда-

вать новые парадигмы. Сквозь новые парадигмы, старые
убеждения будут выглядеть совсем иначе.

10.8038.
Миссию свою нужно выполнять с радостью, всё, что тебя

бесит или пугает, это твоя миссия в жизни.
10.8039.
Мы должны вводить новые парадигмы, старые парадигмы

и убеждения можно не трогать.
10.8040.
Зло внутри тебя это твой зверь, твой охотник твоё целе-

указание на миссию в жизни. Твой гнев полезен, он указы-
вает на еду.

10.8044.



 
 
 

Если смотреть на вещи с точки зрения парадигмы их по-
лезности, они выглядят много иначе, чем через парадигму
страха и отвращения.

10.8045.
Служение своему предназначению это и есть отдых. Ко-

гда человек выполняет свою миссию в жизни, он заряжается
энергией.

10.8046.
Гордыня это когда идёшь ты против судьбы, и нет в этом

никакой радости, кроме страданий и боли.
10.8047.
Свою миссию в жизни следует исполнять с радостью, иное

есть ложь. Твоя миссия это всё, что тебя злит, и ты хотел бы
исправить, и сделать лучше.

10.8049.
Если ты превратишь того, кого любишь в себя, ты оста-

нешься в одиночестве.
10.8050.
Свет это парадигма тьмы, порядок – парадигма хаоса.

Свет состоит из тьмы, порядок состоит из хаоса. Ничего не
меняется кроме парадигмы. На свету ты видишь, во тьме не
видишь.

10.8052.
Когда твоя любовь в гордыне своей пытается превратить

твоего любимого человека в тебя, ты переполнишься гневом
и презрением. Ибо второй ты – несовершенный и слабый,



 
 
 

будешь отвратителен сам себе.
10.8054.
Твой страх и гнев это твоя миссия в жизни, пока ты слу-

жишь своей миссии, ты полезен для бытия и бояться тебе
нечего.

10.8058.
Мало ли чего не бывает. Теперь будет! Человеческий ра-

зум нужен затем, чтобы создавать то, чего ещё не бывало.
10.8059.
Как есть или как было это прошлое, но важно, как будет.

Именно мы сейчас решаем, будет ли, как было раньше или
по-новому.

10.8060.
Делать важное и большое дело следует сосредоточенно, ни

о чём другом не думая. Смирение есть игнорирование всех
отвлекающих факторов, в том числе, и страха.

10.8066.
Не страшно, что ты чуть сбился с пути, вернись обратно

на путь истинный и всё будет хорошо.
10.8067.  Самое ценное в конце.
Прочитал письма Гайдара до 50-ой страницы, перескочил

в конец на 70-ую и, читая назад, вернулся в 51. 51-ое письмо
было самым ценным и важным.

10.8068.
Проблема не в том, что ты грешишь, проблема в том, что

ты лжёшь, отрицая, что ты грешишь.



 
 
 

10.8070.  На чеку.
Вещи могут быть не тем, чем кажутся. Будь осторожен,

изучая новое и неизвестное. Безобидное может быть опас-
ным, опасное – дружественным, всякое бывает.

10.8071.
«Не повезло» бывает разным. Не обижай «не повезло»,

вполне возможно, это был ангел спаситель.
10.8072.
Ничего особенного может быть очень даже особенным.
10.8075.  Реальный мир.
Мир удивителен и прекрасен, если смотреть на него

сквозь парадигму философии синтализма. Мир глазами син-
тализма выглядит много иначе, чем ты привык.

10.8079.
Идеализм это не плохо. Плохо, когда идея идеализма не

любовь, а нечто ей противоположное.
10.8081.
Не бывает бессмысленных ошибок, все ошибки очень по-

лезны и нужны.
10.8096.
Во всём, что тебе не нравится, но ты не можешь изменить

или это не твоё дело… ищи пользу.
10.8097.
Смирение это когда ты знаешь зачем. Всё, что тебе не нра-

вится или мешает, имеет смысл и очень полезно. Тебе станет
спокойнее, когда ты всё поймёшь.



 
 
 

10.8098.
Здравомыслие это когда все проблемы это пустяки. Страх

и тревога чем больше, тем больше напоминают глупость.
10.8099.
Есть две крайности – много страха и мало страха… Хо-

рошего должно быть понемножку, но если хорошего совсем
нет, это ужасное бедствие.

10.8101.
Чем больше человек злится, спорит и доказывает, тем

меньше ему веры. Хочешь, чтобы тебе верили, делай всё на-
оборот от того, как не получается.

10.8102.
В трёхмерном мире «наоборот» имеет три варианта, а не

два, как ты думаешь.
10.8107.
Тратить деньги на развлечения и удовольствия разве это

не глупость и наркомания?
10.8113.
Не торопи события. Всему своё время, время жить и вре-

мя умирать
10.8114.
Мёртвые никого не боятся, потому что мёртвые всех ви-

дели в гробу.
10.8117.  РВС.
Смысл в том, что от тебя зависит судьба целого мира. Ты

думаешь, ты маленький человек, от которого ничего не за-



 
 
 

висит, но ты ошибаешься. Один твой хороший и правильный
поступок может изменить целый мир.

10.8120.
Смирение это осознание, что если твоя миссия в жизни

это порядок, то есть человек, чья миссия – хаос, и этот че-
ловек твой друг, который создаёт для тебя работу, источник
твоей радости.

10.8125.
Смирение это осознание, что можно очень по-разному

служить своей миссии в жизни. Как бы ты не служил своей
миссии, это принесёт тебе удовлетворение и радость.

10.8126.  Труд радостен.
Твоя миссия в жизни это всё то, чего ты боишься и нена-

видишь. Относись к своим страхам с любовью, и они станут
твоим источником радости и энергии.

10.8128.
Следует осознать, что ваш ребёнок или любимый человек

это не наш клон, но, скорее, симбионт, главные ценности ко-
торого это то, чего нет у вас.

10.8131.
Идеал это путеводная звезда, направление движения, но

не более того. В сторону идеала радостно двигаться,… но
стать безумной раскалённой звездой ни разу не хорошо.

10.8132.
Несоответствие идеалу порождает страх, страх превраща-

ет жизнь в ад. Необходимо осознать, что идеалы зависимы



 
 
 

от времени и места. Идеал это не константа, но переменная.
10.8134.
Идентифицируя свою цель как движение, мы повышаем

свою самооценку и получаем прекрасный повод для само-
уважения. Пока ты сохраняешь движение, ты радостен. Дви-
гаться можно всегда и везде. Ограничить движение невоз-
можно.

10.8135.
Суть психосоматических болей в том, что подсознание

пытается отвлечь сознание от лишних и надуманных стра-
хов.

10.8138.
Страх толпы это страх растворения и уничтожение своего

Я, связанный с несоответствием Я своему идеалу и внешне-
му образу, видимому другими людьми.

10.8140.
Тот 1% страха, который непреодолим, это твоя опора,

единственное твёрдое в твоей жизни.
10.8142.
Смирение это осознание, что соответствовать и служить

своему идеалу можно всегда и везде. Родину можно защи-
щать на всех фронтах, не имеет значения, куда именно по-
сылает тебя родина-мать.

10.8148.
Труд это радость, любой труд – радость. Заблуждение и

гордыня – думать, будто один труд лучше или хуже другого



 
 
 

труда.
10.8149.
Всё интересное – трудное, всё не трудное – не интерес-

ное… От скуки они ищут разное… Одни ищут развлечения
и пороки, другие растут и становятся героями.

10.8151.  Настоящие люди.
Тебе трудно? Добро пожаловать в ряды тех славных лю-

дей, которых мы называем герои. Ты не одинок в этот труд-
ный час.

10.8154.  Честность и лживость.
Когда в семье все честны и доверяют друг другу – это

есть любовь. Семья, в которой есть любовь, под воздействи-
ем внешних угроз и проблем обретает ещё большее един-
ство, а та семья, где люди лгут и боятся друг друга, разруша-
ется.

10.8156.
Любой приличный человек более всего на свете мечтает

участвовать в Настоящем деле.
Что есть печаль и страдание?
– Это когда у тебя в жизни нет настоящего дела.
10.8159.
Игры надоедают, дело не надоедает никогда.
10.8166.  Отвлекающий манёвр.
Дело в том, что фальшивых целей может быть много. По-

бедив, не расслабляйся, ищи ещё.
10.8171.



 
 
 

Люди патологически трусливы. Слова «человек» и «тру-
сость» это практически синонимы.

10.8173.
Статистика работает не только с фактами, но и с их отсут-

ствием. Поэтому статистикой можно посчитать не только то,
что есть, но и то, чего нет.

10.8176.
Разве жду я от кого-либо чего-либо? Нет, не жду! Пото-

му что ожидание это грех, страдание и гордыня. Смирение
и радость это брать, что дают и что есть.

10.8177.
Ожидание это пассивная позиция, порождающая страх.

Страх превращает реальность в иллюзию, резко сокращая
шансы чего-либо дождаться. Просите и вам дано будет. Про-
сить это активная позиция, активность это любовь и вера.
Любовь, вот что создаёт реальность.

10.8178.
Активность это любовь. Любовь это движение, которое

порождает жизнь и радость. Пока ты активен, в тебе есть лю-
бовь, пассивность любовь убивает.

10.8184.  Всё идёт по плану.
Страх проистекает от ощущения нарушения порядка и

ритуала. Когда нет порядка и нарушаются ритуалы, это по-
рождает страх. Если ты считаешь, будто то, что – то   идёт
неправильно, ты автоматически впадаешь в страх. Чтобы из-
бавиться от страха, нужно убедить себя, что всё идёт по пла-



 
 
 

ну и всё нормально.
10.8185.
Неисповедимы пути Господни. Смирение это осознание,

что всё идёт по плану.
10.8187.
Чтобы победить страх, повысить самооценку, стать муже-

ственным и успешным, следует занять активную позицию.
Слушай свою интуицию и поступай, как она велит. Твоё Я
это твоя интуиция, доверие к самому себе повышает само-
оценку. Реализуя желания интуиции, ты начинаешь действо-
вать и занимаешь активную позицию. Активность есть му-
жество, убивающее страх.

10.8189.
Оправдания это пассивная позиция, порождающая в

оправдывающемся страх. Люди, чувствуя страх, не верят то-
му, кто оправдывается, справедливо полагая его лжецом.

10.8191.  Всё идёт по плану.
Отрицание порождает страх, пока ты со всем согласен, ты

слов таких как страх, гнев, лень, апатия, прокрастинация, де-
прессия и т.д. не знаешь.

10.8200.
Нельзя в себе подавлять никакие мысли. Подавляя, ты со-

здаёшь плотину и накапливаешь негатив. Победить можно
только то, чего не боишься.

10.8205.
Постичь всю истину невозможно, ибо она бесконечна и



 
 
 

безгранична, но приблизиться к истине вплотную очень лег-
ко. Истина вокруг тебя, ты живёшь в истине, весь матери-
альный мир есть истина.

10.8216.
В зависимости от своей парадигмы ты превращаешься в

то, что видишь.
10.8219.
Хаос разрушает, чтобы соединять. Порядок соединяет,

чтобы разрушать.
10.8220.
Любовь порождает три возможных сценария. Желание

предмет своей любви превратить в себя. Желание стать та-
ким же, как то, что любишь. Желание симбиотического
единства. Третье это кооперация, а первые два порождают
угрозу страха, хотя если без фанатизма, то тоже полезны,
ибо позволяют обмениваться информацией и эволюциони-
ровать.

10.8225.
Когда ты сосредоточен, ты счастлив и в тебе нет страха.

Но когда в тебе нет страха, ты отвыкаешь от страха, и это
делает тебя чувствительным к нему. Боль требует смирения
и аскетизма, а иначе каждое возвращение к реальности будет
крайне мучительно для тебя.

10.8227.
Женщины полны сомнений и очень любят мужчин, кото-

рые умеют их сомнения преодолевать.



 
 
 

10.8231.
Истинно – значит реально. Реально – значит применимо

к реальности и подтверждается практикой и опытом.
10.8233.
Человеку, который добр пред лицом Его, Он даёт муд-

рость и знание, и радость … Добр – значит, не боится. Тот,
кто не боится Бога и доверяет ему, радостен и мудр.

10.8237.
«Верю» это дорога, ты можешь пойти по ней, можешь не

идти. Всё зависит от твоих целей. Ты уже решил, куда ты
хочешь попасть?

10.8238.
То, что существует, уже устарело, ценность имеет то, что

будет. Дети – наше будущее и надежда на жизнь. Нужно
смотреть в будущее, будущее это жизнь. Прошлое уже мерт-
во… прошлое это смерть.

10.8241.
Обидчивость есть страх… Люди пугливы… Наша основ-

ная задача в межличностном общении сводится к тому, что-
бы не напугать людей.

10.8251.
Смысл фразы «прост, как три рубля» означает, что энер-

гия это простейшая и примитивная форма энергии. Сложное
стремится к распаду в простое, а простое стремится эволю-
ционировать в сложное.

10.8261.



 
 
 

Всяко разно бывает, но такое, чтоб совсем прям страш-
но, – никогда.

10.8268.
Твои мысли меняются, твои мысли это не ты. Ты это твоя

интуиция. Себя нужно любить, любить себя значит верить
своей интуиции.

10.8271.
Если бесстрашно броситься с винтовкой на танк, то с

вероятностью 99% танк удастся уничтожить. Это кажется
нереально, но метафорически это так.

10.8272.  Книги – как люди.
Книга это самый простой способ залезть в голову челове-

ка, но не единственный. По сути, книга это и есть одно из
состояний человеческого разума.

10.8273.  Атман.
Интуитивное знание у всех людей одинаковое, разные у

всех мысли и обстоятельства, а интуиция всегда одна и та же.
10.8274.
Огонь, будучи уверен в своей истине, не сомневается в

своей силе обратить тьму в свет. Два огня, встретившись,
сливаются в одно и начинают служить одному делу. Два ог-
ня не мешают друг другу, а используют для служения своим
(одинаковым) целям.

10.8276.
Захотелось сказать, говори… Когда говоришь то, что ду-

маешь, это честность, иное есть ложь, лицемерие и страх.



 
 
 

10.8277.
Смирение это осознание, что огонь не сможет навредить

огню, а всё прочее станет его едой.
10.8279.  Ты – мой воздух.
Свету не нужно бояться и избегать тьмы, а иначе он за-

дохнётся и сгинет.
10.8280.
Честные люди понятны и предсказуемы, поэтому с ними

легко и приятно работать, даже враги их любят, потому что
не боятся их интегрировать в свои планы. Люди уважают тех,
кто соблюдает правила игры.

10.8281.
Чем враг сильнее, тем лучше. Возлюбив врага своего, ты

сможешь использовать его для достижения своих целей. Чем
враг сильнее, тем больше от него пользы.

10.8282.
Даже если все известные факты говорят против человека,

всё равно, возможно, он честен и невинен. 99 фактов тьмы в
один момент могут быть обращены в свет 1 фактом света.

10.8283.  Книга Истины.
Великаны, описанные в древних священных текстах, это

метафора силы, которую даёт людям истинная вера. Один
праведник целого народа стоит.

10.8284.
Чтобы победить гордыню, гордыню нужно оправдать. Гор-

децам есть чем гордиться, а рабов порока есть за что прези-



 
 
 

рать. Дьявол тоже полезен и благ, мы любим дьявола и не
боимся его.

10.8285.
Огонь боится воды, если в нём нет веры. Вера убивает

страх, вера это силовое поле, прослойка воздуха, щит, защи-
щающий огонь от воды и ветра.

10.8288.  Крест легко перерождается в Х
Нет ничего смертельного в том, что на человеке поставили

крест. Христианство учит нас, что через покаяние возможно
воскрешение.

10.8289.
Боишься это страх, а не боишься это силовое поле, защи-

щающее от любых внешних угроз.
10.8290.  Клизма.
Врага нужно любить затем, что он есть важный элемент

того, что помогает нам служить своей миссии в жизни. Враг
направляет, тренирует и делает нас сильнее. Враг помогает
нам избавиться от всего лишнего, от всех наших пороков.

10.8292.
Ты – мне, я – тебе это схема выиграл-выиграл, симбиоз

и взаимоиспользование. Все прочие отношения порождают
конфликт активной и пассивной позиции.

10.8295.
К критике жены нужно прислушиваться, жена ерунды не

скажет. Жене хочется гордиться мужем и её крайне травми-
рует, когда муж портится от всяких разных пороков и грехов.



 
 
 

10.8296.
То, что тебе сразу всего не дают, это хорошо. Будет мень-

ше страха потери и соблазна съесть всё сразу. Твоё богатство
уже при тебе, но растянуто на длинные годы. Ты всё полу-
чишь в своё время.

10.8298.
Если кто-то обходит тебя на повороте, пропусти его. Если

судьба его зовёт, пусть торопится. Возможно, за поворотом
вас ждёт крушение, и судьба выбирает, кого спасти, а кого
принести в жертву.

10.8299.
Так часто бывает, что ты думаешь, будто тебе не повезло,

и неприятности одолели тебя, а по факту это было спасение
и божественная благодать.

10.8300.  Вздох облегчения.
Однажды враг обошёл нас на повороте и на следующем

повороте въехал в столб на обочине… а ведь этот столб, ви-
димо, ждал нас.

10.8302.
Всё, что ты считаешь полезным, принесёт тебе пользу.

Всё, что ты боишься, навредит тебе.
10.8303.
Истина должна быть полезной. Во всякой информации

следует искать и находить пользу. Пока ты не нашёл пользы,
можешь считать себя идиотом.

10.8304.



 
 
 

Активность это ситуация, когда ты понимаешь и контро-
лируешь ситуацию. Пассивность – когда не контролируешь
и не понимаешь. Понимать – значит контролировать.

10.8305.
Вещи работают вне зависимости, веришь ты или нет, но

когда веришь – на душе радостно, а когда нет – страшно.
10.8306.
Я вызываю у тебя угрызения совести? Чувство вины это

страх. Мне не нравится, когда меня боятся. Страх нападает
или убегает. Мне нравится, когда меня любят.

10.8307.
Осознав свою проблему, ты уже наполовину её решил.

Осталось дело за малым – пойти и сделать то, что должно,
ни в чём не сомневаясь и ничего не боясь.

10.8311.
Если тебя критикуют, верить в это необязательно, но мож-

но использовать эту информацию, чтобы сделать себя луч-
ше… а можно и не использовать, смотри по настроению.

10.8312.  Обычное дело.
Это нормально, что враг может напасть в любую секунду,

этого не нужно бояться, но и удивляться этому не нужно.
10.8314.  Половина!!!
Если честно, мне трудно придумать более бездарно потра-

ченного времени, чем время, проведённое в молитве…
– Да ладно тебе, …любой порок ещё большая глупость.

Ты на пороки тратишь половину своего времени.



 
 
 

10.8316.
Если ты будешь честен и прям в своих стремлениях, со

временем даже твои враги захотят сделать тебя своим дру-
гом.

10.8317.  К вопросу о кумирах.
Идолы это, конечно, хорошо, но ты должен знать, что на-

ши враги хорошо знают пословицу, что полезно возглавить
то, что не можешь победить. Думать нужно своей головой,
среди начальников и лидеров может быть много провокато-
ров и предателей.

10.8318.
Нет того, кто без греха, как и нет того, кто вне подозрений.
10.8321.
Неправильно делить людей по имуществу, профессиям

или сословиям, но следует делить людей по силе духа. Силь-
ные духом, вот кто есть истинные люди.

10.8322.
Проиграв, нужно не плакать. Проиграв, нужно смеять-

ся. Мы вернёмся и победим. Пока наши противники будут
праздновать свои победы, мы будем тренироваться, и с каж-
дым днём наша сила будет расти. Теперь, когда мы знаем на-
ших врагов, мы больше их не боимся. Мы скоро вернёмся и
победим. Месть наша будет страшной и всесокрушающей.

10.8329.  Денег тут нет.
Деньги следует зарабатывать наименее подходящим для

этого способом, ибо конкуренция так меньше. Чем меньше



 
 
 

людей знают, как вы зарабатываете деньги, тем лучше.
10.8330.  Игольное ушко.
Путь к лучшей жизни лежит через меньше, а не через

больше.
10.8331.
Говорят, сосредоточься на хорошем… но ничего не полу-

чается. Может быть всё сделать наоборот? Попробуй не ду-
мать о хорошем… Совсем… Глуши мысли о хорошем, ни-
чего хорошего нет и никогда не будет. Хорошее это такой же
миф, как и плохое.

10.8332.  Гордость и свобода.
Я горжусь тем, что у меня ничего нет и я свободен. Я не

презренный раб вещей, не раб похвал, не раб денег. А чем
гордишься ты? Тем, что ты ничтожный раб и наркоман? Раб
успеха и своих побед, раб денег, раб вещей, раб привычек и
пороков, детей и семьи, своей работы…

10.8348.
Когда тебя окружит страх, вспомни, что Бог это порядок.

Всё идёт по плану.
10.8350.
Суть смирения это осознание, что время не резиновое. Ты

не сможешь объять необъятное, но ты можешь следить, что-
бы твоё время не убивалось пороками и развлечениями.

10.8351.  Критика нужно любить.
Если возлюбить врага и возрадоваться критике, то ты смо-

жешь извлекать из критики огромную пользу. По сути, лю-



 
 
 

ди бесплатно тестируют твои уязвимости и недостатки, да-
ют тебе обратную связь, дают рац.предложения, сообщают
иные бесценные сведения. Такую бесплатную самодеятель-
ность можно даже поощрять.

10.8353.
Проблема в том, что ты боишься своего страха и боли.

Когда-то в детстве, наверное, мама сказала тебе, что страх
и боль это враги, и с тех пор ты их боишься. Правда в том,
что страх и боль это друзья, и их нужно любить. Когда ты
перестанешь бояться страха и боли, они исчезнут, и вместо
них появится бодрость и мужество.

10.8354.  Соглашайся.
Не оправдывайся… ни перед собой, ни перед людьми.

Просто говори, что в следующий раз попробуем сделать ли-
бо так же, как в этот раз, либо по-другому, с учётом новой
информации.

10.8356.  Сомнительная сделка.
Что есть удовольствие? По сути, это эквивалент денег. У

тебя изъяли энергию, и расплатились с тобой за это вирту-
альным удовольствием. То есть у тебя взяли реальное, а от-
дали тебе нереальная… Какая прелесть, не так ли?

10.8360.
Закрываясь от людей, ты теряешь иммунитет к реально-

сти, что порождает страх и массу других приятных впечат-
лений.

10.8365.



 
 
 

Ограниченность мысли порождает страх.
10.8366.
Страх, боль и гнев это хорошо. Возлюбив своего врага, ты

познаешь его и приобретёшь к нему иммунитет.
10.8367.
Истина это здесь и сейчас. Нет презумпции невиновности

или виновности. Тот, кого считают виновным, может быть
невинным. Тот, на ком поставили крест, может превратить-
ся в Икс. Тот, кто вне подозрений, может оказаться преда-
телем. Ситуация динамична и постоянно меняется. Сегодня
они белые, завтра красные, потом зелёные и снова красные.

10.8368.
Всё бесполезное причиняет боль и страх. Полезное это

всё, что осознанно служит твоей миссии в жизни.
10.8372.
Энергия в человеке есть, изначально её много, это целый

океан энергии, но страх, как силовое поле, защищает её от
бесполезного использования. Преодолевая порог боли и за-
каляя себя, человек повышает пороговый уровень доступной
себе энергии.

10.8375.
Чувствительность к боли и страху делает людей слабыми,

ограничивая их доступ к внутренней энергии. Внутри чело-
века горит солнце, но если в человеке нет мужества и смире-
ния с болью, он не сможет этой энергией пользоваться. Страх
и боль это силовое поле, защищающее энергию от бесполез-



 
 
 

ного использования.
10.8377.
Радость отключает страх и выпускает энергию, но страх

нужен, чтобы её накапливать и держать под давлением.
10.8378.
Суть не в том, чтобы избавиться от страха, заменив его,

например, радостью, но в том, что через смирение со стра-
хом и болью сделать силовое поле проницаемым для пользы
дела, и избежать лишних утечек. Радость и удовольствия са-
ми по себе утомительны, и зря тратят энергию.

10.8380.
Высосать энергию из человека сложно, особенно если он

не боится боли. Истощение энергии на конфликт приближа-
ет к границе страха, но если со страхом смириться, внутрен-
ние солнце мгновенно компенсирует все энергетические по-
тери.

10.8381.
Смиряясь с усталостью, страхом и болью, ты получаешь

доступ к безграничным внутренним источникам энергии.
10.8382.
Страх это твой защитник, твоя собака, то, что бережёт

твою энергию и концентрирует, придавая ей твёрдость.
10.8385.
Смирение это игнорирование разумом информационных

сигналов, приходящих по каналам чувств. Смирение это ра-
зумное игнорирование лени, страха, гнева, боли, радости,



 
 
 

тревоги, печали и т.д.
10.8386.
Что есть привычка? Привычка это иллюзия, это течение

в океане. Ты привык, что оно течёт так… но, на самом деле,
не всё ли равно, как ему течь в безбрежном океане? Даже ес-
ли привычка это река, то реки меняют свои маршруты, если
считают это нужным.

10.8393.
Труд это синоним слова Любовь. Когда в твоём труде нет

радости, ты – грязный лжец и предатель.
10.8396.  Волшебство.
Смысл в том, что человеческий Разум это Бог этого мира.

Разум сам может решать, что есть красота (источник энер-
гии), что есть вера (источник силы). Разум всё, что угодно,
может назначить своим источником бесконечной энергии и
силы. Разум может победить любого врага, лишь только со-
средоточив на нём внимание и возлюбив врага своего.

10.8397.
Очень легко победить гордыню, страх, боль и вообще лю-

бого сколько угодно сильного или слабого своего врага. Воз-
люби своего врага, и ты победишь его.

10.8398.
В этом мире есть ты, и есть всё остальное. Всё остальное

это твои враги. Возлюби врага своего, и всё остальное в этом
мире станет твоими друзьями.

10.8399.



 
 
 

Ты боишься пауков, а я не боюсь. Я возлюбил пауков, я
познал пауков. Я знаю, как обращаться с пауками, пауки те-
перь для меня не загадка, поэтому я не боюсь пауков. Но я
не потерял страх, ибо знаю, что пауки опасны, а страх мой
это моя собака и мой лучший друг.

10.8400.  Свобода воли.
Разум, что хочет, может назвать красотой, истиной, урод-

ливостью или ложью. Возлюбив, что желает, разум может по-
бедить любого своего врага, извлечь энергию из любой кра-
соты, переполниться силой из веры в любую истину. Разум
сам решает, что ему любить, что считать красотой, истиной,
надеждой или врагом.

10.8401.  Надежда первична.
Власть разума над миром начинается с надежды. Надежда

осуществить любое своё желание даёт разуму силу любить.
Назначая сущности красотой и истиной, разум приобретает
доступ к энергии и силе. Называя вещи врагами, разум их
познаёт и побеждает. Назначая вещи своими целями, разум
их созидает.

10.8402.
Свобода воли человеческого разума заключается в том,

что он, будучи наблюдателем, сам может определять сущно-
сти вещей, наделяя их любыми нужными себе характеристи-
ками. Разум в зависимости от своих целей сам может опре-
делить, что есть хорошо, а что плохо, что есть истина, а что
ложь, что есть красота, а что уродство, что можно, а что нель-



 
 
 

зя.
10.8404.
Причина женских печалей это женские радости. Радости

женщин столь сильны и опьяняюще прекрасны, что на фоне
их отсутствия весь остальной мир становится катастрофиче-
ски печален.

10.8405.
Что есть истина? Ложь в малом количестве?
10.8412.
Не нужно ждать, пока все условия будут созданы. Урожай

нужно собирать чуть раньше, чем он созреет, а иначе он ис-
портится и будет съеден паразитами.

10.8413.
Дети любят своих родителей, которые приучают их к тру-

ду, учёбе и спорту, потому что труд, учёба и спорт радост-
ны, а праздность, скука и удовольствия – источник невыно-
симых страданий.

10.8415.
Правила есть, но смысл в том, что ты сам можешь приду-

мывать правила.
10.8417.  Не интересно.
Достигнув просветления, я победил страсть к еде и питью.

Я мало и просто ем, не употребляю алкоголь и сладкое, пью
воду и много пощусь. Это не значит, что я боюсь или счи-
таю алкоголь и еду врагами, …вовсе нет. Я просто не хочу,
большую часть времени эти сущности не соответствуют мо-



 
 
 

им интересам.
10.8418.
К удовольствиям в любом виде следует относиться очень

осторожно и дозировать их приём. Удовольствия хороши в
малых количествах, но малейший перебор превращает их в
смертельный яд.

10.8420.  Не всё потеряно.
Твоя проблема в том, что ты что-то считаешь неважным.

Читаешь наискосок, не с начала, не до конца и многое про-
пускаешь. Вместо целостного знания в твоей голове образу-
ется нечто похожее на перемешанную и бессмысленную ку-
чу пазлов. Всё есть истина, важна каждая деталь.

10.8421.  Заботься о дне сегодняшнем.
Доверяй, но проверяй. Смысл в том, что доверять нужно

каждому, а верить нельзя никому. Все врут, с этим следует
смириться и осознать, что это не имеет никакого значения
для «Сейчас». Ложь это то, что касается будущего, в локаль-
ном «Сейчас» любую ложь можно считать правдой.

10.8422.  Суть чуда.
Истинная надежда это безнадёжная борьба. Надежды нет,

но ты надеешься. Надежды нет, но ты убеждён, что всё по-
лучится. Страх и сомнения воют в полный голос: «Надеж-
ды нет», но ты говоришь: «Это не имеет значения». Каждую
секунду всё меняется. Сейчас надежды нет, а через секунду
есть.

10.8423.



 
 
 

Сомнения шепчут: «Надежды нет». Разум им отвечает:
«Всё меняется, время нельзя остановить». Сомнения шеп-
чут: «Надежда ничтожна». Разум им отвечает: «Чем меньше,
тем больше шансов».

10.8425.
Что есть твоя наивысшая ценность?
– Бодрость духа! Сила духа это сила веры. Сила веры это

самая большая сила в подлунном мире.
10.8426.  Человеческая энтомология.
Относись к людям, как паукам и насекомым… они могут

быть опасными и страшными, но если внимательно присмот-
реться и научиться с ними обращаться, ты заметишь, что они
маленькие и слабые.

10.8427.
Вглядывайся и вслушивайся, но виду не подавай, будто

что-то замышляешь. НЕ выделяйся из толпы. Пусть лучше
люди считают тебя безобидным дурачком, чем мишенью в
тире.

10.8428.  Волк в овечьей шкуре.
Ты боишься, что тебя посчитают дураком? Ты, верно, ду-

рак? Для волка ситуация, когда его считают бараном, очень
полезна, безопасна и выгодна. Только баран хочет быть вол-
ком. Волк должен маскироваться под барана.

10.8430.
Бодрость духа проистекает из твёрдости веры. Береги

свою веру от сомнений, страха и провокаций, так ты сохра-



 
 
 

нишь свою силу и веру.
10.8431.
Страх это то, что ограничивает силу и энергию, своего

рода, это теплоизолятор. Если тебе нужна сила, игнорируй
страх и сомнения. Всё очень просто.

10.8432.
Что есть святой Грааль успеха?
– Точный расчёт, величайшая решительность и смелость.
10.8436.
Оружие есть всё. Ты говоришь, у тебя ничего нет? Ты не

прав. У тебя есть всё, что нужно. Более того, в любой момент
времени и в любом месте у тебя есть всего в десять раз боль-
ше, чем тебе нужно. Причём чем сущность меньше, тем она
сильнее и эффективнее.

10.8438.
Ты говоришь это тяжело и долго? Но ведь это твоя миссия

в жизни! Ты для этого был создан! Ты – капля, чья миссия
в жизни строить сталагмиты и сталактиты. Ты – капля, чья
миссия в жизни разрушать неприступные скалы.

10.8441.
Если время отдыха тратить на праздность, то оружие твоё

испортится и придёт в негодность. Безоружный ты будешь
слаб, страх одолеет тебя и превратит в своего раба. Празд-
ность и развлечения превращают тебя в раба.

10.8449.
Возлюбив боль и страх, ты их победишь. Отнесись к боли,



 
 
 

как к исцелению. Боль прекрасна.
10.8452.
Ты сам можешь назначать вещи важными или неважны-

ми. Важными вещи делают любовь или страх.
10.8454.
Книжки это тоже наркотик и побег от реальности… чтобы

не стать наркоманом, читая книги, следует совмещать их с
практикой. Книги это теория, которую следует внедрять в
практику.

10.8455.
Быстрый бег разгоняет тревожное настроение, как ветер

– туман.
10.8458.
После расставания женщина три дня плачет, а потом щел-

чок и как рукой сняло. Это произошло привыкание и воз-
никновение иммунитета. «Ну, вот и всё, – радуется женщи-
на, – я свободна». Главное в этом деле не сдерживать свои
душестрадания, чем больше боль, тем раньше к ней привык-
нешь.

10.8459.
Какие бы тревожные и глупые мысли в голове не броди-

ли, следует потихоньку пробираться вперёд. Пока есть цель,
нужно к ней двигаться. Когда цель исчерпает себя, следует
найти новую цель.

10.8460.
А не надо служить людям, ибо сказано: «Не сотвори себе



 
 
 

кумира». Служить следует идеям. Идеи, вот кто истинные
боги этого мира. Найди себе красивую идею и служи ей.

10.8461.  Надежда – наш компас земной.
В ворохе неопределённых тревог надеяться следует на

лучшее, а бояться худшего. Страх защитит от худшего, на-
дежда, как компас, укажет на лучшее.

10.8462.
Надежда это компас, где можно найти истину, а значит

красоту, веру, любовь и чудо.
10.8464.
Страх погружает человека в лень и полусон, как муха в

паутине, трус еле дёргается, пока его пожирает паук. Паук
порока пожирает тех, у кого нет работы и смысла в жизни.

10.8470.
Когда нет времени, не надо думать, нужно действовать.

Когда нужно действовать, а тебя затягивает в болото мысли,
скажи себе – времени «нет» и действуй.

10.8471.
Настроение равнодушно безразличное. Чёрт с ним со

всем, как-нибудь выберемся. Где наша не пропадала?
10.8475.
Вещи полезны, но не обязательны. Нет незаменимых ве-

щей. Даже если вещи нет, её всегда можно создать.
10.8476.  Изъятие излишек силы и энергии.
Правящие классы порабощают низшие классы путём уни-

чтожения их времени отдыха. Бедные либо вынуждены всё



 
 
 

время работать, чтобы выжить, либо их отдых отравляют
развлечениями, праздностью, праздниками и пороками. В то
время как время отдыха необходимо использовать для тре-
нировок, учения и совершенствования своего оружия.

10.8477.
Дьявол это страх и ложь, потому что страх может притво-

ряться чем угодно – от лени и гнева до любви и радости.
10.8479.
Жир это запас на случай экстремальной ситуации. Чтобы

заставить организм сжечь жир на животе, нужно создавать
ему экстремальные нагрузки – быстрый бег, работа с боль-
шим весом.

10.8480.
Чтобы бегать далеко и быстро, следует сначала научиться

бегать далеко и медленно, а потом потихоньку увеличивать
скорость.

10.8482.  Там, где вера, там любовь и честность.
Хвастаясь, люди обычно врут, но ты всё равно верь им.

Восхитившись, ты тоже захочешь так же. Ты честный, если
ты захочешь, ты сделаешь по-настоящему, а не как те хва-
стуны и лжецы.

10.8483.  Эффективность радостна.
Чем быстрее бежишь, тем меньше страха и лени, то есть

больше энергии. Ибо страх и лень нужны против неэффек-
тивной растраты энергии, а ты быстр и, значит, эффективен.

10.8484.



 
 
 

Чем быстрее бежишь, тем радостнее и меньше лишних
мыслей в голове. Радость это поток энергии. Чем быстрее
бежишь, тем больше сил.

10.8485.
Верить это как знать. Когда знаешь, что можешь, то и мо-

жешь.
10.8486.
Верить и Знать взаимозаменяемы и, по сути, есть две до-

роги к одной и той же цели.
10.8487.  Задай сам себе вопрос.
Сознание нужно затем, чтобы задавать вопросы и предо-

ставлять сведения, а подсознание должно анализировать ин-
формацию и давать ответы. Сознание задаёт вопрос и опи-
сывает проблему, подсознание отвечает, что делать.

10.8488.  Акцентируй внимание на цели.
Бессмысленность и неосознание цели порождает лень, ре-

жим сбережения энергии. Чтобы организм отдал энергию,
свою цель нужно чётко любить и осознавать.

10.8490.
Уникальность человеческого разума заключается в том,

что он может целенаправленно создавать предметы, которых
никогда не существовало.

10.8492.
«Не суди» означает, что не дело сознания судить. Судить

это дело интуиции, а дело сознания – собирать информацию
и задавать вопросы.



 
 
 

10.8493.
Красота это нечто вроде фрактальной системы. Способ-

ность видеть красоту это способность видеть или чувство-
вать систему.

10.8494.
Система может быть абсолютно любой, даже системное

скрытие признаков системы с заменой системных элементов
несистемными это всё равно система.

10.8495.
Ты говоришь, симметрия это система, но системно-скры-

тая симметрия это та же система. Ложь, прикрывая сверху
истину, не уничтожает её, а лишь маскирует.

10.8498.
Эффективно тратить время радостно, а неэффективно

больно, страшно и лень.
10.8503.
Как получается – это легко, как хочется – трудно, но ра-

достно.
10.8504.
Когда ты знаешь, что всё нормально и идёт по плану –

страх, боль и тревога исчезают сами собой.
10.8506.
Хочу …могу …но не буду, потому что активность радост-

на…
10.8513.  Прирождённый невежда.
Умный человек от дурака отличается тем, что восхищает-



 
 
 

ся чужим опытом, изучает его и применяет на практике… а
дурак считает себя самым умным, а всех прочих презирает
и считает дураками. Дурак оттого дурак, что ему гордыня не
позволяет использовать чужой опыт.

10.8514.
Новизна и неожиданность это очень интересное понятие.

Пойми правильно, если от тебя не ожидают повтора, то по-
втор одного и того же решения тоже будет очень неожидан-
ным действием с твоей стороны.

10.8524.
Тот, кто сам не сдался,… не победим.
10.8535.
Мне, как синталисту, анализ и выводы синтализма полез-

ны и радостны, я могу их использовать в жизни, руковод-
ствоваться ими и извлекать из этого дела колоссальную поль-
зу… Смысл синтализма, как материалистической филосо-
фии, иллюзии превращать в реальность, и в реальности из
них извлекать пользу и выгоду.

10.8544.
Чем сущность меньше, тем больше от неё созидательный

эффект. Ищи маленькое и дешёвое, и делай на него ставку.
10.8547.  Страх недостаточности.
Если тебе нужен иммунитет к сладкому, поставь много

конфет на виду и ешь их потихоньку, постепенно желание
пропадёт.

10.8548.



 
 
 

Идеально простое решение соответствует критерию «де-
лай больше, тратя меньше».

10.8553.  Думать только о хорошем вредно.
Отвыкая от боли и тревог, они становятся очень нежными

и чувственными, то есть трусливыми, болезненными и легко
возбудимыми.

10.8554.
Успокоение приходит через сон. То, что вечером волно-

вало душу и казалось важным, с утра становится ничтожным
и очень далёким.

10.8556.
Одна из главных задач, которые решает ночью подсозна-

ние, это осознание страха и уничтожение его. То, что вече-
ром было важно и страшно, с утра уже будет не важно и не
страшно.

10.8559.
Прислушивайся к надежде, если надежде поверить и по-

следовать за ней, она превратится в реальность.
10.8560.  Тихий шёпот пустыни.
Подсознание всегда отвечает на заданные вопросы, дру-

гое дело, что сознание игнорирует, не верит или не может
осознать ответ.

10.8562.  Следуй за компасом надежды.
Тихие утренние ответы подсознания подарят тебе надеж-

ду и покой. Прислушивайся к тишине покоя и ищи в мыслях
лёгкую надежду.



 
 
 

10.8563.
Надежда это компас, он нежный и лёгкий. Чтобы почув-

ствовать надежду, нужен покой и тишина мыслей. Магниты
сильных желаний и волнений могут мешать компасу.

10.8565.  Одновременность это смирение с парадоксом.
Интуиция права, даже если вся внешняя информация бу-

дет свидетельствовать об обратном.
10.8568.  Просто поверь.
Уцепиться за соломинку это очень хорошая идея. Надеж-

да, чем меньше, тем больше любит, когда в неё верят.
10.8570.
Чем надежда меньше, тем больше в неё следует верить.

Никто не верит маленькой надежде, а ты поверь и согрей её
своей надеждой.

10.8578.  Фальшивая ценность.
Если в служении (любви и труде) нет радости, человек

автоматически превратится в наркомана, ибо будет считать
удовольствие и отдых ценностью.

10.8586.
Смирение это когда ты знаешь, зачем нужна ночь.
10.8587.
Смирение это осознание, что хорошему нужен контраст

чёрного. Если чёрное убрать, белое автоматически разделит-
ся на чёрное и белое. Ты опять уберёшь чёрное,… и всё по-
вторится снова до тех пор, пока твоё белое не станет беско-
нечно маленьким и исчезнет.



 
 
 

10.8588.
Служение это любовь, но если это радостное служение,

то это настоящая любовь, а если радости нет, то сущность
превращается в свою противоположность – смертный грех.
Если любовь фальшивая, то она порождает страх, боль, гнев,
болезни и всё такое.

10.8589.
Служение должно быть радостно и приносить удовлетво-

рение, а иначе это не любовь, а смертный грех, прямой би-
лет в ад.

10.8590.
Чтобы найти истину, нужно перейти черту… и посмот-

реть, что будет. Обычно ничего страшного нет, но некая но-
вая информация появляется…

10.8591.
Перейти черту нельзя, потому что ты – свет…ты и есть

черта… Если ты пытаешься перейти черту, круг света рас-
ширяется, если бежишь подальше от края вглубь, то тьма бе-
жит за тобой.

10.8592.
Любовь это служение, и вообще это всё, что ты делаешь.

Любовь это когда есть радость. Если в служении есть радость
– это любовь, а если радости нет, то смертный грех.

10.8593.
Радость проистекает из бескорыстности и чувства выпол-

ненного долга. Герой радостен. Герой это тот, кто служит



 
 
 

своему чувству долга.
10.8600.
Служение это то же, что и любовь, поэтому служение

должно нести радость. Радость это то, чем любовь расплачи-
вается с влюблёнными. Если радости нет, то любовь фаль-
шивая, а лжец начинает требовать удовольствия и радости от
предмета своей любви. Лжец очень обидчив и агрессивен, по
сути, он наркоман, которому вечно нужна новая доза радо-
сти… Бесконечная пустота души этого человека, лишённого
радости, воистину ненасытна, алчна и прожорлива.

10.8607.  Плодитесь и размножайтесь.
Просите и вам дано будет, потому что смысл жизни де-

ревьев – делать добро и кидать его в воду. Идолы деревья
очень радуются, когда едят их плоды. Нарциссические цве-
ты очень радуются, когда их нектар востребован. Более того,
цветы будут даже рады, если их съедят… ибо сказано, что
всё к лучшему.

10.8608.
Вряд ли в этом мире …есть сущность более ценная, чем

уникальность… Но сама по себе уникальность нежизнеспо-
собна… Хаос тоже уникален. Истинная ценность возникает,
когда уникальность удаётся превратить в систему, при этом
не достигнув перебора… Недобор и перебор убивают уни-
кальность, лишая её ценности.

10.8609.
Служение (любовь) порождает опыт. Опыт есть процесс



 
 
 

совершенствования и познания. Опыт есть лекарство от та-
ких сущностей, как страх и невежество. Опыт есть источник
силы, веры и истины.

10.8610.
Есть теоретическая позиция сюрреализма, как презрение

к форме… Форма делает нас рабами, избавление от формы
дарит свободу… Сюрреализм не признаёт орфографию и во-
обще какие-либо правила.

10.8611.
Чтобы найти уникальность, истину и новизну – следует

ломать форму… то есть освободить разум от цепей.
10.8612.
На самом деле, люди трусливы… труслив и я …но чтобы

победить свою нежность и трусость – нужна схватка… Мне
выгодно, когда на меня нападают, ибо это тренирует мой им-
мунитет к негативу.

10.8615.
Реальность есть истина, всё есть истина… Всё, что про-

исходит, имеет отношения к истине… Более того, к истине
имеет отношение даже то, чего не происходит, ибо потенци-
ал это тоже истина.

10.8619.
Все люди врут, и поэтому им нужно верить, ибо нет тех,

кто без греха.
10.8623.
О сделанном плачут только трусы и дураки. Что сделано,



 
 
 

то сделано, а раз сделано, то сделано к лучшему.
10.8624.
Не важно, с чего начинать и не важно, чем заканчивать, а

посередине Бог помогает идущему.
10.8625.
Глаза всезнающие и навсегда утратившие какие-либо со-

мнения… Глаза, вызывающие содрогания тех, на кого они
смотрят.

10.8626.
Анархия, и правда, мать порядка, ибо порядок происхо-

дит от хаоса
10.8632.
Гордыня очень восприимчива к любви, к заботе о себе, к

подчёркнутому уважению, к силе, к порядку.
10.8635.  О крайностях.
Можно пресс качать и сверху, и снизу, но эффективнее

всего качать и нижний, и верхний пресс одновременно.
10.8638.  Нормальная вероятность.
Преодолев одну маленькую боль, ты подойдёшь к большей

боли. То же самое касается страха, радости, удачи и т.д.
10.8642.
Без страха жизни нет. Если ты убьёшь старые страхи, тебе

придётся придумать страхи новые.
10.8644.
Чем надежда безумнее, тем больше у неё шансов стать ре-

альностью, если к ней добавить веру и любовь. Если жела-



 
 
 

ешь преуспеть в жизни, вспомни все свои безумные идеи и
попробуй претворить их в жизнь.

10.8645.  Интуиция ерунды не скажет.
Снам нужно верить, во сне с человеком разговаривает его

интуиция.
10.8647.
Плохие люди нужны затем, чтобы были хорошие. Если не

будет плохих людей, придётся хороших разделить на две по-
ловины , одну из которых назвать плохими.

10.8655.
Черта страха это нечто подобное орбитам электронов.

Преодоление страха сопровождается выделением энергии.
Энергия радостна.

10.8662.
Если у тебя нет оружия, забери его у противника. Если не

знаешь, что делать, наблюдай за конкурентами.
10.8663.
Идолам не позавидуешь. Перебор любви, с одной сторо-

ны, порождает в них гордыню и обрекает на ад. С другой
стороны, они превращаются в зависимых личностей, пропи-
тываются страхом, теряют способность двигаться и расти.
Остерегайся тех, кто предлагает тебе сильную любовь. До-
вольствуйся дружбой, не жадничай.

10.8665.
Служение (движение, труд, любовь и т.д.), в которых нет

радости, неплодотворно и очень тяжело идёт. Бесплодной



 
 
 

смоковнице очень не хватает любви и радости.
10.8666.
Тренируйся следовать своей интуиции, преодолевать

страх и боль, это поднимет твою самооценку, научит любить
себя, подарит силу и разовьёт харизму.

10.8667.
Оправдания, нерешительность, неспособность следовать

интуиции говорит о слабости и трусливости человека. Осо-
бенно опасно это для лидера, ибо ложь порождает страх, а
страх это то, чего нет, ошибки, лень, проблемы…

10.8668.
Руководствуйся тем, что ты любишь, а не тем, чего ты бо-

ишься и ты преуспеешь во всех своих делах.
10.8669.
Они не любят много, но любят, когда хорошо. С другой

стороны, ещё больше они любят, когда хорошо и много од-
новременно. С третьей стороны, когда хорошего становится
совсем много, к нему привыкают, оно надоедает и его стано-
вится крайне мало.

10.8670.  Лошадь и наездник.
Быстро – значит интуитивно. Лошадь думает, человек

мыслит. Мыслить – значит интуитивно рождать мысли. Ра-
ботают лошади, их мысли зациклены, потому что работа это
процесс, повторяющийся во времени. Люди на лошадях ез-
дят, человек придумывает мысль и даёт её лошади, лошадь,
бесконечно прокручивая одну и ту же мысль в голове, рабо-



 
 
 

тает, реализуя эту идею.
10.8673.
Не может быть настоящее хорошим, если плохое прошлое

или будущее. Времени не существует. Будущее, прошлое и
настоящее это одно и то же. Если хочешь хорошее настоя-
щее, придётся смириться, что прошлое и будущее прекрас-
ны. Если хочешь хорошего будущего, смирись, что настоя-
щее и прошлое прекрасны.

10.8674.
Ситуация требует развития и динамики. Назвался груздём

– полезай в корзинку. Сделал один шаг, делай и второй. Чем
стремительнее движение, тем больше шансов на успех.

10.8675.
Истина это парадокс, единство всех своих крайностей. Ко-

гда ты судишь, ты выбираешь одну крайность и разрушаешь
парадокс, убивая так истину… и порождая ложь.

10.8679.
В споре рождается истина, но что есть спор, как не схват-

ка …не война и не столкновение лбом двух электронов, по-
рождающих фотоны света. Свет есть истина.

10.8680.
Синтализм это философии единства… сознания и подсо-

знания, логики и интуиции. Синталистические решения од-
новременно обоснованы логикой и интуицией.

10.8681.
С точки зрения психологии, «Я» человека это и есть инту-



 
 
 

иция. Поэтому, когда человек слушает свою интуицию, это
увеличивает самооценку, веру и любовь к себе. Любовь и ве-
ра есть источник силы и энергии. Игнорирование интуиции
порождает разрушение личности, утрату силы и энергии.

10.8683.
Очень повышает самооценку человека умение слушать.

Работу с самооценкой можно начать с аудиокниг, разговоров
с психологом и другими людьми. Прислушиваясь к чужим
словам, мы начинаем уважать самих себя. Самоуважение на-
чинается с уважения других людей.

10.8684.
Разным людям интуиция говорит разное, потому что у

разных людей разные цели и разная миссия в жизни.
10.8686.
Что такое парадигма? Любая мысль это парадигма. Я

взглянул на бытие сквозь эту парадигму, изучил увиденную
картинку… Отметил, какие это может давать минусы и ка-
кие плюсы. Проанализировал их и сделал вывод, что картин-
ка мне нравится или не нравится. Если польза перевешива-
ет вред или парадигма удовлетворяет текущим внешним це-
лям, значит, это хорошая парадигма.

10.8689.
Нет никакой лжи… Ложь это иллюзия. Тот, кто обвиняет

кого-либо во лжи, сам лжец …ибо невежественен и не пони-
мает природы бытия.

10.8692.



 
 
 

Как может тьма остановить свет? Никак …разве что отго-
родиться… за ширмочку. Но тьма любит свет, тьма тянется
к свету и сидеть за ширмочкой не хочет.

10.8696.  Милосердие и миротворчество бывает разным…
Падающего нужно толкнуть из милосердия. Врач, отрезая

ногу больному гангреной, даже если у него нет обезболиваю-
щего и больной воет от дикой боли, …всё равно милосерден.
Убирая лишнее, мы проявляем милосердие. Лишние кричат:
«Зачем ты нас убиваешь, изверг? Зачем ты нам объявил вой-
ну?» Что отвечает им на это праведник?

– Праведник ничего не отвечает. Он молча достаёт нож и
отрезает лишнее.

10.8697.
Раковая болезнь говорит: «Зачем ты меня убиваешь? Да-

вай мириться». Но хирург берёт скальпель и из милосердия к
больному вырезает опухоль. Преступник плачет: «Прояви ко
мне милосердие». Добрый судья милосерден, проявляя ми-
лосердие к людям, которые живут вокруг преступника, доб-
рый судья со слезами на глазах собственным руками удавли-
вает преступника.

10.8699.
Разделяя и властвуя, ты делаешь вещи красивыми, отре-

зая лишнее у одних, и добавляя недостающее другим.
10.8703.
Ребёнок, ощущающий себя вторичным к родителем, ни-

чтожен по своей сути и вырастает жалкой тенью своих пред-



 
 
 

ков. Уважение к основам не есть признание своей вторично-
сти. Более того, с точки зрения бытия, новое более ценное,
чем старое, иначе новому никто бы не позволил старое уни-
чтожать.

10.8706.
Парадокс это целостность … разные крайности соединя-

ясь образуют целостное. Парадокс это и есть красота. Чёр-
ное и белое, вместе это красота, а по отдельности это просто
две крайности, каждая из которых уродливая ложь. Поэтому
и говорят, что Бог это всё. Бог это то, что невежественные
люди называют парадоксом. Поэтому и говорят, не суди.

10.8707.  Бог помогает познающему.
Бог это жизнь. Жизнь есть движение. Бог помогает иду-

щему, потому что в движении мы обретаем Бога. Движение
это опыт. Опыт порождает веру, вера – любовь… Любовь это
познание. Жизнь есть познание. Познание чего? – Бога, жиз-
ни, бытия, любви, мира… Бог помогает познающему, даруя
ему веру и любовь, источник силы и энергии.

10.8709.
Никакого Короля горы нет, Король горы это ложь и ил-

люзия. Есть лишь множество Сизифов, каждый из которых
пытается закатить свой камень на гору, но, лишь достигнув
вершины, скатывается обратно вниз.

10.8710.  Добро пожаловать в ад.
У подножия холма человек полон иллюзий. Иллюзии при-

чиняют боль, но воодушевляют залезть на вершину холма,



 
 
 

где он надеется избавиться от иллюзий… Но иллюзии по-
рождали в нём любовь и веру, источники его энергии и силы.
Лучше бы он смирился с болью иллюзий. Теперь, когда всё
это исчезло, человек сидит на вершине холма и плачет. В де-
прессии человек подходит к краю и делает шаг в пропасть…

10.8714.  Динамика развития событий.
Попытаться извлечь пользу из ситуации и увидеть эту

пользу в динамике событий… То, что кажется страшным и
вредным сейчас, если отнестись к нему с любовью и внима-
нием, может стать полезным. Многое из того, что видится
ужасным сейчас, в будущем даст очень интересные резуль-
таты. Прошлое глазами будущего выглядит много иначе, чем
изнутри. Вершина холма это будущее, откуда видно ситуа-
цию в целом. У основания холма это прошлое, снизу ситуа-
ция не видна.

10.8715.
Глупость это когда судишь. Особенно большая глупость

судить прошлое или будущее. Но разве судить настоящее это
меньшая глупость? Глупость это когда ты плачешь… Глу-
пость это когда ты радуешься… И даже когда ты бесстра-
стен, это тоже кажется глупостью, ибо, зачем ты сдержива-
ешь свой смех, когда тебе хочется смеяться… Ведь когда ты
себя сдерживаешь, это ведь тоже результат твоего суждения.

10.8720.
Бог это инструмент, чьими руками мир сам себя созидает.

Просите и вам дано будет. Любите и вам дано будет… ибо



 
 
 

этот мир созидается любовью. Бог это любовь. Что человек
любит, то с ним и происходит.

10.8724.
Подумалось… а что, если цыплёнок не будет молиться на

курицу, не будет её познавать, не будет её любить… он не
станет курицей, когда вырастет? А кем он станет? Тем, кого
любит? В смысле прекрасным белым лебедем что ли? Анге-
лом, летающим в небесах и живущем в раю, а не на скотном
дворе…

10.8728.
Ад был создан любовью. Оставь надежду, всяк сюда вхо-

дящий. Всё правильно, этот мир был создан любовью. Всё,
что ты любишь, доступно тебе. Этот мир – вечная война, и
мы живём в аду, с этим следует смириться и возрадоваться
жизни. Когда ты смиришься, что ад это твой дом родной, он
превратится в рай.

10.8732.
Враньё и иллюзии есть элемент потенциала. Нет иллюзий,

нет и потенциала.
10.8737.
Создание само решает, чем оно хочет стать… От созда-

теля в данном случае требуется лишь расслабиться и делать
то, чего от него требует его творение. Ещё от создателя тре-
буется мастерство и опыт… ибо идеал он себе представляет,
но реализовать его нужно ещё суметь…

10.8739.



 
 
 

Сказано, «бойся своих желаний», но человек не умеет
контролировать свои желания. Всё, о чём человек думает,
всё, что вызывает в нём эмоции, это его желания. Бог слышит
каждого и добросовестно выполняет всё, о чём его просят.

10.8740.  Все очень просто.
Больше активности, работы и хобби. 1% времени в день

потраченный на свою мечту даст 700% роста в течении го-
да, 1% времени это 15 минут в день. Если посвящать своему
желанию 15 минут в день, за пару лет можно, например, сво-
бодно выучиться говорить на иностранном языке или осво-
ить новую специальность. Пассивность порождает мнитель-
ность и страхи, активность страх убивает.

10.8744.
Тот факт, что человек наполовину неадекватный, не ме-

шает ему быть наполовину адекватным.
10.8745.
Без страха жизни нет. Если ты убьёшь старые страхи, тебе

придётся придумать страхи новые.
10.8746.
Думать письменно это наиболее близкий к интуиции про-

цесс, ибо если разогнаться, то всякие посторонние мысли ис-
чезают, и в работу включается чистая интуиция.

10.8747.  Тихие мысли.
Мысли, порождённые интуицией, живут в голове очень

мало времени. Их следует быстро реализовывать или хотя
бы записать.



 
 
 

10.8749.
Бытие пугливо и осторожно относится к новому, особенно

если его много. Чтобы страх исчез, нужно подождать, пока
новое станет старым и привычным.

10.8750.  Говори, что думаешь.
Не бойся говорить людям правду, обижаются только тру-

сы, трус это лжец. Приличные люди не имеют дел с лжецами.
10.8751.
Мотивы, не связанные с радостью и любовью, это ложь.

Всё, что делается без любви, есть ложь, обречённая на неуда-
чу.

10.8752.
Люблю это добродетель, «не люблю» это грех. Следует го-

ворить «не хочу», просто «не хочу», потому что нет желания.
Обосновывать своё нежелание излишне.

10.8753.
Вера это свет, отсутствие веры это тьма. «Не верю» бес-

сильно перед «верю», как тьма бессильна перед светом. Если
я верю, то «не верю» всего мира даже не колебнёт мою веру.
Не верю это то, чего нет, это тьма, а верю это то, что есть,
это огонь и свет. То, чего нет, не может оказывать влияние
на то, что есть.

10.8754.
Сила синталиста в его целостности… Интуиция и логика

советуют ему одно и то же.
10.8755.



 
 
 

Иллюзия неустойчива, её легко разрушают любые случай-
ности. Реальность более устойчива к ветру.

10.8756.
Даже если люди разные, они всё равно одинаковые. Даже

если люди плохие, они всё равно хорошие. Даже если хоро-
шие, всё равно плохие.

10.8758.
Чего стоят их улыбки, они улыбаются всем и каждому?

Улыбка это знак любви и дружбы. Чего стоит фальшивая
дружба? Фальшивая любовь это смертный грех.

10.8759.
Люди меняются. И в худшую, и лучшую сторону. Кто тебе

сказал, что люди не меняются? Плюнь ему в морду и изви-
нись…

10.8761.
Удовольствие и радость это такой же стресс, как и боль, и

страх. По сути, это один и тот же мобилизационный режим.
10.8767.
Не рви, а то порвётся.
10.8768.  Придумай новые ожидания.
Обиды происходят от ожиданий, ты придумываешь себе

ожидания и ждёшь их, а они не сбываются. От обид проис-
ходит лень и прокрастинация.

10.8770.
Обиды связаны с саможалостью. Тебе кажется, с тобой по-

ступили несправедливо и ты очень себя жалеешь. Запомни,



 
 
 

несправедливость это ложь. В этом мире несправедливости
не существует.

10.8771.
Осознав, что несправедливость это миф, ты победишь са-

можалость и переведёшь своё восприятие мира из пассивной
позиции в активную, так избавившись от страха.

10.8772.  Доверие року.
Несправедливость порождает страх и саможалость. Осо-

знав, что несправедливость это ложь, ты просветлишься.
10.8774.
Люди нападают от страха или от азарта. Трусов вообще

бояться не стоит, а с азартных игроков нужно побеждать бес-
страстием или страстью.

10.8775.  Эмпатические хищники.
Собаки, как люди, если собака ощутит твой страх, она на-

падет… Так и люди.
10.8777.
Саможалость привязывает тебя к обидчику. Обидчик,

обижая тебя, привязывает тебя к себе. Оттого и говорят:
«Обиды не прощай», иначе станешь рабом, зависимым от
внешних обид и похвал.

10.8780.
Хвастовство это реклама. Глупо обижаться, когда на твою

рекламу как-то неправильно реагируют. Смени целевую
аудиторию, поменяй текст, изучи хвастовство конкурентов,
выдели свои уникальные преимущества. В конце концов, дай



 
 
 

им привыкнуть к твоей рекламе, любовь приходит через от-
рицание.

10.8781.
Оскорбление должно быть оригинальным, на неориги-

нальные оскорбления даже лень реагировать.
10.8782.
Лень и прокрастинация порождается либо большим стра-

хом, либо очень маленьким.
10.8783.
Перебор и недобор страха примерно равнозначны в сво-

их негативных эффектах. Здоровый уровень страха по 10-ти
бальной шкале от 3 до 7.

10.8784.  Памятка энтомолога.
К насекомым нужно относиться с большим вниманием и

нежностью. Насекомые, с одной стороны, очень нежные, а с
другой, больно кусаются.

10.8785.
Философия это любовь к мудрости. Мудрость это гиб-

кий ум, опирающийся на жизненный опыт. Важнейшие чер-
ты философии это гибкость, толерантность и практический
опыт. Опыт это движение и познание жизни, порождающее
веру, источник силы. Обратная сторона веры это любовь, ис-
точник энергии. Единство опыта, веры и любви порождают
истину, первое имя Бога.

10.8788.
Мудрость есть степень познания окружающего мира, а



 
 
 

любовь есть способность видеть красоту, восхищение и по-
требность познавать и заботиться о предмете своей любви.
Философ это человек, способный видеть красоту бытия и
глубоко влюблённый в жизнь.

10.8789.
По сути, истинная любовь есть служение. Философия есть

служение красоте мира. Неотъемлемая часть служения кра-
соте есть познание и созидание красоты.

10.8791.
Говорят, не будь слишком серьёзен. Смирение это способ-

ность смотреть на жизнь с юмором.
10.8792.
Слишком серьёзное отношение к себе, людям и жизни

есть признак трусости, идеализма, глупости, лживости и гор-
дыни. Будь проще и к тебе люди потянутся. Жизнь любит
простоту.

10.8794.
Если смотреть на страх и проблемы с юмором, они утратят

90% своей силы.
10.8795.
Жизнь – игра, не стоит относиться к игре слишком серьёз-

но. К игре нужно относиться с любовью, азартом и страстью.
10.8797.
Быть это значит отделить себя от идеала. Идеал это мечта

и устремление будущего, а быть это любовь здесь и сейчас.
Быть это реальность. Идеал это будущее.



 
 
 

10.8799.
Идеал это нечто, достойное восхищение. Смирение это

осознание, что идеал это иллюзия прошлого или будущего.
Чтобы иллюзии превращались в реальность, их нужно лю-
бить, в них нужно верить. Однако любовь, в которой нет
радости и чувства юмора это фальшивая любовь, известная
нам как гордыня.

10.8800.
Важнейшие черты смирения это радость и юмор. Смире-

ние, наполняя любовь и веру, делает их настоящими и твёр-
дыми. В отсутствии смирения эти двое превращаются в во-
площения зла, страха и боли.

10.8801.
Смирение это осознание, что когда ты изменяешься, из-

меняются и твои конкуренты.
10.8802.
Войны и конфликты должны быть дозированы. Война

войною, а обед, сон и покой должны быть по расписанию.
10.8803.
Влюблённых часто считают дураками, но, на самом деле,

дураки те, в ком нет любви.
10.8804.  Божественный дурак.
Безбожник это тот, кто не дурак. Безбожники называют

влюблённых дураками. В безбожниках нет любви и оттого
они слепые, не способные увидеть истину, красоту и цен-
ность, доступную влюблённым. Влюблённым доступна вера,



 
 
 

сила и энергия. Безбожники, лишённые любви, унылы, сла-
бы, трусливы, болезненны и всё такое.

10.8809.
Тот, в ком есть вера, не боится, что ему не верят. Он лишь

может сострадать слепоте и глупости, живущим во тьме. Ко-
гда ты веришь, на твоей стороне правда. Тот, в ком правда,
не боится тех, в ком ложь. Лжецы слабы и трусливы. Люди
честные сильны и мужественны.

10.8810.
Критика очень полезна. Критика учит нас смирению с бо-

лью и страхом, а ещё критик это боксёрская груша, на ко-
торой можно бесплатно тренироваться, отрабатывая контр-
удары.

10.8811.  Новый взгляд.
Сущность «Разномыслия» это очень лёгкая и воздушная

сущность. Всё «Разномыслие» весит не более чем 1.6 грам-
ма. По сути, вся философия синтализма это есть человече-
ская душа, которая легко загружается в разум человека и
формирует новую парадигму мышления. Синтализм это но-
вый взгляд на жизнь, ясный, радостный и лёгкий. Избавь-
ся от всех своих старых тяжёлых мыслей и тревог, загрузи
в свою голову философию синтализма и насладись красотой
настоящей жизни.

10.8813.  Привыкание к страху.
Есть два алгоритма бытия… алчность, когда хочется мно-

го, и второй, когда есть страх нового. Второе это когда си-



 
 
 

стема боится нового и негативно на него реагирует, при этом
система любит, когда много. То есть, увеличив и что-то сде-
лав, нужно ждать, пока система привыкнет к новому и ис-
чезнет страх. По мере исчезновения страха система оценит
сделанное.

10.8821.
Гордыня это большая проблема, гордыня мешает любить

и, значит, познавать. Познание есть основа бытия, лишив-
шись способности познавать, человек теряет радость жизни
и проваливается в ад.

10.8822.
Всё к лучшему… Если ты думаешь, будто бы не всё к

лучшему, ты – гордец, и гореть тебе за это в аду… Мысль,
что всё к лучшему, подразумевает что следует быть чутким
к внешним обстоятельствам, искать в них пользу, изучать и
адаптироваться под них.

10.8823.
Обидчивость это глупость. Ты – дурак, ты не видишь всей

красоты бытия даже с высоты прошлого. Если нечто случи-
лось, значит, это было нужно и полезно. Теперь твоя задача,
как умного человека, извлечь из прошлого пользу.

10.8825.
Говорят, следует изучать прошлое… Правильно говорят.

Но следует изучать и будущее, ибо будущее это отражение
прошлого, сквозь призму настоящего. Кстати познание на-
прямую связано с понятием любви. Чтобы эффективно по-



 
 
 

знавать жизнь, жизнь нужно любить.
10.8827.  Сильная мысль.
Тебе говорят: «Думать надо». Как всегда врут. Вечно врут.

Не надо тебе думать. Лошадь думает. Думанье превратит те-
бя лошадь, обратит в рабство, сделает слепым и зашорен-
ным. Человек мыслит. Мышление это процесс созидания
мысли. Мысли должны быть красивыми, оригинальными и
полезными.

10.8828.  Любовь к красоте и истине.
Сильная мысль это мысль, в которой есть красота, поря-

док и правда.
10.8831.
Если нечто засело тебе в голову, ты, так или иначе, обязан

извлечь из этого дела пользу. Обычно это польза косвенная
и находится где-то рядом с твоей проблемой.

10.8832.
Встретишь проблему – радуйся, каждая новая проблема

это новая возможность.
10.8833.
Проблемы убивают старое, когда приходит его время, и

порождают взамен его новое.
10.8834.
Проблемы это гуманность, реализующая тезис «Падаю-

щего толкни». Из гуманности к умирающему его лучше
убить быстро.

10.8835.



 
 
 

Слишком хорошо или плохо это всё иллюзия и ложь. Ты
преувеличиваешь или преуменьшаешь сущности, на самом
деле, всё примерно одинаково.

10.8836.
То бревно и та соринка, которые кажутся тебе такими раз-

ными, на самом деле, примерно одинаковы.
10.8837.
Проблема не в том, что тебе что-то не нравится, пробле-

ма в том, что ты не понимаешь сущность вещей, не понима-
ешь природы вещей и не хочешь их понимать. Это порожда-
ет невежество и гордыню.

10.8839.
Чтобы себя изменить, прежде с собой нужно смириться.

Ибо, отрицая самого себя, кого ты собираешься менять?
10.8842.
Если ты начнёшь избегать людей, которые тебе не нравят-

ся, количество людей, которые тебя нравятся, начнёт сни-
жаться в геометрической прогрессии.

10.8843.
Идея, что жизнь это иллюзия, весьма полезна в том смыс-

ле, что можно, поверив, выбрать любую иллюзию, которая
тебе больше нравится. Верить в иллюзию, которая тебе не
нравится, крайне глупо.

10.8844.
Бороться с тем, что нельзя изменить, бесполезно, но мож-

но использовать эту проблему как плотину для фокусировки



 
 
 

сил на других возможностях.
10.8845.
Ты есть любовь, ты это то, что ты любишь… Главное не

перепутать любовь и один из смертных грехов. А то у нас
вечно так: а  что вы любите? Я люблю ничего не делать и
жрать. Это не любовь, а грех уныния и чревоугодия.

10.8847.
Ты переживаешь о том, что о тебе думают другие люди,

от того, что думаешь о себе. Попробуй подумать о других и
тебе сразу станет предельно всё равно, что же другие о тебе
думают.

10.8848.
Вечно кнут и пряник искушают тебя сойти с пути истин-

ного, отказаться от своего плана… Твоя задача: преодолеть
искушение и продолжить делать, что должен.

10.8849.  Смирение с реальностью.
Чтобы получить право на то, чего нет, следует прежде

смириться с тем, что есть.
10.8850.
Отсутствие смирения с реальностью есть невежество и

гордыня.
10.8851.
Была плохая погода, потом стала хорошая, потом опять

плохая. Есть ли в этом трагедия?
10.8852.  Сарафанное радио.
Идеалисты полагают, что все обязаны любить и ненави-



 
 
 

деть то же самое, что и они… и это прекрасно, когда они
любят вас… Идеалисты любят искренне и страстно, главное
– не разочаровывать их.

10.8854.
Фобии порождают нечто вроде наркомании, на фоне стра-

ха период его отсутствия кажется вполне прекрасным.
10.8855.  Поймай меня, если сможешь.
Если отнестись к страху как к наркотику и источнику удо-

вольствий, начав за ним с азартом охотится… он станет, во-
первых, убегать и прятаться, а во-вторых, поймать его станет
большой радостью.

10.8861.
Человек любит тебя и хочет сделать тебе приятно, в ответ

рассчитывая на взаимность… Однако это не значит, что он
любит всё, что ты любишь, и готов терпеть твой негатив за
то, что не хочет разделять с тобой твои эмоции (предметы
любви и ненависти).

10.8863.
Внутри человека есть ядерный источник энергии. Изна-

чально этот сгусток энергии похож на страх, но если возлю-
бишь свой страх, он превратится в чистую энергию радости.

10.8864.
Пофигизм это когда ты знаешь, что тебе нечего бояться.

Пофигизм проистекает от знания, что 99% страхов и боли
есть иллюзия.

10.8865.  Страхи не сбываются.



 
 
 

Всю жизнь страхи защищают тебя от всех бед. Как шаман
с бубном отпугиваешь ты своим страхом от себя все невзго-
ды. По сути, ты – ведьма, и страх твой – священный ритуал
оберега.

10.8867.
Стратегия ставит задачи, тактика их решает. Опыт это

тактика, теория это стратегия. Если ты слаб в теории, то
на практике ты будешь как слепой, на ощупь, решая задачи
лишь вокруг себя.

10.8868.
Разве может кто-то поколебать истинную веру? Да, конеч-

но, нет… Поколебать можно только фальшивую веру. Ис-
тинная любовь как огонь, в котором плавятся любые сомне-
ния.

10.8869.  Инфракрасный маяк.
Тебя кусают комары, осы и прочий гнус, потому что ты

боишься. От страха ты дёргаешься, ты потеешь и нагрева-
ешься. Ты становишься как сладкая липкая конфетка, на ко-
торую с разных сторон слетаются любители сладкой жизни.
Сохраняя хладнокровие и спокойствие, ты останешься неви-
дим для всех своих врагов.

10.8870.
Вечные ценности это процесс долгий и растянутый на го-

ды. Сиюминутное всё суетно и быстротечно.
10.8871.  Любовь к жизни.
Бог есть реальность. Когда обстоятельства мешают тебе,



 
 
 

ты злишься, ты судишь, ты боишься и нервничаешь… Ты
знаешь, кого ты судишь? Ты судишь Бога, ты идёшь про-
тив Бога. Теперь ты понимаешь, почему Бог превратил твою
жизнь в ад и назвал тебя дьяволом?

10.8874.  Праведный гнев.
Зло очень боится гнева и крайне не любит, когда к нему

негативно относятся. Поэтому если ты будешь праведным
гневом реагировать на всё, что тебе не нравится, всё, что не
нравится, будет тебя очень избегать. А если не будешь реа-
гировать, то зло будет тянуться к тебе, ибо зло очень одино-
ко, все ругают его,… зло очень нуждается в любви или хотя
бы в тех, кто его не прогоняет и терпит.

10.8890.  Люби ближнего.
Чтобы учиться на чужих ошибках, нужно быть вниматель-

ным к людям и восхищаться чужим опытом.
10.8899.
Страх это как молиться, потерять страх нельзя. Молитвы

и дела требуют страха и радости божьей.
10.8900.
Страх это как молитва, пока ты боишься, ты как молишь-

ся, Бог слышит тебя и защищает
10.8901.
Страх это как радость, потеряешь страх – исчезнет и ра-

дость. Радость без контраста страха не существует
10.8905.
Твоя тревога, гнев, стресс, страх, лень это всё от незнания,



 
 
 

то есть от невежества. Если бы ты взял на себя труд познать
предмет своего беспокойства, ты понял бы, что сила страха
это иллюзия, и он очень слабый.

10.8906.
Познание мира желательно начать с самого себя и близких

людей. Человек, который не любит себя и близких, не знает
и боится себя и людей.

10.8907.
Радость жизни проистекает от осознания мысли, что Бог

это порядок и всё идёт по плану. Вера в Бога это, в первую
очередь, доверие Богу. Когда ты доверяешь Богу, в тебе ис-
чезает страх. Страх это знак недоверия провидению.

10.8908.
Факты это такая штука, которой нужно верить очень осто-

рожно. Больше фактов врут только очевидцы.
10.8912.  Истина в последней инстанции.
Чтобы сказать первое слово, старайся избегать говорить

слово последнее.
10.8913.
Молитвы, в которых есть страх Господень, спасают от пре-

творения страхов в реальность. Молитвы, в которых есть ра-
дость, созидают реальность. Данная мысль касается всех ви-
дов молитв, включая труд, заботу, познание и т.д.

10.8914.
Реальный мир живёт по законам вероятности, поэтому

2+2 будет равно 4 только в 32% исходов.



 
 
 

10.8915.
По сути, может быть всё, что угодно. По сути, может быть

всё, что ты любишь или боишься.
10.8916.
С трусами опасно ругаться, они от страха нападают или

убегают. Трусы не умеют прощать и очень обидчивы. Если
ты начал войну с трусом, доведи её до победного конца. Это
не тяжело, трусы очень слабые.

10.8918.
У берега рыба ловится плохо, но стоит отойти от края, как

количество возможностей резко увеличивается.
10.8921.  Кувшин боли.
Ошибки других лучше извинять, а говорить о людях толь-

ко хорошее. Так ты наполнишь себя радостью. В ином слу-
чае, ты станешь подобен кувшину боли.

10.8923.
Сильный страх порождает неудачи… Лёгкая тревога вот,

что есть щит от многих неприятностей.
10.8926.
Жизнь твоя – боль и страдания, ты живёшь в аду. Ты веч-

но страдаешь, объясняя это множеством причин, но истин-
ная причина одна: ты поражён, как гнилью, гордыней, и не
желаешь каяться и искупать свои грехи.

10.8927.
Чтобы спастись от страданий, которые преследуют тебя

всю жизнь, нужна всего лишь маленькая надежда. Надежда



 
 
 

приведёт тебя к истине и красоте, которые породят любовь
и веру, оружие против страха и страданий.

10.8934.
Это проблема, когда человек начинает винить в своих

несчастиях других людей. Себя контролировать можно, а
других людей – проблематично. В итоге потеря контроля,
пассивная позиция, страх, тревога, гнев… По сути, это гор-
дыня и прямой билет в ад.

10.8935.
Попытка контролировать поведение других людей, осо-

бенно близких… неизбежно заканчивается очень печально.
У всех стресс, все болеют, у всех всё плохо.

10.8938.  Ничто не спасёт тебя от ада.
Твоё желание всё контролировать порождает внутри тебя

страх, который, как гниль, как червь, всё разъедает изнут-
ри… И ты медленно и болезненно гниёшь, разрушаясь от
различных болезней. Ты молишь Бога и врачей, чтобы они
спасли тебя от болезней, но жажда власти это грех гордыни,
наказание за которое – вечность в аду.

10.8944.  Бойся тех, кто обещает тебе счастье.
Система целостна и гармонична, плохое в ней гармони-

рует с хорошим, эффективное с неэффективным. «Умные»
люди говорят тебе: «Избавься от неэффективного и плохо-
го, и будет тебе счастье». Но лучше ты будь «дураком» и не
делай этого, ибо как только ты избавишься от неэффектив-
ного, то, что останется, разделится надвое, и будет всё то же



 
 
 

самое… только в разы меньше.
10.8945.
Сказано, не сотвори себе кумира, но добавлю… во-пер-

вых, ты делаешь кумиров не из тех людей, во-вторых, чест-
но говоря, кумиры очень далеки от идеала и не на что там
молиться. И в-третьих, можно, конечно, восхищаться куми-
рами, но следует это делать очень избирательно, беря у каж-
дого какие-то отдельные черты и никогда всё.

10.8947.
Познав людей, ты будешь потрясён той болью и страдани-

ями, которые пронизывают их души. Люди достойны состра-
дания. Бояться, ненавидеть или презирать людей – глупо…
Иногда ими можно восхищаться, но обычно мы восхищаем-
ся персонажами книг, ибо живым людям до них, как пешком
до космоса.

10.8948.  Куда подевался мёд?
Смирение это мудрость… Вот есть суп с мухами, если ты

уберёшь старых сытых мух, прилетят новые голодные мухи.
Вот бочка мёда с ложкой дёгтя. Если ты уберёшь ложку дёг-
тя, одна ложка мёда превратится в ложку дёгтя. Если ты бу-
дешь упорствовать, кончится тем, что у тебя останется одна
ложка дёгтя.

10.8954.
Когда ты начинаешь винить в своих проблемах других лю-

дей, ты занимаешь пассивную позицию, порождающую хро-
ническую тревогу, раздражительность, мнительность и т.д.



 
 
 

10.8956.
Что в лоб, что по лбу… Смысл в том, что бы ты не делал,

результат будет один и тот же. Ты обвиняешь людей, себя
или обстоятельства, что они поступили неправильно, и нуж-
но было бы поступить по-другому… но правда в том, что ка-
кой бы варианты вы не выбрали, результат будет один и тот
же.

10.8958.
Почему я должен тебя любить? Почему ты должен меня

любить? Я люблю красоту и истину, а к людям я беспристра-
стен.

10.8959.
Жизнь гордеца очень печальна, и не спасут его никакие

деньги, вещи и власть, пока он не покается, не изменит свой
ум и искупит свои грехи.

10.8960.
Гордец может заработать кучу денег, может добиться вла-

сти, может пытаться всё контролировать, может покупать се-
бе разные виды наркотиков, дарящих ему забвение и удо-
вольствия…

– Чего не может гордец?
– Обрести счастье, покой души, тепла и любви близких

людей. Пустота и холод души гордеца напоминает чёрную
дыру, наполненную тоской и болью.

10.8965.  Не убей.
По сути, все смертные грехи это одно и то же. Твой грех



 
 
 

– ложь и гордыня, а грех другого человека – воровство. Ты
мнишь, будто бы его грех хуже твоего, на самом деле, ваши
грехи одинаковы. Вор это убийца, убивающий красоту, лю-
бовь и веру. Гордец это убийца, убивающий красоту, любовь
и веру.

10.8970.
Правда в том, что человек способен контролировать само-

го себя, и не способен контролировать других людей. Само-
контроль убивает страх и дарит покой радость души. Жаж-
да контролировать внешнее порождает бесконечный страх,
мнительность, гордыню и является прямым билетом в ад.
Ты сам убиваешь себя, ты отравляешь себя гневом, обидой,
нетерпимостью… Если внешний мир не убьёт тебя снаружи,
ты сам убьёшь себя изнутри… потому что ты убийца. Гордец
это убийца.

10.8989.
Если последовать закону Парето, убрать из системы 80%

неэффективного, то оставшиеся 20% разделятся на те же 80
и 20, в итоге хорошего у тебя станет в 5 раз меньше.

10.8990.  Шаг во тьму.
Нельзя избавляться от неэффективного и плохого. Наобо-

рот, нужно его углублять, нужно тьму превращать в свет.
Неэффективное это жизненное пространство, которое мож-
но сделать эффективным.

10.8991.
Если человек светится от святости и кажется тебе идеаль-



 
 
 

ным, как идол, …перед тобой прогнивший демон, внутри се-
бя воющий от боли и злобности. Молиться на идолов – грех,
можно восхищаться красотой идолов… Но лучше это делать
без фанатизма.

10.8992.  Синяя Борода.
Тебе следует знать, что люди не идеальны. В каждом че-

ловеке есть как минимум три килограмма дерьма. Твоё же-
лание акцентировать внимание на человеческих недостатках
это желание с головой залезть в чужую жопу… Теперь когда
ты мордой залез в чужое дерьмо, тебе мерзко и противно…
тебе кажется, будто перед тобой не человек, но куча говна.
Теперь, когда тебя окружают не люди, но засранцы, как тебе
жить?

10.8994.
Ложь во спасение это слова о том, что будет не больно и

не трудно. Ложь во спасение это ложь, цель которой убить
страх.

10.9001.
Философия есть опыт познания жизни.
10.9008.  Голый король мужественен.
Мужественные люди не боятся ничего… в том числе, они

не боятся быть трусами, глупцами, невеждами, лжецами,
неправыми … не боятся страха и чужого мнения.

10.9020.
Это важно, что люди любят, а что не любят – не важно.

Ибо того, что они не любят – тьма, а любовь это Бог.



 
 
 

10.9024.  Во всём есть надежда.
Со смирением это значит без страха, чтобы не случилось

ничего страшного. Бог милостив. Во всём, есть надежда и
божественная благодать.

10.9035.  Проза жизни.
Видел я парочку – муж и жена, со стороны эти двое были

идеальны, а изнутри прогнившие в труху. Вот так и верь по-
том людям. Форма идеальна, а содержание – ложь.

10.9041.
Всякое дело следует делать без страха, что не получится,

ибо, если не получится, попробуем ещё раз, и так пока не
получится. Не получится в лоб, попробуем по лбу. В крайнем
случае, сделаем наоборот или совсем по-другому.

10.9045.
Мысль «а давненько не было проблем» порождает пробле-

мы как рог изобилия. Я так понимаю, тебе скучно жить?
10.9046.
Страх приковывает внимание. Все эти мучительные и ис-

тощающие душу ожидания отравлены страхом, оттого и сбы-
ваются редко, ибо страх это растворитель реальности.

10.9048.
Относись к людям и ситуациям без страха и агрессии, но

с азартом и радостным предвкушением победы.
10.9055.
Чтобы победить страх, избавься от слова «должен». Гово-

ри «могу, если хочу», а если не хочу, то ничего я никому не



 
 
 

должен».
10.9056.
Спокойствие это когда нет страха, а страха нет, когда есть

смирение.
10.9058.
Покой это не когда ты превратился в недвижимость. По-

кой это движение и порядок. Покой это когда хаос превра-
щается в сверхпорядок.

10.9060.
Когда любишь человека, думать следует о нём, а не о сво-

их чувствах, одиночестве, боли, радости и т.д. Когда ты ду-
маешь о человеке, ты радуешься. Когда ты думаешь о себе,
ты боишься.

10.9063.
Страх это эгоизм и отсутствие любви к ближнему. Когда

человек сосредоточен на себе и своих чувствах, он становит-
ся рабом страха.

10.9065.
Не бойся гордецов, гордецы только снаружи сильные, а

внутри себя они как трухлявое дерево, пусты, трусливы и
слабы.

10.9066.
Трус это тот, кто боится. Не важно, чего боится трус. Важ-

но, что трус слаб, как бы силён он не пытался казаться сна-
ружи.

10.9067.



 
 
 

Когда ты назначаешь виновниками своих проблем дру-
гих людей, ты начинаешь автоматически их бояться. А зна-
чит, гневаться, нападать, убегать, впадать в лень и прокра-
стинацию, наполняться тревогой и болью. Но самое страшно
не это. Страшно то, что страх убивает любовь, в отсутствии
любви твоя жизнь превращается в ад.

10.9068.  Всё идёт по плану, к лучшему.
Когда ты переносишь виновников своих проблем вовне,

ты убиваешь любовь к людям. Когда держишь проблемы
внутри себя, убиваешь любовь к себе и свою самооценку.
Умные люди, исполняя заповедь «возлюби ближнего, как се-
бя самого» уповают на Божественную благодать и смиренно
полагают, что никаких проблем вообще нет, и всё идёт по
плану.

10.9069.  Это нормально.
Ты боишься боли, потому что думаешь, что боль это про-

блема. На самом деле, в боли нет никакой проблемы. Пока ты
живой, у тебя постоянно будет что-то болеть, иногда сильно,
иногда слабо… Это нормально.

10.9072.
Если страх не нравится тебе, просто не верь ему. 90%

страха – иллюзия. Другие 9% слабы, а 1% ты легко обой-
дёшь, если проявишь хотя бы минимум внимания и осто-
рожности.

10.9073.
Проблема 1% страха, который непобедим и неизбежен в



 
 
 

том, что страх подобен огню в ночи, а ты мотылёк, летящий
на свет. Если ты победишь страх и свернёшь во тьму, ты спа-
сёшься.

10.9074.
Первая реакция на страх это резкий выброс гормонов и

развитие аллергических и аутоиммунных реакций. Все эти
«вспотел, спазмы, ком в горле» – это всё от трусости и недо-
верия бытию.

10.9076.
Соринка в глазу это то, что приуменьшено. Бревно это то,

что преувеличено. Нужен доход, ищи соринки. Нужно побе-
дить страх, имей в виду, что брёвна тоже иллюзорны.

10.9077.  Бог слышит наши надежды.
– Что-то давно не случалось никаких гадостей, – со стра-

хом думаешь ты. Ключевое слово – страх. Страх, в котором
нет смирения, это разновидность надежды. Бог слышит тебя.
Конечно, все твои страхи сбудутся.

10.9078.
Чтобы страхи не сбывались, бояться следует не боясь. На-

деяться тоже следует без страха.
10.9079.
Обида на жизнь проистекает от несовпадения претензий

на собственную значимость от своей реальной значимости.
Ощущение незначительности своей роли. По сути, это тру-
сость, плюс ты нарушаешь заповедь «Не суди». Плюс ты не
можешь оценить себя сам и судишь себя чужими руками.



 
 
 

10.9081.
Страх это напряжение, расслабься и всё пройдёт.
10.9083.
Чтобы не было страха, следует исполнять заповедь «Воз-

люби ближнего, как самого себя». Думать следует одновре-
менно и о своих, и о чужих чувствах, стремясь к единству
этих чувств.

10.9085.
Гнев это тоже страх, а значит, весь негатив для здоровья

и жизни, присущий страху, есть и в гневе.
10.9086.
Женщина от недостатка внимания портится здоровьем и

настроением. Мужчина от недостатка внимания становится
злым или трусливым.

10.9092.
Создавая вокруг себя идеальный покой и порядок, ты

превращаешься в улитку. Улитки медленные, беззащитные,
одинокие, убежавшие от реальности гермафродиты, которые
не в силах вылезти из своей ракушки в реальный мир.

10.9093.
Оставаясь в одиночестве и наводя в своём стеклянном до-

мике идеальный порядок, ты теряешь иммунитет к реально-
му миру, и погружаешься в страх и паранойю. Не рекомен-
дую тебе создавать идеальные миры и убегать в них, это пре-
вращает тебя в мнительную и трусливую улитку. Жизнь ули-
ток не сахар, улитки живут в вечном страхе, что любой мо-



 
 
 

жет их сожрать в любую секунду.
10.9107.
Следует понимать, что если всё будет так, как ты захо-

чешь, ты превратишься в наркомана, а жизнь твоя превра-
тится ад. Поэтому если что-то идёт не так, как тебе хочет-
ся, – радуйся. Все люди, которые не хотят плясать под твою
дудочку, спасают тебя от всего тяжкого.

10.9108.
Жажда порядка это жажда власти. Человек, который пре-

успеет в своём стремлении всё контролировать, заболеет
гордыней и провалится в ад.

10.9114.
Посттравматический симптом порождает страх о соб-

ственном бессилии и идею, что кто-то должен вас спасти.
«Должен» это насилие и гордыня, поэтому спасать никто не
торопится. В итоге обида на весь мир и депрессия.

10.9120.
Как тактика подчинена стратегия, так и практика подчи-

нена теории, а опыт проистекает из парадигмы.
10.9130.
Удовольствие это следствие, а не причина. Если сделать

удовольствие причиной, это породит чудовищные послед-
ствия.

10.9131.
Гордец желает превратить близких людей в самого себя,

заставив их беспрекословно себе подчиняться, однако если



 
 
 

это удастся ему хотя бы частично, он в них разочаруется и
бросит, ибо сам себя он ненавидит. Комплекс неполноцен-
ности ужасно давит на психику.

10.9142.
Грехи это такая штука, которая делает человека слепым,

обидчивыми и глухим. Грехи и пороки как кокон окутыва-
ют человека, отрезая его от внешнего мира. Чтобы спасти
несчастного, прежде нужно простить ему грехи и показать,
что любишь его.

10.9144.
В любом случае долги через три года прощают. Если ты

считаешь, что тебе должны нечто, что старше, чем три года,
можешь смело прощать весь долг.

10.9146.
Себя можно контролировать максимум на 62%, а других

людей не более чем на 38% . Попытка большего контроля
над ситуацией порождает невроз и острое сопротивление.

10.9147.  Гордыня это надежда на ложь.
Надежда это ведь тоже гордыня. На что ты надеешься? Со-

вершить преступление и избежать наказания? Вместо того
чтобы покаяться и изменить свой ум, ты надеешься, что су-
дья ошибся и твой приговор был несправедлив? Ты надеешь-
ся на несправедливость? Надеешься на ложь?

10.9150.  Святой Грааль бытия.
Тот, в ком есть надежда, не боится даже смерти, ибо наде-

ется на бесконечность в раю. Надежда на чудо это чудесное



 
 
 

лекарство от любых страхов.
10.9151.
Страх будущего это ведь тоже надежда. Бог слышит все

наши надежды, а вот слова «Нет» он не слышит, потому что
НЕТ это то, чего нет.

10.9157.
Когда начинаешь избавляться от лишнего, например, ху-

деть или бросать курить, пей больше воды. Вода плохо сов-
местима с пороками. Вода отбивает вкус и желание порока.

10.9173.  Независимость это одиночество.
Ты стремишься к независимости, полагая, что в этом есть

счастье… Но счастье невозможно в одиночестве.
10.9178.  Учение – свет.
Ничто это то, что человек не осознаёт. Ничто огромно и

безгранично. Ничто это тьма, осознав которую, можно пре-
вратить её во что угодно.

10.9185.  Конфетка.
Ничего это то, чего нет. Если ты видишь «Ничего», зна-

чит, там что-то спрятано, и если ты осознаешь это «Ничего»
и развернёшь фантик, то найдёшь что-то очень ценное.

10.9192.
Хорошие люди живут хорошо. Если ты страдаешь, значит,

ты плохой. Если ты считаешь себя хорошим, но при этом
страдаешь, значит, ко всему прочему ты ещё и лжец. Ложь
это смертный грех, уже его одного достаточно, чтобы обречь
себя на вечность в аду.



 
 
 

10.9199.
Интроверсия это гордыня, впрочем, экстраверсия это то-

же гордыня…
– Как это?
Глупо сидеть внутри себя, глупо выбегать из себя и бегать

кругами.
Гордыня это крайности. Смирение учит нас целостности.
10.9204.
Миссии в жизни бывают разные… Например, есть мис-

сия: потребитель или проводник. Эти люди помогают анге-
лам исполнять свои миссии и задачи. Чтобы мастер созидал,
нужно, чтобы кто-то, так или иначе, оплачивал его творение.

10.9206.
Сначала перспективы, потом работа. Работать, не пони-

мая зачем, – лениво.
10.9210.
Неисповедимы пути Господни, если в человеке есть лю-

бовь к своей цели и миссии в жизни, так или иначе, он дой-
дёт до неё. Бог помогает идущему.

10.9222.  Алчность.
Тот, кто торопится,  – лжец. Время это иллюзия разу-

ма, времени не существует, ты сам порождаешь время, ко-
гда двигаешься. Двигаешься медленно – время замедляется.
Двигаешься быстро – время ускоряется.

10.9226.
Есть цель, а есть то, что получилось. То, что получилось,



 
 
 

всегда соответствует цели, но по-разному. Я хотел избавить-
ся от желания есть конфеты, предпринял ряд мер, в итоге
конфеты я всё равно хочу, но не хочу их покупать.

10.9228.
Когда страх и ложь неуправляемы и носят неосознанный

характер, они безграничны и огромны. Что бы победить их,
нужна прививка. Нужно создать свои управляемые страхи
и ложь, которые займут свято место, которое никогда пусто
не бывает. Страшно это когда неподконтрольно, а когда враг
понятен и контролируется, страх исчезает.

10.9229.
Иллюзии защищают от иллюзий, реальность защищает от

реальности. Могут ли иллюзии защитить от реальности?
– Сомнительно.
10.9231.
В сказку следует верить из глубоко прагматических сооб-

ражений, ибо бодрость духа – отличный источник энергии.
Надежда нам строить и жить помогает.

10.9237.
Если что-то произошло в реальности, значит, на это была

веская причина и обстоятельства не оставили других вари-
антов. Расскажите, как и почему это произошло?

10.9238.
Когда человек боится, у него высыхают глаза, и он начи-

нает чаще моргать. Прямой не моргающий взгляд говорит
собеседнику о бесстрашие или честности.



 
 
 

10.9239.
Когда человек боится, жесты его рук и положения тела как

бы начинают защищать его. Человек как бы начинает защи-
щаться, отводить глаза, стараться спрятаться внутри себя и
прикрыться от внешних угроз.

10.9240.
Если человек боится вас, он будет отводить глаза. Если

человек задумался или пытается спрятаться внутри себя, он
тоже будет отводить глаза. Человек смотрит на другого че-
ловека, когда думает о нём, изучает его.

10.9242.
Ложь и страх очень связаны, если есть страх, значит, ве-

лик шанс наличия и лжи. Страх говорит о слабости, слабость
проистекает от того, что внутри себя человек ощущает, что
защищён иллюзией и ложью.

10.9243.
Из очень незначительных эпизодов, если проявить к ним

внимание, можно извлечь огромные и полезные результаты.
10.9244.
От страха человек теряет воду и испытывает жажду, начи-

нает больше пить, ёрзать совершать непонятные движения
руками, чесаться, гладить себя по голове, тереть и закаты-
вать глаза …и вообще суетиться. С другой стороны, чело-
век может неестественно напрягаться и блокировать все свои
движения, одевая маску.

10.9247.



 
 
 

Правда это когда нет сомнений и есть вера. Человек, ко-
торый говорит правду, не суетится, не ёрзает, но чётко и спо-
койно выражает свою позицию. Ложь тяжёлая, она идёт с ка-
ким-то напряжением и тревогой… Правда лёгкая, когда го-
воришь правду, на душе становится легко и радостно.

10.9249.
Люди не считают свои грехи грехами, свои ошибки –

ошибками… люди оправдывают все свои проблемы, у всего
есть своя причина. Люди любят свои причины, люди приду-
мывают причины. Не бывает так, чтобы не было причины.

10.9251.
Привязанность это когда человек считает тебя хорошим.

Привязанность это когда человек считает тебя плохим. При-
вязанность это суждение. Тебе не нужно судить, когда ты су-
дишь, ты создаёшь привязанность, цепи рабства и источник
страданий.

10.9254.
Не стоит недооценивать людей. Люди могут быть слабы в

очень многом, но в чём-то быть очень сильны, и эта их сила
будет очень для тебя неожиданна и опасна… И может легко
уничтожить тебя. То же самое касается и полезности людей.

10.9258.
От страха человек начинает лгать и придумывать истории.

Страхи бывают разные, например, страх: что я хуже других;
страх, что меня не за что любить. Такова главная причина
хвастовства и большинства нелепых историй.



 
 
 

10.9262.
Система обучается через ошибки и их осознание. Обуче-

ние и постижение истины радостно, поэтому свои ошибки и
боль от них следует любить.

10.9267.
Я не боюсь людей, которые меня не любят, и даже не печа-

люсь о них. Ибо те, кто не любит меня, меня боятся. От стра-
ха они, бывает, визжат и плюются. Но трусы слабы, от них
нет ни опасности, ни пользы. Мне не нужна любовь трусов,
трусы не умеют любить и не любят даже самих себя. Трусы
лживы, глупы и ничтожны по своей сути.

10.9276.
Огонь это вообще-то Бог. От культа огня зародились все

религии, и пошло всё развитие человеческой цивилизации.
Но разве тот факт, что мы все произошли от огня, отрицает
тот факт, что огонь опасен при неумелом использовании, и
люди, его дети, обладают такими же свойствами. На то нам и
дана потребность в познании, чтобы научиться пользоваться
огнём. В руках невежды огонь или бесполезен, или опасен.

10.9280.
Конечно, мир существует и вне человеческого разума, но

вне разума не существует любви, веры, надежды, красоты и
истины.

10.9285.
Вечно человек хочет то, чего у него нет. Поэтому проще

всего порадовать человека, сначала забрав у него что-то, а



 
 
 

потом отдать обратно. Чаще всего человек не любит то, что
у него есть, поэтому если ему что-то дать, а потом забрать,
он тоже будет счастлив.

10.9286.  Дети Бога и прочие цветы жизни.
В детстве человек пребывает в радостном убеждении, что

мир любит и заботится о нём. Во взрослом возрасте это ощу-
щение любви пропадает и приходит страх. В принципе, ес-
ли впасть в детство в зрелом возрасте, то это способ победы
над страхом и достижение счастья. Оттого старые люди, не
выдерживая страха смерти, часто впадают в детство.

10.9287.
Рай это то время в жизни человека, когда страх был сме-

шан с любовью или азартом. То есть рай это время, когда
уровень страха был минимален.

10.9288.
Мужчина мечтает о женщине, которая поддерживала бы

его во всех его чувствах, даже в ошибках, депрессиях, неуда-
чах и отчаянии. Женщина, в свою очередь, мечтает о муж-
чине, которого не нужно поддерживать, ибо мужчина здоро-
вый и тяжёлый, а женщина слабая и хрупкая.

10.9290.
Мать и дочка, живущие вместе, часто ругаются, оттого что

чем несчастнее женщина, тем быстрее найдётся герой, кото-
рый захочет спасти её от бабы Яги. Женщины обожают геро-
ев, спасающих их от всякого вселенского зла.

10.9291.



 
 
 

Чтобы женщина нашла себе мужчину, прежде ей нужно
найти себе проблему. Когда у женщины есть проблема, най-
ти героя, спасающего принцесс от драконов, – плёвое дело.
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