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Эта книга посвящается всем, кто был и кто будет после нас. Тем, в чьих руках окажется будущее и настоящее. Кто, руководствуясь опытом прошлого, сможет выйти на новый виток эволюции человека и предотвратит вымирание нашего вида. На основе нового алгоритма мышления спроектирует и реализует эпоху благоденствия и благополучия.
Невероятную благодарность я выражаю своей верной союзнице, прошедшей со мной длинную дорогу и ставшей источником вдохновения и сил, которые были необходимым фундаментом для создания Международного проекта «ПРОЕКТ150».
Всё возможно, когда есть любовь!
Слова автора концепции ПРОЕКТ150
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Если вы взяли в руки данную книгу, значит, скорее всего, вы знакомы с сообществом ПРОЕКТ150 либо что-то о нём слышали. Если ничего не слышали, то вам предстоит увлекательное путешествие в мир знаний, которые помогут на простых примерах и базовых принципах сконфигурировать эффективную, насыщенную, полную красок, впечатлений и открытий жизнь. Если некоторые моменты не будут вам понятны сразу, не торопитесь делать выводы! Информация должна будет пройти все существующие и приобретённые за время жизни и чтения данной книги биологические и психологические фильтры, а их, поверьте, будет много. Одно можно сказать с уверенностью: ваша жизнь после прочтения разделится на «до» и «после».
Книга описывает универсальный, простой и понятный алгоритм, который доступен каждому и который со временем способен вывести человека, участника программы, на новый уровень осознанности и развития. Алгоритм подготовит почву для свершений и поможет понять, на чём базируется фундамент человеческой природы, который нам на данный момент покорился в изучении. Какими свойствами обладает человек, как на него влияет активность, что скрыто от наших глаз, кто наши «союзники» и как можно использовать эту синергию. С одной стороны, мы очень похожи на богатый мир флоры и фауны планеты Земля по биологическим нуждам и потребностям, но существует разительное отличие, делающее наш вид уникальным. Мы эволюционируем, прогрессируем по желанию и изобретаем с невероятной скоростью, не свойственной ни одному известному науке существу на нашей планете. Остальные, известные нам виды имеют свой первозданный вид и практически не меняются. Также мы единственный вид на планете, который имеет возможность её уничтожить своим оружием или деятельностью. Ни один обитатель планеты Земля этого сделать не сможет из-за своей глубокой интеграции в её биосферу, в отличие от человека, который может освоить при проявлении желания любой из слоёв жизни – океан, сушу, воздушное пространство.
Необходимость чётко сформулировать основные принципы и причинно-следственные связи возникла в связи с тем, что каждый приходящий в сообщество ПРОЕКТ150 человек приносит с собой условный «багаж», мешающий ему принимать новую информацию, и норовит интегрировать свой опыт, до конца не разобравшись в сути и задачах сообщества.
Информационная база сообщества состоит из «мозаики», формирующей целостное информационное полотно со взаимосвязанными знаниями и источниками информации. Все фрагменты, описанные на страницах книги, являются неотъемлемой частью ПРОЕКТА150, но, безусловно, могут рассматриваться и по отдельности вне сообщества для расширения собственного миропонимания и представления о природе вещей. Индикатором того, что вы освоили алгоритм, является улучшение вашего качества жизни.
Потенциал издания, оказавшегося у вас в руках, вы сможете оценить тогда, когда, начав листать страницы этой книги, вы окажетесь в «коридоре» знаний, где тысячи дверей, роль которых будут играть «гиперссылки» в виде QR-кодов, и каждая вновь открытая дверь будет открывать вам «комнату», где будет ещё столько же дверей. По этой причине все великие умы говорили: «Чем больше я знаю, тем меньше я знаю!» Однако глубина погружения в этот «научный» лабиринт, вобравший в себя только самое необходимое, позволит научиться быстро усваивать новый опыт и знания.
Всё знать не получится! Вселенная очень большая, и на страницах книги вы найдёте ответ, почему так называемые «просветлённые» – всего лишь люди, ставшие нормальными. Достаточно знать главное! Путешествуя по «коридорам», вы отметите для себя много нового, чего вы никогда не знали о себе и о человеке. И даже не интересовались этим. Но кто много видел, тот многое понимает!
Частным примером фрагмента информационного «полотна», из которого соткана база знаний, может послужить такая недооценённая в привычном нам обществе наука, как астропсихология, к которой мы непременно будем обращаться в наших изысканиях и о которой немного ознакомительной информации вы сможете найти здесь:
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Или сфера генетики – эпигенетика:
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Знания о физиологии и об анатомических особенностях организма и многое другое:
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Колоссальное количество исследований, которые проводятся в эру Водолея, подобно лесорубу, вырубающему просеку в зелёных насаждениях, не оставляют возможности провести длительные эксперименты и «заселить» вырубленный лес с той же скоростью, с которой зелёные насаждения выкорчёвываются. Инертность существующих биологических механизмов не позволяет осуществлять быстрой интеграции новых знаний, привычек и установок, соответствующих скачку информационных технологий.
Большинство выводов приходится делать на небольшом референтном значении либо моделировать эксперименты на компьютерных моделях, которые также имеют значительную погрешность, либо в расчётах и алгоритмах, которые не могут на данный момент учесть все социальные вводные и «замысел высших сил».
На фундаменте понимания того, что человек как вид в его существующих ипостасях обречён на вымирание, умышленно или нет, значения не имеет, возникла необходимость разработать «противоядие» привитой природе человека, толкающей на саморазрушение, и показать принципиально иной путь в развитии. Человек – «чело», живущее «век», на данный момент занесён в «Красную книгу» планеты Земля, потому что множество людей не доживает до ста лет. О причинах мы ещё поговорим на страницах издания.
Более пятнадцати лет наблюдений, экспериментов и исследовательской деятельности, а также накопление опыта в различных сферах жизни помогли оформить структуру универсального алгоритма в прочный «алмазный кристалл», полируя который любой доброволец, принявший для себя эту миссию, способен влиять и изменять мир, превратив его в сияющий бриллиант!
Мы отдаём себе отчёт, что просвещение – тернистый путь, и история имеет немало примеров, когда просветители «огребали» от «руководства», нарушая незыблемое правило невмешательства.
Это вымышленная история, но в истории планеты Земля было множество таких людей. Например, Прометей, который принёс людям огонь, Джордано Бруно, который уже в 1576 году н. э. говорил о бесконечности Вселенной и её множестве копий, Богиня плодородия Деметра, которая дала сыну царя Элевсина юному Триптолему семена пшеницы, и он первый вспахал землю и бросил в неё семена, а поле дало богатый урожай. Триптолем на чудесной колеснице, запряжённой крылатыми змеями, по приказу Деметры облетел все страны и научил людей земледелию, но жизнь Деметры, по преданиям, была не сахар.
Всё это было так давно до нас, что не представляется возможным перепроверить, был ли Прометей простым космонавтом, колонизирующим Землю, и отдал ли он «аборигенам» прибор, который сейчас любой подросток легко назвал бы зажигалкой и таскал бы у себя в кармане. Мотив Прометея мог быть прост – дать людям источник тепла и света, потому что всё было в кромешной тьме.
Имел ли Джордано Бруно связи в научных кругах, где представители внеземных цивилизаций пояснили бы ему, как мы дикому племени, открытому на одиноком острове в океане, что они не одни и что земля большая и островов много. И когда он рассказал своим, его деклассировали из ордена из-за меры понимания процессов и просто сожгли на костре. Представители инопланетных цивилизаций это увидели, поняли, что навредили, и решили больше не вступать в контакт либо делать это под тщательной маскировкой.
Возможно, что Деметра была всего лишь учёным, занимавшимся генной модификацией растений по заданию руководства и ей принадлежит авторство открытия генетических модификаций, влиявших на урожайность во времена дикого голода, после какого-нибудь коллапса цивилизации, и что Триполь на «чудесной колеснице, запряжённой крылатыми змеями», который разносил семена выжившим по миру, на самом деле летал на большом пассажирском квадрокоптере, но у аборигенов не было этому названия, поэтому было близкое им – «змеи и колесница».
Отлично проиллюстрирован этот момент в фильме «Трудно быть богом» 1989 года.
Посмотрите его на досуге, и двигаемся дальше.
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К слову сказать, первобытные племена и сейчас существуют на нашей планете. Их, по скромным подсчётам, около 150. Это те племена, которые отрезаны от привычной нам цивилизации, которые ничего не знают о существовании государств, технологий и существующих политических конфликтах. Изучайте труды наших современных путешественников, и многое для вас будет открытием. Например, труды путешественника Сундакова Виталия.
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Мы, конечно же, коснёмся этих и других разносторонних тем, потому что было бы невежественно считать, что мы одни в этой вселенной, при условии, что даже на нашей планете, пестрящей многообразием флоры и фауны, до сих пор находят новые виды насекомых, животных и растений, а мировой океан, занимающий более 70% нашей планеты, изучен не более чем на 5%, и там находят такое!..
Возможно, дельфины тоже думают, что они хозяева этой планеты. Точно так же, как и бактерии, живущие внутри нас, считают себя хозяевами этого ограниченного, но бесконечно большого для них мира.
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Одним словом, после прочтения этой книги ваша жизнь точно не будет прежней.
Мы укажем на «двери», за которыми открывается огромный, другой мир, о существовании которого вы даже не подозревали, зададим вопросы, которые побудят вас к мыслительным процессам и попытке постичь себя и свою природу. Мы желаем, чтобы вы не ждали перемен, а были их источником. Сначала многое из того, что вы будете читать, может показаться бредом, но по мере того, как вы будете приближаться к завершению книги, всё встанет на свои места. И если во время чтения данной книги у вас ни разу не возникло в голове сопротивление и противоречие, значит, мы не смогли дать вам ничего нового. Однако уверен, что один абзац или одна фраза может кардинально изменить вашу жизнь. Какая? Вы её найдёте в этой книге.
Незнание не освобождает от ответственности! Знание тем более. Если вы готовы идти вперёд, давайте сделаем это вместе.
Итоговая цель данной книги – осознание того, что мы, люди, появились на этой Земле, чтобы сделать из неё цветущий сад, а не превращать её в большую выгребную яму. Этим мы и займёмся в ближайшие 150 лет.
Уверен, мы стоим на пороге чего-то очень глобального и судьбоносного!
Ну что ж?
Приступим!

Глава 1. Зачем?

…Да! Зачем?..

Зачем нам необходимы изменения на разных уровнях – биологическом, ментальном, генетическом?

Ответ на этот вопрос прост!

Такое количество помешательства и расслоения в обществе можно достичь только при одном условии: кому-то это выгодно или кто-то откровенно паразитирует на нашем биологическом виде, как мы паразитируем на этой планете. Да-да, паразитируем! Это легко доказуемо, потому что от нашей жизнедеятельности ресурсы планеты истощаются, а возобновлять их мы не особенно торопимся. Ощущение, что человек утратил связь между тем, что он делает, и тем, что по-настоящему ведёт его к процветанию.

Изучая людей много лет и вглядываясь в их лица, представляющие разные социальные статусы и виды сословий, могу с уверенностью сделать вывод, что способность мыслить ясно, думать на перспективу, воспринимать мир, классифицировать и устанавливать связи между явлениями у большого количества населения планеты напрочь отсутствует или формируется хаотичным способом под влиянием информационного «шума» – ноосферы.
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Любое одинаковое событие разными людьми интерпретируется по-разному в меру способности обрабатывать большие массивы данных или на эмоциональном уровне. Большую роль в формировании «индивидуального» мнения играют специальные институты, способные манипулировать вашим сознанием, хотите вы этого или нет.
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Особенно ярко такие явления наблюдаются в политической деятельности, полной манипуляций, несдержанных обещаний и лицемерия.

В более развитых странах люди были «одомашнены и приручены» в угоду хозяевам, подобно животным, являющимся источником дешёвой рабочей силы. Такие сценарии по мере взросления и прояснения многих обстоятельств нашего существования начинают ощущаться на физическом уровне любым человеком, способным к самоанализу.
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Возможно, давным-давно древние шумеры или инки достигли такого уровня развития, что покинули эту планету, не считаясь с «аборигенами», оставленными на осколках былого ресурсного величия планеты, и кто бы мог подумать, что эти аборигены со временем найдут те самые «обрывки» знаний о технологиях и смогут выйти на такой уровень. Задайте себе вопрос: когда мы будем покидать Землю в будущем, как непригодный для вашего существования «обветшалый дом», мы будем по всем островам собирать остатки похожих на нас аборигенов или, усевшись в кресло, с комфортом улетим в новый мир, ведомые своими «высокими» целями?

Возвращаясь к так называемым «хозяевам» или «наставникам».

В этом явлении нет ничего плохого (в том смысле этого слова, который мы в него вкладываем), и судить тех, кто эксплуатирует людей, было бы странно, так же как судить пахаря, который использует лошадь в своих целях. Все мы знаем, что работает она больше всех, но председателем колхоза ей никогда не стать по понятным только нам причинам, однако нас это слабо волнует. Более того, способность лошади мыслить широко губительна для «пастухов» существующей экономической системы, так же как пахарю невыгодно, чтобы лошадь периодически смотрела в сторону «леса» вместо работы, снижая тем самым запланированную им производительность труда. По этой причине мы надеваем ей шоры, удила, на сапоги – шпоры, а в руках держим кнут, на всякий случай.

Чувствуете нечто схожее с глобальной системой стимулирования мотивации и поддержания работоспособности?




Шоры – средства массовой информации, культурные ценности, доминирующие привычки и догмы.




Удила – кредитование, товарное изобилие и регулярное обновление, гонка за самым модным и дорогим, запланированное устаревание.




Шпоры – законы, правила.




Кнут – система наказаний.




Если вы не думали никогда об этом, подумайте. Однако чтобы осознать этот механизм, необходимо не просто новое мышление. Для этого необходимо переосмыслить весь ваш существующий опыт. Подобные явления часто показаны в различных фильмах, например «Матрица»:
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или «Облачный атлас»:
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Осознание и переосмысление необходимо не для того, чтобы поднимать революцию, строить баррикады и громить всё вокруг, ведь в самом смысле этого слова с приставкой «ре» лежит отскок назад с попыткой всё вернуть к истоку, обнулить, разрушить и перестроить на свой лад.

Новое мышление необходимо для выхода на новый виток эволюции, который растворит в себе старую систему и создаст плодородную во всех смыслах почву для будущих поколений.

Что я имею в виду, когда говорю об этом?

Глубокий анализ различных военных и политических конфликтов показывает, что механизм стравливания людей отработан до мелочей и очень часто неочевиден сторонам конфликта. Любые споры на почве религии, территорий и расовой принадлежности тщательно срежиссированы и используют неосведомлённость сторон конфликта об истинной причине и мотивах либо животный страх человека, связанный с отсутствием еды, доступности природных ресурсов или порабощением. Так, например, чтобы поссорить кого-нибудь, достаточно надеть футболку с символикой оппозиционной партии и разнести пару витрин в магазине. Это всё непременно попадёт в социальные сети и станет достоянием миллионов, которые даже не придадут значения изначальным вводным, посчитав произошедшее за истину в последней инстанции.

Хорошо иллюстрирует эту закулисную игру пример с пчелой.

Пчела никогда не поймёт, что она на кого-то работает, потому что уровень её понимания никогда не сравнится с мышлением пасечника, который обложил улей «оброком» в виде сбора мёда в своих целях. Но пчёлы видят, что запасы истощаются и их необходимо регулярно пополнять. Этим невиданным трудолюбием пасечник и пользуется в своих целях во время сезона, а зимой, чтобы они не разлетелись по лесам, создаёт для них условия и подкармливает, но об этом вы можете подробнее узнать, изучив науку апиологию.

Как сильно это похоже на то, что делает всемирная банковская система, заставляя людей неустанно трудиться, чтобы хоть как-то свести концы с концами!
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Говоря о новой системе существования, мы говорим о том, что «пчела» осознала, насколько может позволить новый этап эволюционных процессов, всю свою созидательную природу и начала жить исключительно для себя и своего вида, выйдя в открытый мир, свободный от паразитирующих ментальных и физических установок, а также хозяев, которые эти установки соорудили и отнимают у человека жизненную энергию.

Также стоит признать, что существующий контроль за популяцией через войны, питание и биологическое оружие приводит к регулярной «зачистке» общества и «обрезанию корней» с переписыванием истории на свой лад. Такие циклы уже повторялись не один раз. Да, согласен, иногда снести гнилое здание будет правильнее, чтобы на его месте построить новое, более современное, нежели пытаться отремонтировать его. Это будет стоить дороже, потому что на этой конструкции невозможно возводить новый дом из-за неготовности фундамента. Тот, кто способен эти масштабы ощутить и распознать, способен изменить природу существующего уклада. Условно этот процесс мы можем назвать Апокалипсисом.

Человечество давно ищет способ цивилизованного решения данных проблем, но разница в уровне развития разных стран, ментальности, исторических факторов, уровня образованности затянула этот «клубок» в такие тугие узелки, что вместо того, чтобы распутать его, эту часть просто решено «отстричь и начать вязать заново». Ведь именно так мы делаем, когда оперативная система телефона или компьютера перегружается и он начинает тормозить. Мы очищаем оперативную память или попросту перезапускаем систему принудительно.

Однако тот уровень «кислоты», который накоплен в обществе, можно нейтрализовать менее болезненным способом. Любую кислоту можно нейтрализовать щёлочью, постепенно доливая её в резервуар. Это физическое явление будет уместным при сравнении того, что мы будем делать в ПРОЕКТЕ150 в ближайшие 150 лет.

Да, само осознание того, что «пастухи» существуют, приводит человека к главному вопросу главы: ЗАЧЕМ? Зачем тогда мы были созданы? Наша роль – быть пчёлами и работать на какую-то высокоразвитую цивилизацию, добывая природные ископаемые, как пчёлы добывают мёд для нас, или мы биологическая нейросеть, задача которой была поставлена «разработчиками» – найти ответ на какой-то конкретный вопрос методом систематизации хаоса? Или нас попросту захватили биологические паразиты, перехватившие управление нервной системой, и используют в своих целях? В чём ключевой замысел? Существует множество различных версий нашего происхождения – от антропогенеза до клонирования и создания нового искусственного вида жизни под названием «человек». В любом случае, тот, кто спрогнозировал эру Водолея, понимал, что рано или поздно мы придём к новому этапу и он будет ознаменован изменением и прорывом в эволюции нашего вида.

Что такое новый этап? Это когда мы не будем искать способы лечения болезней, а будем искать способы того, как не болеть вообще.

На каком-то этапе изучения различных наук и сопоставления фактических данных с теоретическими, которые периодически всплывают в прессе и преподносятся как новое открытие, стало понятно, что нас как будто направляют по разным «коридорам», провоцируя на принятие соответствующих решений, сделанных на основании такого «подруливания». Чаще всего это подруливание имеет экономические цели, например, появление какого-нибудь страшного вируса, который убивает людей. Атипичная пневмония, птичий, а затем свиной грипп, коронавирус в 2020 году. Как гласит народная мудрость – «кому война, кому мать родна»! Появляются тысячи рекомендаций о том, как изготовить марлевую повязку, где её купить, куда ехать, куда не ехать и так далее. Цены на лекарства профилактического назначения резко взлетают, а спрос на них подогревается регулярными негативными новостями с «фронта».

Также ярким примером такого «подруливания» является дискредитация внутреннего убеждения в личной состоятельности человека и фокусировка его внимания только на плохих результатах деятельности с замалчиванием положительных достижений. Это вгоняет человека в депрессию и подавленное состояние, отбирая у него ментальные силы на сопротивление и дальнейшее развитие. Чтобы разобраться с природой депрессии и понять, с чего начать решать вопросы с подавленным состоянием, начните с просмотра данного ролика:
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Для видящего и осознающего человека подобные маркерные раздражители видны, и прежде чем принимать какие-либо решения или делать выводы, особенно о себе, он тщательно всё взвешивает и обдумывает.

Итак, о главном в этой главе книги!

В эпоху информационных технологий доступ к информации открыт всем, но общество, выросшее во времена индустриального периода с его жёсткими рамками, не способно быстро перестроиться на новые алгоритмы существования и быстро обрасти новыми компетенциями в информационной сфере. Сознание человека попросту перегружается обилием сигналов, и включается биологическая защита от «перегрева» оперативного участка памяти.

На волне нарастающего спроса на освоение информационных потоков проводится множество тренингов и различных обучающих семинаров по работе с социальными сетями и личным брендом. Невиданное количество персональных коучей, появившихся на просторах интернета, предлагают свои услуги в сферах, где сами зачастую не имеют должного опыта в силу своего возраста, количества сделанных попыток и ошибок. Часто можно увидеть девочку, которая учит, как надо вести себя с мужчинами, чтобы они «падали к ногам», сама при этом четыре раза в разводе. Или женщину, которая передаёт опыт воспитания и обращения с детьми, сама при этом детей не имея. Молодой парень, который имеет проблемы с физическим здоровьем, выступает в роли диетолога, тренера, персонального коуча и говорит о самодисциплине, планах тренировок и так далее.

Участники подобных мероприятий, получившие различные свидетельства о том, что они прошли курсы, впоследствии стремятся показать свои дипломы и сертификаты в попытке набрать виртуальные кармические баллы, считая, что это сможет повысить интерес окружающих к их персоне. Часто такие знания не приносят ожидаемого эффекта в начале пути и могут запутать человека на долгие годы. Это как застегнуть нижнюю пуговицу у рубахи неправильно и, застёгивая следующие, надеяться, что перекос будет устранён ближе к воротнику сам по себе. Однако вы понимаете, что этого не будет и верх будет смотреться очень неказисто и дисгармонично при любых тщетных попытках. Самым адекватным решением будет расстегнуть её всю и начать заново. Это как обнуление в любом возрасте или очистка оперативной памяти у компьютера.

На стыке индустриальной и цифровой эпохи «бумажка» всё ещё имеет решающее значение, но очень скоро этот элемент утратит силу и наибольшую ценность будет иметь качественное портфолио, а диплом о высшем образовании будет считаться анахронизмом.

Сама структура образования тоже претерпит изменения, так как обучающийся сам сможет моделировать курс из тех предметов, которые ему интересны, и не посещать те, что «в нагрузку», это высвободит время для совершенствования целевых компетенций. Ходить в вуз будет не надо. Всё обучение будет проходить либо на практике в лабораториях, либо через интернет-ресурсы. Учиться придётся всю жизнь, чтобы успевать за технологиями.

Всё это двигает мир к корпоративной децентрализации бизнеса и социальных взаимоотношений из-за скорости информационных изменений, вес имеют не столько сертификаты, сколько само содержание человека, его способности к обучению и восприятию нового и, конечно же, способность этим пользоваться в быстро меняющемся мире.

Иными словами, сейчас на рынке идёт борьба «контента» и «упаковки». Эту тему мы подробнее рассмотрим в главе «Интеллект».

Было замечено, что, проходя одни и те же тренинги, одни люди усваивают информацию быстрее, чем другие, а также быстрее применяют её на практике, а другие, сколько бы раз ни проходили курс, не могут полноценно принять этот массив данных. Причин тому множество, но я бы выделил несколько главных: способность концентрироваться, развитая короткая и долгосрочная память, здоровый гормональный фон организма и готовность к изменениям и эволюции. Об этом мы тоже поговорим развёрнуто в этой книге.

Множество людей имеют «наследственные» деформации в культурных ценностях и установках, порождённых существующей системой взаимоотношений в той среде, где они родились и выросли.

Именно из-за «контента» и «упаковки» мы не можем гармонично воспринимать мир. Так появилось словосочетание «призма восприятия». Однако наш автономный «центральный процессор» подсказывает нам, что тут что-то не так. Не может быть процветания в обществе, где имеет место болеющий врач, богатый предприниматель-алкоголик, бестолковый учитель, диетолог с лишним весом, сапожник без сапог, ложь, предательство, продажность и так далее. Такой мир будет всегда наполнен болью, унынием и страданием.

За время наблюдений и сопоставления фактов мы в буквальном смысле нащупали так называемый «дешифровальный ключ», который обеспечивает доступ к Высшему физическому и психологическому здоровью, богатству и цивилизационному изобилию.

Этот ключ очень похож на решение уравнения со множеством переменных на выходе, из которого получается простое выражение, например Х=2.

Как определить, чего вы можете добиться в жизни и насколько вы будете счастливы? «Счастье» в нашем обществе напрямую цепко увязано с наличием большого количества денег и властью, но это не так. Очень часто наличие большого материального капитала сопровождается моральным одиночеством и потерей основополагающих ценностей, данных нам богатой природой.

Возможно, этот пример немного приблизит читателя к базовым ценностям:

Если мы окажемся в пустыне и у меня будет пятилитровая канистра с водой, а у вас чемодан с деньгами, то деньги утратят свой смысл, а базовый элемент жизни, вода – нет. Это очевидно. И сколько бы вы ни предлагали мне из своего чемодана, уверен, мы не договоримся. Деньги являются универсальной, однако очень эфемерной единицей обмена продукта, но не источником богатства. Главным богатством всегда будут оставаться ресурсы.
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А. С. Пушкин в романе «Евгений Онегин» писал:


		 
Высокой страсти не имея
Для звуков жизни не щадить,
Не мог он ямба от хорея,
Как мы ни бились, отличить.
Бранил Гомера, Феокрита;
Зато читал Адама Смита
И был глубокой эконом,
То есть умел судить о том,
Как государство богатеет,
И чем живёт, и почему
Не нужно золота ему,
Когда простой продукт имеет.

		 


Но это ещё не всё. Продукт или его наличие всегда будет важней денег. Однако не стоит забывать, что то, что нам даёт продукт, не делает нас счастливыми или умными само по себе.

Часто бедные люди думают, что если у них будет то, что есть у богатых: деньги, книги, машины, медицина, положение в обществе, – тогда они будут точно такими же состоявшимися и состоятельными и будут «рулить» миром так же умело, однако это самообман, навязанный для организации бесконечной гонки за мнимым богатством.

Деньги могут помочь купить вам книгу или поступить в университет, но не купят знания! Деньги могут купить лекарство или лечение в клинике, но не могут купить здоровье! Деньги могут купить общественное положение, но не заставят людей уважать вас! Деньги могут купить женщину или мужчину на время, но не любовь!

Иметь не значит обладать.

Тогда почему в мире, где доступ к информации всё более открыт, так много растерянности и безвекторного неблагополучного существования у огромного количества людей?

Ваши достижения в жизни определяет ключевая мысль, с которой вы просыпаетесь и засыпаете. В одной из глав мы докажем на физическом уровне, что означает утверждение «мысль материальна».

Вы когда-нибудь задумывались об этом? У вас есть такая мысль? Назовите её сейчас. Она и есть «ключ» к программному коду вашей жизни и тем результатам, которые вы имеете на данный момент.

Какая первая мысль посещает вас утром?

«…О нет! Снова на работу… …Не хочу вставать рано, посплю… …Как же я задолбался (или задолбалась)!.. Хочу спать…» и так далее? Сталкивались с таким известным термином, как лень или прокрастинация?

На самом деле лень и прокрастинация – признак исправности механизма, выработанного за тысячелетия эволюции при интуитивном распознавании бессмысленности выполняемой задачи. Вы, ваша нервная система понимает, что то, чем вы занимаетесь, не приведёт вас к процветанию или ожидаемым результатам, поэтому всё ваше нутро постоянно противится работе. А это впоследствии вызывает нервный срыв, потому что гормональный фон организма определяет ваше физиологическое положение как бедственное и никак не может найти «противоядие».

Чтобы этот механизм начал служить вам, необходимо понимать, зачем вы просыпаетесь по утрам, и определить вектор вашего развития как можно раньше.

Чтобы это сделать, вы можете использовать множество различных способов. Один из эффективных инструментов, который может вам в этом помочь, – наука астропсихология, о которой мы уже говорили в начале книги, и вы имеете небольшое представление о том, что такое натальная карта и её составляющие, при помощи которой вы сможете идентифицировать области, наиболее вам подходящие, или дело, в котором у вас больше шансов преуспеть.

Астрология – наука, происхождение которой покрыто тайной, – даёт гораздо больше информации о том, какие качества у человека есть при рождении и какова его ресурсная «комплектация». Сделав у профессионала натальную карту, вы сможете узнать о себе гораздо больше, чем из свидетельства о рождении или документа ИНН, который даётся вам при рождении. Составить и интерпретировать её можно у профессионального астролога.
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Также стоит учесть, что чтение – это не путь к успеху, это лишь путь к накоплению знаний, но не опыта. Своего рода формат «языка программирования» и не более того. Часто слышу, как кругом говорят: читайте! Это сделает вас более умным, нежели просмотр телевизора, но при всём при этом все знают, что лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать. Наверное, кого-то я сейчас сильно удивил?

Мы не то, что мы читаем, мы то, что мы осознали, запомнили и приняли после прочтения, точно так же, как и наше тело не то, что мы едим, а то, что усвоилось. Это объясняет, почему с годами одна и та же книга, перечитанная заново, может открыть для вас свои новые грани. Уверен, что, перечитав и эту книгу через год, вы откроете для себя вновь много нового. Причина в том, что у нас копится опыт или референт. С этой позиции получается, что книга – это всего лишь тип носителя информации и не более того, а интерпретация описанного в ней релевантна вашей базе опыта и знаний. Если же вы ещё не имеете достаточного количества образов и опыта в голове, книга может оказаться для вас «неприступной» при всех восторженных отзывах других читателей.

Не верите?

Давайте заведём вас с ребёнком в зоопарк, в котором будет стоять интересная клетка. В ней – огромный ватман, на котором написано «Африканская пальма с развесистыми тонкими зелёными листьями и гладким стволом. Наверху созревшие бананы». На пальме будет висеть лист формата А4, и на нём текст: «Макака серая с длинным хвостом, карими глазами и маленькими лапками». Спросите вашего ребёнка: что он видит? И он вам скажет: бумагу и текст. Если вы попросите по описанию нарисовать то, что написано на бумаге, вы, возможно, удивитесь, но он не сможет нарисовать ни пальму, ни макаку, если раньше он их не видел, вместо этого будет изображена кракозябра с геометрическими фигурами и завитушками. Но ведь это была имитация чтения книги, не так ли? Мозг ребёнка попросту ещё не видел ни пальм, ни обезьян.

Подсказку и ответ на этот вопрос нам даёт сама природа: нам даны глаза не для того, чтобы смотреть, а для того, чтобы воспринимать.
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Глаза – вынесенный наружу «кусочек мозга», так сказать, рецептор, который помогает нам решать задачи.

Текст в себе несёт набор исключительно ранее записанных образов, которые хранятся в ячейках вашей памяти. По этой причине сначала детские книги содержат рисунки, а с возрастом растёт количество текста.

Давайте вернёмся к этому вопросу позже в одной из глав, посвящённой нашей физиологии. Возможно, там вам приоткроется ответ.

Так вот, наш мозг развивается всегда в том направлении, которое мы ему задаём, чаще всего в виде мыслей и образов. Под развитием мы имеем в виду рост нейронов, а не метафорический термин. Появилось что-то в вашей жизни, начали о чём-то думать или изучать (читать, смотреть, слушать) – структура связей мозга меняется, но, подчёркиваю, не развивается. Ничего не делаете – он угасает.

Наш информационный «ключ» под названием ПРОЕКТ150 позволяет человеку получить доступ к своим безграничным возможностям и установить причинно-следственные связи с миром (средой, которая его окружает) и природой (тем, что дано ему «при родах»), которые невозможно будет удержать в загоне специально созданных, ограничивающих, блокирующих развитие стереотипов. Тогда он станет достойным цивилизационным преемником эры Водолея и выйдет на другой уровень, а мы ему в этом поможем.


Глава 2. Феномен «ПРОЕКТ150»

Более пятнадцати лет мы копили информацию о том, чего хотят люди. Почему они этого хотят и как это отражается на их жизни. Изучали различные источники информации, научные исследования специалистов из различных областей, определяли их уровень компетентности и, самое главное, результаты их деятельности. Разбирали по кирпичикам сформировавшийся социальный уклад и проводили опросы. Нам нужна была простая, понятная и эффективная система или «катализатор», который разбудит потенциал людей.

За это время мы увидели, что колоссальное количество времени люди проводят не там и занимаются не тем, чего хотели бы. Это было больше похоже на то, как будто их несло течение и они цеплялись за различные ветки, чтобы немного перевести дух, и, отцепившись, плыли по течению дальше, стараясь прибиться к другому участку берега ниже по течению.

Обратили внимание на то, что много людей неверно прикладывают «вектор усилий»? Это как гвозди забивать сотовым телефоном, а молотком делать сложные хирургические операции.

Обрекает людей на это базовая потребность обеспечить и гарантировать физическую и продовольственную безопасность семьи, а свои персональные потребности в реализации собственных, порой уникальных, талантов оставить на потом. С рождения мы не знаем и не понимаем, какими ресурсами обладаем, на что способны и чего можем достичь, и уже по ходу жизни родители, общество, обстоятельства «объясняют» нам, что к чему, тем самым задавая «невидимую» планку-высоту, на которую мы можем прыгнуть.

Это показывает простой пример. В стеклянную банку поместили блох. Они оттуда с лёгкостью выпрыгивали. Затем банку накрыли крышкой. Блохи прыгали и ударялись об этот барьер. У них начали рождаться дети. Они тоже начали учиться прыгать. Через какое-то время крышку с банки убрали, но блохи, которые родились в этой банке, не могли прыгать выше её пределов.
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Этот простой пример объясняет, как порой непросто сломать негативные установки и разрушительную матрицу семьи и окружения, в котором ты вырос, и получается это сделать у единиц только при условии попадания в другую, созидательную, правильную среду.

Под влиянием череды случайностей более пятнадцати лет назад мы приняли для себя решение измениться в лучшую сторону. Эта потребность возникла, когда после продолжительного анализа мы осознали, что большинство людей в окружении с годами начинают жить только хуже, при этом не замечая, что этот «маршрут» был сформирован ими самими, но они его не осознают.

Мы видели, что «было» и что с ними «стало», а это для нас значит, что если мы будем продолжать делать аналогичные действия, значит, ничего хорошего из этого не выйдет. Большинство уповает на то, что им не предоставлялось шанса, или никто им не помог, или не хватило знаний и ловкости и так далее… На самом деле им не хватило способности воспринимать информацию. Чтобы понять, почему это произошло, надо вглядеться в среду обитания и в алгоритмы, её формирующие. Только тогда появится шанс разорвать цепь событий, как это удалось сделать нам.

Для начала нам надо осознать, что с детства мы приобретаем ориентиры, которые сформировало общество. Очень часто дети вступают в конфликт с традиционной социальной матрицей, потому что их восприятие чистое и не обременённое психологическим «долгом». Они ещё отличают «белое» и «чёрное», а потом их деформирует внешний мир, которому они не могут дать отпор в силу «авторитета» взрослых. Наглядно такую деформацию показывает эксперимент с пирамидками.
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Именно по этой причине, когда мы говорим, что думаем то-то и то-то, мы должны понимать, что неосознанно над нами доминирует то, что нам дали родители и воспитатели с учителями в школе. Придётся с этим всем нам как-то разбираться и вытряхивать «мусор» из головы.

Одно мы поняли точно! Мы поняли и осознали, что изменить мир невозможно. Но можно изменить себя и своё поведение в нём, и тогда мир вокруг тоже изменится. Почему? Этот мир придуман не нами. Даже если мы и пытаемся наводить в нём свои порядки, а значит, тот, кто поймёт закон природы, победит того, кто руководствуется законами Фемиды, выдуманной человеком.

В 2010 году не было ни названия сообщества, ни людей, которые в нём преуспели. Когда ты начинаешь жить определённым стилем жизни, твоя ретикулярная нервная система начинает нащупывать события и правильных людей, и мы осознали, что таких людей, как жемчуга в море – много, но всё, что по-настоящему в жизни чего-то стоит, требует достаточно длительного периода созидания. На востоке есть такая поговорка: всё, что строится долго, то на века!

Осознанно или механически идентифицированные нами люди стремились жить жизнью, которая выделяла их на фоне большинства влачащих разрушительное существование. Занимались спортом, правильно питались, стремились мыслить положительно, убрали алкоголь и табак из жизни, слушали другую музыку, больше уделяли времени изучению нового и так далее. Сама форма такого противостояния существующей системе ценностей, доминирующей на планете, обрекала их на идейную информационную изоляцию от их близкого круга и определяла их статус как слегка тронутых информационных «мутантов».

Каждый раз, когда мы встречали такую семейную пару или человека, его энтузиазму и вдохновению не было предела, когда он узнавал, что наша точка зрения релевантна и мы тоже являемся носителем этого «противоядия» для социума. Нам наперебой рассказывали о том, как они занимаются голоданием, сыроедением, йогой и как они «просветлились» в связи с таким сценарием жизни. Однако всех этих людей объединяло общее: отвечая на вопрос «Зачем тебе это всё нужно и какова твоя конечная цель?», обычно после нескольких уточняющих вопросов они впадали в смысловой ступор и начинали ходить «по замкнутому кругу». На вопрос, в чём заключается их система, её вектор и как она решит вопросы оздоровления всего общества, голода, войн, экономики, вообще не было ответа. Как ты собираешься всё это тиражировать и применять на протяжении всей жизни? Нам часто в ответ говорили о том, что знание имеет «сакральный» смысл и его нельзя распространять… Создавалось впечатление, что эти люди, следуя новомодным тенденциям ЗОЖ, подобно подростку в пубертатном периоде, единолично шли «против системы» только потому, что хотелось выделить свою индивидуальность и показать, что они уникальны в своей природе. Также было замечено, что спустя год-два они сбивались с избранных жизненных ориентиров и теряли свой фокус, потому что находились в «токсичной» среде, к которой любой человек со временем привыкает. Такие идеологические качели явились поводом для сомнений, что большинство направлений, выбранных окружающими, не совершенны и, если возвращаться к примеру со старым домом и гнилыми сваями, попытка на них что-либо построить обречена. Рано или поздно конструкция попросту рухнет.

Обладая доступом к общению с широким кругом людей и представителей разных профессий, изучая их взлёты и падения, семейные взаимоотношения, а также факторы, которые сбивали их с пути, мы выяснили, что при определённых обстоятельствах у одних получалось решать вопросы быстрее и эффективнее, у других постоянно возникали сложности и конфликты с окружающим миром. Всё это наполняло нашу «библиотеку» референтной базы, и спустя некоторое время мы уже с высочайшей вероятностью могли спрогнозировать те или иные социальные явления, поведенческие модели и сценарии.

Иными словами, у нас появился тот самый «ключ».

Просеивая огромные массивы вводных, мы стали вычленять из идентифицированных жизненных алгоритмов наиболее важные для процветания человека независимо от национальности, культуры, уровня образованности и стартового фундамента.

Информация обобщалась и систематизировалась. Подобно шумным горным ручьям, перетекающим в более крупные горные потоки, которые становились широкими реками впоследствии, было выделено три наиболее значимых составляющих ДНК зарождающегося сообщества.

Чем дальше мы продвигались, тем больше появлялась уверенность в том, что выбран верный путь. Часто мы наблюдаем такую картину: кто-то создаёт нечто инновационное, шум, который возникает вокруг этого, чаще громче, чем сама идея, и по прошествии небольшого диапазона времени всё стихает, как оседает взбаламученный песок в воде. В нашем случае чем больше мы получали обратной связи, справлялись с критикой, сами делали то, о чём говорили, и получали результаты, тем мы становились спокойнее и увереннее в том, что мы делаем что-то стоящее и драгоценное.

Чем глубже река, тем тише она течёт! Этот простой закон природы всецело описывал наш вектор развития, исключающий поспешные громкие заявления и необдуманные действия на протяжении длительного времени накопления опыта и базы знаний.

Мы обратили внимание на то, что события и окружение вокруг нас начали меняться, когда мы фокусировались на простых и понятных правилах. Старые «токсичные» друзья начали от нас отдаляться из-за того, что не могли выдержать наш темп жизни или не разделяли увлечения и взгляды, которые появились в нашей жизни. Этот процесс высвободил место для обновлённой информации и новых знакомств, просеянных сквозь призму наших новых убеждений и вводных. Мы приняли тот факт, что большинство людей ведут «автоматический», неосознанный образ жизни. Зная, что, например, алкоголь вреден для человека и сопоставим с воздействием яда, люди всё равно пьют по разным поводам.
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Также важно осознать, что алкоголь – это генетическое оружие, способное разрушить общество. Его придумали умные люди, наблюдая за муравьями.

Понимая, что физическая активность полезна, большинство ведут «оседлый» образ жизни и так далее. Перечислять можно до бесконечности. Очевидно, что сознание людей поражено вирусом, деформировано и находится в угнетённом состоянии, и, как уже говорилось ранее, чтобы выйти на новый цивилизационный уровень, необходим нейтрализующий ниспадающий вектор развития, «антидот».
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Спонтанно мы начали получать информацию из различных источников о том, что человеческий организм, изнасилованный современным укладом жизни, не выдаёт всех своих максимальных мощностей и деградирует согласно сценарию, предписанному существующей системой «зачистки» населения земного шара.

О работе данного аннигиляционного механизма, например, свидетельствуют результаты демографической убыли населения в России, которые с 2013 года видны и остро ощущаются. А в 2019 году они побили все мыслимые и немыслимые рекорды!
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Свидетельства вмешательства в сферу демографии и общей деградации мы обсудим в одной из глав данной книги.

Одним из ключевых моментов для всех жителей нашей планеты является вопрос, каково предназначение каждого из нас. Чтобы понять и осознать, как всё устроено и насколько многолик наш, человеческий мир, необходимо много путешествовать и видеть, как всё устроено на самом деле.

Если же такой возможности у вас нет, то вы можете посмотреть уникальный в своём роде фильм «Самсара», в котором показывают всю многоликость мира.
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Обычно вопрос, связанный с предназначением, начинают задавать люди, прожившие более сорока лет. Это связано с тем, что они уже прошли через полосы испытаний, лишений и горького опыта, их иллюзии растворились в тумане, а мера понимания растёт. Также с астрологической точки зрения наступает период возврата кармических узлов и время подвести «промежуточные итоги» жизни, сверив курс. Примерно с сорока лет они начинают видеть повторяющиеся события, что позволяет принимать более точные решения. Однако статистика министерства здравоохранения говорит о том, что в этом возрасте люди уже обрастают букетом хронических болезней, тормозящих их на пути исследования дальнейших возможностей этого мира. Наибольшее распространение среди тормозящих факторов получили биологические болезни. Инсульты, инфаркты, ожирение, диабет, болезни, которых вы не встретите в природе, потому что нет искусственно созданного алгоритма их появления.
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