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Ночные пробуждения новорожденного часто сопровождают молодых родителей в первые

месяцы и даже годы жизни ребенка. Что делать, если он слишком часто просыпается? В мате-
риале описываются десять причин, почему дети чаще всего просыпаются ночью, как их обна-
ружить и где искать решение.

Родители, у которых есть маленькие дети, очень редко говорят, что выспались. Малыши,
особенно новорожденные, просыпаются ночью, а часто и вся семья с ними. В определенном
возрасте это нормально, поэтому иногда причины для подъема кажутся очевидными – корм-
ление или мокрый подгузник. Однако много раз родители «рвали волосы», пытаясь понять
причины, по которым их ребенок просыпался так много раз прошлой ночью.

В ситуации стоит подумать о том, что может быть реальной причиной такого пробужде-
ния. Ниже приведен список десяти наиболее распространенных причин, по которым ребенок
прерывает свой сон. К счастью, многие из них решаемы, и, таким образом, можно избежать
еще одной неспокойной ночи.
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Голод

 
В  первые месяцы жизни дети часто просыпаются, чтобы просто поесть, независимо

от того, кормят ли их грудью или из бутылочки. Обычно трапеза может быть причиной про-
буждения примерно до 7—8 месяцев, но есть и те, которым необходимо более 9 месяцев ноч-
ного кормления. Обычно говорят, что после 12 месяцев дети не должны есть ночью. Следует
также помнить, что после 6-месячного возраста твердые продукты должны быть правильно
введены в рацион малыша в качестве дополнения к молочной диете, такая пища переварива-
ется гораздо дольше молока или смесей (2 и 4 часа соответственно).
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