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Аннотация
Эта книга описывает сложные перипетии мира.И это дает

вам идею, что вы должны ценить время и людей, которые
живут рядом с нами в этом мире, здесь и сейчас.Несомненно,
многие человеческие жизни зависят от вашего выбора или
действий. Стив Джобс, Билл Гейтс, Марк Цукерберг, Маск… все
они родились обычными людьми и начали реализовывать свои
планы с нуля. Они решили,и сегодня мы можем следить за их
результатом. Эйнштейн: «Безумие – это когда вы делаете то же
самое, но надеетесь на другой результат».
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Аннотация
Эта книга описывает сложные мировые тенденции и пе-

рипетии мира. И это дает вам идею, что вы должны ценить
время и людей, которые живут рядом с нами в этом мире,
здесь и сейчас. Несомненно, многие человеческие жизни за-
висят от  вашего выбора или действий. Стив Джобс, Билл
Гейтс, Марк Цукерберг, Маск… все они родились обычны-
ми людьми и начали реализовывать свои планы с нуля. Они
решили, и сегодня мы можем следить за их результатом. Вы
должны разнообразить свою жизнь, чтобы было интересно
для себя, и  хотелось жить в  этом мире. Занимайся люби-
мым делом в жизни. Путешествуйте и наслаждайтесь каж-
дым днем своей жизни. Развивайте и улучшайте себя и свое
окружение. Также необходимо не  только верить и  думать
о будущем, но и помнить прошедшие времена. Эти воспо-
минания о прошлом предотвратят ошибки в будущей жиз-



 
 
 

ни. Альберт Эйнштейн также сказал, что безумие – это ко-
гда вы делаете то же самое, но надеетесь на другой результат.
Так что будь сумасшедшим! Не теряй надежды, но не защи-
щайся. Этот мир зависит от вас. Но как это будет в будущем.
Будущее наступает очень быстро. С высокоразвитыми тех-
нологиями мы забываем о довольно общих вещах, которые
были для нас довольно сложными. Главное не потерять свою
подлинность, сущность, потенциал. Будьте собой и измените
мир к лучшему.

Чтобы мы и наши дети могли жить достойно, жить в этом
мире.

Может быть, наши дети смогут клонировать нас, и  мы
сможем снова жить вечно. И вот оно будущее, не далеко, оно
приближается…

Вступления
В жизни людей последние двадцать лет окружают плохие

новости и масс-медиа ищут более жуткие и ужасные ново-
сти. Мы, молодежь, которая не так давно ступила на тропу
взрослой жизни и окунулись в события по всему миру. Что
мы узнали с истории людей за небольшой период современ-
ности? У нас много войн вокруг о которых мы и не подо-
зревали, причем причины их продолжения и суть их порой
совсем непонятна. Что многие понятия в мире обрели вто-
рую сторону. Что в мире стало очень много потайных шкату-
лок с тайниками. Все в мире усложнилось, власть стала более
скрытной и непонятной, придумали новые способы управ-



 
 
 

лять нами, тайны, интриги, скрытые мотивы. Еще мы узнали
о множестве новых технологий, роботах, цифровых деньгах,
дронах, полетах в космос, изучения вселенной, биомехани-
ке. Мир просто с бешеной скоростью развивается, люди на-
уки выдают нам невероятные находки и шокируют фактами.
А с другой стороны – пожары с которыми мы не справля-
емся, потепления, ужасные изменения природы, вымирания,
пандемии которые грозят вымираниям человечества, новые
разработки в военном деле, смертоносные орудия.

Нам не так много лет, вот мы стоим, думаем о мире, кото-
рый порядком сильно приболел или обезумел в своей гонке.
Размышляем о своем будущем, кем нам стать, как жить, кто
мы, кем работать или что создавать. И в потоке негативных
событий, наполненных не совсем ясными хорошими ново-
стями нужно быть нам. Друзья говорят идти к мечте, делать
и жить, родители говорят о тех дорогах жизни, которые сами
прошли, школа, а после высшее образования, годы роботы
и так далее. И ты видишь вокруг недовольных, жалких лю-
дей, просящим больше отдыха и больше денег. Кто-то кри-
чит о своем, о большой стране, о боге и ином.

Программисты создаю программы, пишут коды сутками
и получают много денег. А повар на кухне просто готовит
по 12 часов и уставший идет домой. Много блогеров снима-
ют видео, создают контент и зарабатывают. Творческие лю-
ди постоянно на грани с голодом и успехом. Все в мире кри-
чит – посмотри сколько возможностей, успевай только ис-



 
 
 

пользовать. А хочется лечь, проснутся, а чтобы завтра было
ясно. Нам же обещают так много, с всех каналов, все учите-
ля и власти.

А  что завтра  – просматривая ленту новостей и  постов
видим хорошую жизнь, улыбчивых актеров, красивые до-
ма, солнечное небо, радость. Но, мы сильно часто забываем,
что это все для того, чтоб продать нам, забрать наши день-
ги и время. Ведь вокруг люди недовольны, говорят об про-
блемах, все серо. Люди в наше время имеют уйму проблем
с мозгами. Их психологическое здоровья нездорово. А что
капитализму  – вы должны больше работать, брать больше
кредитов, продавать дешевле свое время и не перечить всем,
кто хочет нам что-то продать.

Все это потрясает наш ум. Нам так хочется знать, как же
жить дальше. Как не остаться у обочины. Получать удоволь-
ствия от жизни, прожить полную и захватывающую жизнь.

Об этом данная книга. Мы посмотрим, как жить в буду-
щем.



 
 
 

 
Глава 1

 
Образ жизни
Чтобы проще было понять мы начнем с простого и понят-

ного нам. Такие профессии как врач, повар и полицейский
требуют от тебя всего тебя. Как бы странно не было. Ведь
они не такие сложные. Но повара работают в праздники, что-
бы люди могли наслаждаться вкусной едой и им приноси-
ло это удовольствия. Врачи лечат больных круглосуточно,
чтобы мы жили и быстрей выздоровели. Полицейские всегда
едут на вызов иногда сильно рискуя жизнью или свободой.

Можно подумать, что они не  такие счастливые как мы.
Что им трудно, они не могут наслаждаться теми вещами что
и мы. Но суть в ином, они и наслаждаются итогами или про-
цессом роботы. Повару приятно осознавать, что люди сей-
час вкусно покушают и будут довольны, что он сделает их
день прекрасным. Полицейские останавливают зло, наводят
порядок, стараются ради благополучия города и его жителей.
А врачи лечат больных, которые смогут жить дальше пол-
ноценной жизнью. Это их образ жизни, они выбрали такой
путь. Это их суть и путь. Сейчас мы не говорим о тех, кто
работает просто чтоб заработать денег, чтоб было как жить
и тому подобных. О таких людях мы поговорим позже.

Предприниматели, бизнесмены – у них свой образ жиз-
ни. Они живут делом. В любой момент они решают пробле-



 
 
 

мы, управляют постоянно бизнесом. Да, иногда они рабо-
тают больше остальных. На них огромная ответственность.
Они должны предпринимать лучшие решения для компа-
нии. Это их образ жизни. Нет, образ жизни не появляется,
это не талант или предназначения. Образ жизни создается,
это выбор сделанный когда-то давно и большой путь, прой-
денный для создания образа жизни.

Посмотрите на продажников, людей, которые не продукт
или себя продают, а свой образ жизни. Что ты будешь так же
крут или уверен. Обретешь новое, хорошее, только купи вот
это и будет тебе счастье. Именно такие люди зарабатывают
много денег в продажах. Они берут и создают искусственно
образ, который будет манить тебя, отключая мозг и здравый
смысл. За это чувство ты отдашь все. Хочу предупредить те-
бя что это может уничтожить тебя и твою жизнь. Иногда ты
можешь пойти за такими людьми, а в конце концов сильно
разочаруешься в них и их деле. Будь внимателен и если ви-
дишь, что думать рационально тяжело, дай себе время спо-
койно обдумать.

А есть люди, образ жизни которых настоящий, они живут
этим. Я описал тебе это в начале главы. Они живут и раду-
ются каждому дню, постоянно идут вперед ведь им это нра-
вится. Когда-то они поняли, что приносит им удовольствия
и начали реализовывать желания, пробовать и стали теми,
кем хотели. Многие могут таких людей не понимать, осуж-
дать. Но для них это лишь лишний шум, на который не об-



 
 
 

ращается внимание.
Хорошо тем ребятам, которые еще с  ранних лет знали,

чем хотят заниматься и начали сразу же работать над этим.
Многие же приходят к осознанию гораздо позже, когда вре-
мени меньше, дел больше и преграды повсюду. Но ведь это
один из способов прожить жизнь так чтобы не жалеть. Прой-
ти сквозь боль, страдания, потери и проблемы – но ощущать
уверенность и радоваться происходящему.



 
 
 

 
Глава 2

 
В активном поиске себя
Познание начинается с удивления – Аристотель.
Поиск себя в жизни это самое увлекательное занятия. За-

ключается у всестороннем изучении мира и осознании что
тебе больше всего нравится, получается и ради чего ты захо-
чешь просыпаться.

Это не означает что высшие силы нашли место для те-
бя. И тебе стоит просто что-то делать и одним магическим
утром ты осознаешь свое предназначения, большую миссию
или что-то с разряда этаких вещей.

Твой поиск себя зависит от немногих вещей. Первое это
то, кем ты был в  детстве. Активным или ленился, хитрил
постоянно или шел прямо и четко. Мог ли ты день проси-
деть за чем-то, или у тебя сотни увлечений в день, мотиви-
ровал ли ты всех вокруг или был чудесным компаньоном.
Узнай о себе маленьком все. Как ты родился, кем были твои
родители, как они проводили дни и чем ты занимался, чем
интересовался. И тем более, как давно ты говорил с родите-
лями как с своими родителями? Удели им время с пользой
для себя.

Второе – осознания что ми в 21 веке живем пришло да-
леко не всем. Не все понимают, что ми должны уметь по де-
фолту. Как зебры, быстро учатся бегать. Как акулы учатся



 
 
 

убивать. Так и  люди должны иметь некий набор парамет-
ров по дефолту. Человек очень долго развивается. Прибли-
зительно 18 лет. Пока не станет взрослым. И то это только
на бумаге.

Пока у тебя есть время – учись. Изучи иностранный язык,
программирования. Изучи совершенно свой язык, историю
которая вокруг тебя. Монтируй видео, научись снимать. По-
пробуй играть на музыкальных инструментах, изучи фольк-
лор. Поиск себя – это перепробовать все в мире. Напиши
книгу, фильм. Врывайся у  движения друзей и  знакомых.
Займи первое место в олимпиаде.

Что б понять свое отношения к делу, тебе нужно 3 -6 ме-
сяцев этим заниматься. Или сделать 5—10 проектов. Время,
которое вначале всегда плохое и тяжелое. Поэтому – научил-
ся, потом сделал, продал по возможности. И когда сел поду-
мал, что здесь произошло; проанализировал и сделал вывод
«как что и к чему». Нравится ли тебе делать прически сильно
или просто можешь. Или подметила что-то более важное для
себя. Например, можешь всех легко организовать и управ-
лять.

В-третьих, пойми, как ты себя чувствуешь, что ты можешь
делать, а  что нет. На  что ты даже не  хочешь тратить вре-
мя (как правило за этим скрыто для тебя что-то хорошее,
посмотри). Поработай с собой. Может для поиска себя тебе
нужно бросить курить или объедаться. Убрать какой-то ис-
точник радости и удовольствия. Избавится от плохих людей,



 
 
 

вредных привычек. Не думай, иногда людям наоборот слиш-
ком хорошо, и она вроде чувствует, что тратит зря время,
но все отлично принципе. И нужно погрузить себя в тяготы,
свободу или трэш чтоб проснуться. У каждого из нас своя
точка кипения. Своя линия которую самим нам не преодо-
леть.

Вокруг нас крайне много людей, событий и иного что нам
помешает понять себя и свои радости. Правы те люди, кото-
рые говорят, что в школе важно ввести предмет Жизнь. Где
расскажут, как платить налоги, парковаться, как не попадать
на мошенников, какие законы все точно должны знать, как
считать деньги и еще очень много маленьких вещей. Ведь мы
всегда сами разбираемся и ошибаемся. Слушай себя. А раз
ты там внутри полон комплексов и страхов сходи в психо-
логу. Или узнай, как избавится от них с помощью профиль-
ной литературы. Эти вещи они не постоянны, когда ты с пре-
красным расположениям настроения и духа тебе не тяжело
делать новое и ошибаться, знакомится, говорить и все иное.

А еще говори с людьми. Узнавай их истории, выборы и все
иное о их жизни. От города к городу, от страны к стране все
происходит по-иному. Если у тебя есть те, кто делает бизнес,
кто пишет музыку, в общем занимаются тем что тебе инте-
ресно или нравится обязательно свяжись с ними и узнай все
что можешь. Информация в наше время это и правда валюта
и власть. И именно люди владеют ей. При правильном под-
ходе к ним ты получишь свои инсайды.



 
 
 

Если у тебя есть время и желания изучать новое и искать
себя это чудесно. Только понимай правильно, что никакого
призвания нету. И жизнь не раз заставит тебя пересмотреть
твой выбор и в таких ситуациях тебе и поможет твой богатый
опыт умений, знаний и профессий. Посмотри, как быстро
все может поменяться. Так что мобильность входит в число
начальных умений человека.

Я знаю иногда жизнь бывает супер плохой. Не дающей ни
шанса подняться и стать собой. Но и здесь конечно один вы-
ход, найти музыку, которая зарядит энергией и пойти делать
дела. Ты сильный, в тебе много мышц и костей, мозг который
способен построить страну. Грусть – это отсутствия радости.
Музыка тебе поможет, миллиарды людей ошибаться не мо-
гут! Среди нескольких миллиардов жителей нужно найти се-
бя. И жить по тем принципам которые ты себе выбрал.



 
 
 

 
Глава 3

 
Большое путешествие начинается с маленького ша-

га
Если вы хотите совершить путешествие длиной в тысячу

миль, вам надо сделать сначала хотя бы один шаг – Лао-Цзы.
И  он был прав. Это означает, что даже самое длинное

и самое трудное предприятие имеет свою отправную точку
и начинается с первого шажка. Движения нам необходимы.
Ибо если мы долго простоим на  месте мы больше можем
не успеть за быстрым течениям времени и технологий.

Мы же хотим быть такими классными, успешными. Кра-
сивыми всегда, а не только к лету подкачаться. Чтобы были
друзья лучшие, поддерживали нас, а ми их. Вместе с людьми
делать важные для вас вещи. Выйти на улицу и с улыбкой
и хорошей музыкой встретить новый день. Или просыпаться
в обед, и много отдыхать. Читать книги или играть в игры.
Каждый из нас грезит чем-то. Изучает мир и создает свою
картину мира.

Я буду очень рад если ты знаешь, чего хочешь и как это
сделать. Осталось то всего начать и продолжать свое путеше-
ствие. Первый шаг – самый сложный, на него надо решиться,
зато остальные шаги будут даваться гораздо легче. Не важ-
но, что является Вашей целью  – стать  ли богатым, овла-
деть ли какими-то навыками, достичь самосовершенствова-



 
 
 

ния, – везде важен первый шаг – не стоит ждать, пока сло-
жатся обстоятельства, пока настанет завтра или просто под-
ходящего настроения.

Первый шаг дает мотивацию, веру в  успех, уменьшает
внутренне сопротивление.

Никола Тесла, Константин Циолковский, Анна Павлова,
Стив Джобс, Наполеон Бонапарт, Лев Толстой… все они ро-
дились обычными людьми, и осуществление своих планов
начали с нуля. Они очень сильно желали добиться высоких
целей, ценили каждую минуту времени, отличались высокой
требовательностью к себе. Для всякого дела нужен первый
шаг, и за ним должен следовать второй, важно не останавли-
ваться. Когда рассматриваешь свою собственную жизнь как
увлекательное путешествие, такой взгляд на жизнь позволя-
ет добиться большего.

Пятьдесят лет назад в истории человечества произошло
грандиозное событие. 20го июля 1969 г. человек сделал пер-
вые шаги на другой планете. Нил Армстронг стал первым
космонавтом, ступившим на Луну, и когда это случилось, он
произнёс: «Это один маленький шаг для человека и один ги-
гантский прыжок для человечества.» Благодаря великим до-
стижениям в области технологий стало возможным то, что
прежде казалось неосуществимым. Полёт на Луну стал ча-
стью проявления самопознания человечества, которое, пре-
одолев все препятствия, преуспело на этом пути. А сейчас
мы имеем шанс полететь на Марс.
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