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Аннотация
Ты еще не программируешь? Но кто-то же написал программу

тебе! Ты знаешь что такое цифровое телевидение, цифровой
фотоаппарат, но не знаешь что такое двоичный код? ты еще
боишься НЛП, и веришь, что если НЛП не знаешь ты, то
и все вокруг его не знают? Ты бежишь, и не успеваешь,
ты устаешь, но не восстанавливаешься… Александр тоже так
думал, и не был программистом. У него все было как у тебя.
Но все изменилось когда он однажды....Книга для любителей
фантастики, философии и психологии. Программистам тоже
понравиться, и для всех, кто интересуется саморазвитием,
будущим или погряз в рутине – колесе сансары. Написано
достаточно интересно и легким языком. Читается за один час,
на одном дыхании. Художественный рассказ, переворачивающий
убеждения.



 
 
 

Содержание
Предисловие. Боты и люди 5
Глава 1 Удали это письмо 7
Глава 2 Ты прошел первое испытание 12
Глава 3 Кто я ? Слова и имя 16
Глава 20
Конец ознакомительного фрагмента. 22



 
 
 

Осторожно!!!

Нас всех программируют.

Есть защита.

Действуй.

Или проиграешь.



 
 
 

 
Предисловие. Боты и люди

 

На дворе 2025 год. Нострадамус предсказал величие Рос-
сии. Все сбывается. Мишка меченный уже был, медведь рас-
правил плечи и правит Россией, все ждут мессию или пре-
зидента, который сделает Россию доминирующей страной.
Каждый день мир ускоряется. Уже есть сети 5G. 20 лет назад
что такое компьютер знали только инженеры, сегодня у каж-
дого ребенка с рождения он есть. У всех ощущение, что они
все время отстают и что-то не успевают. Конкуренция рас-
тет пугающими темпами. Каждый деревенский житель мо-
жет стать миллионером и хозяином, нанимать на работу. Те,
кто сегодня у руля, большого или маленького, понимают, что
завтра их могут обойти, все живут страхом перед будущим
и надеждой на лучшее. Все и всё уходят в интернет, а значит
превращается в двоичный код. Все автоматизируется. Рабо-
чих заменяют роботы. Уже есть роботы-продавцы, их назы-
вают вендеры, роботы-секретари, их называют ботами, робо-
ты-учителя, онлайн обучение в записи и тесты, робот-спра-
вочное бюро и советчик – поисковая система… Многие еще
не понимают, но чувствуют, что мир изменился. Что делать?
Профессия программиста становиться самой востребован-
ной, как 200 лет назад профессия инженер, а 1000 лет назад –
философ. Но что будет с людьми? Программисты понимают,



 
 
 

что человек – биоробот. Он сложный, но программируемый
объект. Во все времена людей подчиняли себе грубо, плетка-
ми, программируя примитивно, дыбой, встречая сопротив-
ление, восстания рабов. Это было затратно, но быстро. Се-
годня это не работает. И правящая элита нанимает к себе
не воинов головорезов, а программистов и психологов, что-
бы создать новую программу управления миром. Програм-
му прямо в мозг, минуя природные условности, убеждения,
подтверждения, мотивацию. Пока каждый правитель рабо-
тает на себя, но что будет, если они договорятся и поделят
мир!? Один программист решает помешать этому и сделать
знания о нейропрограммировании общедоступными, чтобы
каждый мог распознать чужую программу и написать свою,
тогда уже конкурировать будут не правящие элиты, а все жи-
тели планеты, и сговора не получится. Дадут ли ему открыть
тайные знания для всех, успеет ли он запустить их в сеть,
сможет ли побороть информационный шум и достучаться до
каждого жителя планеты? Кто поможет ему в этом? Или все
безнадежно… Мы все попадем в новую империю информа-
ционного рабства и будем питаться лишь иллюзиями и на-
деждами.



 
 
 

 
Глава 1 Удали это письмо

 
Удали это письмо. Стыдно читать чужие письма. Согла-

сен? В этом письме желание помочь моему другу, вызов и
боль, умиротворение и суета, страсти и баланс, правда, сек-
рет как найти свой путь, и не идти овцой по заранее запро-
граммированному кем-то пути.

Мой друг не знает, как совместить работу и дом, как все
успеть, есть ли Бог и в чем смысл жизни, во что верить, как
успеть любить и что будет с его детьми, если он их почти не
видит. Он не видит будущего, потому что все время в насто-
ящем, а мечтать и анализировать ему некогда, да этому и не
учат в школе.

Меня зовут ПРОГРАММИСТ!

И я хочу тебя помочь и предостеречь. Мы все должны
стать программистами. Это неизбежное будущее, которое
уже наступило. Мы все уже программисты. Но пишем про-
граммы кривые и не умелые, а антивирус у нас либо слиш-
ком мощный и не пропускает ничего или слишком слабый,
как у детей, мы заражаемся. Нас никогда не учили этому.
Потому что век программистов наступил сейчас и как всегда
неожиданно.



 
 
 

Если ты и твои дети сегодня не начнут разбираться в про-
граммировании и кодах, они не будут конкурентоспособны
и будут получать завтра пособие по безработице или рабо-
ту, которая не приносит им удовольствие, а лишь будет по-
могает сводить концы с концами – выживать. Или ты про-
граммируешь или программируют тебя, третьего не дано!
Запомни это!!! И тебя уже программируют. Но самое опас-
ное, что программируют твоих детей. И чаще всего детям за-
ходит хитроумная программа вируса, чем программа роди-
тельских назиданий и школьная программа. Не хочешь раз-
бираться в программировании? Очень жаль.

Другие будут писать программы для тебя, а тебе оставят
лишь ощущение свободы и ощущение свободного выбора
между ими написанными программами, но это иллюзия.

Все сегодня кодят. Если ты еще не кодишь , то ты не про-
граммист и ты в прошлом. Сегодня уже наступил мир про-
грамм и программистов.

А те, кто не хочет быть пешкой в чужой игре, скачает файл
и дочитает этот рассказ до конца. Кто хочет сам ставить се-
бе и своим детям антивирус, сам писать себе и другим про-
граммы. Век программиста наступил. И кто сегодня не про-
граммист, тот остался в прошлом.

Не волнуйтесь это не больно. Я уже пишу вашу програм-



 
 
 

му. Каждое вышесказанное слово уже навечно засело в ва-
шей голове. Это чистая правда. Закрыв письмо, вы будете
помнить о нем всегда. Вас будут мучать сомнения, а может
быть и страхи, если вы удалите это письмо. А если захотите
найти меня, спросите о бо мне у своих друзей, они все полу-
чили такое же письмо, и кто-то наверняка пошел со мной до
конца, в свое интересное и драйвовое будущее. Троян запу-
щен, а дальше посмотрим. Слабонервные уже закрыли этот
рассказ и навсегда остались со своей программой труса и
неудачника. А такие любопытные, как ты, достойны больше-
го. Те, кто борется с собой чтобы не открыть спам письмо
с крутым интересным предложением, читайте дальше, вы то
мне и нужны, но знайте: сейчас вы играете в опасную игру.
Вы открываете конверт, который изменит вашу жизнь это
точно, и сделает ее не спокойной, хотя бы на время, на время
пока кто-то не напишет более мощную программу, чем я.

Играем!? Тогда скачивай и открывай файл, дружище! Я
предлагаю вступить тебе в тайное общество и стать одним из
нас. Общество ЛНП. ЛингвоНейроПрограммистом. Писать
программы прямо в мозг!

Открой, и ты изменишь свою жизнь. Прими решение: ты
хочешь жить программами прошлого или всецело вкусить и
принять мир будущего.

P.S. БОНУС – пройдя весь путь ты сможешь не только вы-
бирать лучшую программу для себя и своих детей, но писать



 
 
 

программы самому себе и другим. Это просто, если знаешь
секрет. И таких людей очень немного на планете земля. Ча-
ще все переписывают программы друг у друга, слегка допол-
няя или изменяя их, считая своими.

До встречи. У тебя нет выбора. Или ты присоединишься и
будешь с нами управлять миром или я буду писать тебе про-
грамму, но ты не будешь знать об этом, тебе будет казаться,
что ты свободен, но это я написал твою жизнь через рекла-
му, школьную программу, религию, литературу, кино, игры,
еду… твоя девушка или твой парень будут писать тебе про-
грамму, потому что он или она один из нас.

Открывай или проиграешь!

Так было написано в письме, которое сегодня пришло мне
на почту. Я не программист, у меня есть дети, я, как и все лю-
ди, хочу жить в достатке и счастливо. Меня пугает это пись-
мо, но в тоже время я понимаю, что в этом что-то есть. Я
хочу изменить жизнь. Я вижу, что сегодня все программиру-
ется. Из школьной программы я помню, что все состоит из
двоичного кода – ноль, единица или включено – выключено.
Это как азбука морзе. Пи—пипип – пи. Сегодня это уже по-
нятно любому школьнику, не то что моему отцу в 1990 году.
Смотрю на расширение файла, «exe» не вижу, а вижу при-
вычное «doc». Значит скорее всего можно открыть, «комп



 
 
 

не полетит». И решаюсь открыть это письмо.



 
 
 

 
Глава 2 Ты прошел
первое испытание

 
Молодец, приятель! Ты прошел первое испытание, и ты

в игре. Я очень рад тебя видеть. Напиши мне письмо и рас-
скажи, как тебя зовут и чем ты занимаешься. В ответ ты по-
лучишь письмо от меня, так мы будем вести с тобой диалог.
Если ты мне не ответишь, то и письма ты больше не полу-
чишь. Все просто.

Я написал. И тотчас получил ответ.

Привет, Александр!

Это имя оставь для той жизни, где тебя программировали
другие, сегодня ты получишь новое имя. Неосознанное имя
тебя ни к чему не приведет. Ты живешь с ним в несогласии.
Если ты не следуешь своему имени оно раздирает тебя со-
мнениями и неудачами. Вы идете с ним по разным дорогам.
И это первая ошибка в твоей программе. Кто ты? Ты знаешь
значение своего имени?

Ты говоришь: «Каждый знает значение имя Александр
– с греческого языка означает «защитник», «оберегающий
муж»»



 
 
 

Почему на греческом? Ты что грек? Русский? А ты знаешь
много греков, которые называют своих детей славянскими
именами? Каждый язык – код, национальный код, код тради-
ций, верований, истории народа. Это язык программирова-
ния, понятный и выстраданный народом. Это генетический
код. Ты хочешь быть греком? Ты говоришь на греческом? Ты
точно знаешь, что имеют в виду греки, когда говорят «Алек-
сандр»? Ты знаешь, какой образ рисовали и вкладывали в
тебя твои родители, когда называли тебя? Какое предназна-
чение тебе писали? На что они тебя программировали? На
дедушку? То есть ты должен повторить судьбу дедушки. А
ты знаешь дедушкину судьбу и стремишься быть на него по-
хожим? Нет? А ты воин и защитник семьи, Родины, ты сол-
дат? Ты тренируешься в спортзале или на полигоне? Нет? Ты
не дедушка и не защитник! Ерор! Ошибка! Чем ты занима-
ешься Александр? Учишь детей? А что ты любишь больше
всего делать? Петь и сочинять стихи и музыку? Твоя душа,
твой путь зовет тебя в Бояны. Боян – это певец сказитель на
твоем языке программирования, а ты учитель, воин, но не
Боян. Ты понял Александр? Зачем тебе тайный смысл грече-
ского слова Алекандр, если ты не следуешь ему? Зачем тебе
быть учителем, если это не твой путь? Кто писал тебе про-
грамму? Кому оторвать руки за нее и за твое «счастье». Се-
годня я подарю тебе первых два урока. Смени имя или сле-
дуй имени Александр. Имя – это первая программа в твоем



 
 
 

мозге. Имя направляет тебя по жизни. Это твой образ везде
и навсегда. Тебе повторяют его каждый день. Сколько раз ты
слышишь эту мантру «Александр», а может быть «Шура»,
или «Сашок»? Ты знаешь, что мантра – это набор звуков,
программирующий человека. Индусы повторяют их множе-
ство раз, чтобы достичь духовной цели или даже физическо-
го исцеления тела. Ты точно Александр? Это имя отражает
твой путь? Оно направляет тебя и не дает сбиться с пути?
Прими свое имя со всем смыслом его или смени его. Пусть
не в паспорте, но ты же писатель, возьми себе псевдоним. Во
многих древних традициях имя – это предназначение. Его
давали священники или шаманы, совет мудрецов. А иногда
ребенку не давали имя, пока он не проявит себя или меня-
ли со временем, как у индейцев. Кто ты? Ты Александр? И
теперь, зная все это, ты будешь беспокоиться. Я поселил в
тебе вирус, ха. Вирус сомнения. Нравится? Сомнение не са-
мое приятное чувство, но каждый должен пройти через него,
чтобы измениться или утвердиться. И вот теперь скажи мне,
как тебя зовут. На каком языке ты будешь писать свою про-
грамму? Энергию какого народы ты хочешь чувствовать в
своих жилах? Каким путем ты идешь? Не исполнить свой
путь – это ерор, ошибка. Тебя забанят. Ты не попадешь в рай.
Так называют конечную точку игры христиане. Ирий – сла-
вяне, Нирвана – буддисты. Ты куда идешь? Какой твой путь?
Ты же не беспутный человек?



 
 
 

Слушай какие понятные русские слова. Это музыка твое-
го народа. Твой код.

Ты получил два задания: найди свой путь, напиши себе
свое имя и сделай это кодом твоего пути.

Ты достаточно взрослый, чтобы это сделать или это сдела-
ют за тебя? Ты программист или лузер? До 18 лет тебе писа-
ли программу твои родители и твое окружение. А сейчас со-
ветуют найти программиста, которому ты доверяешь – учи-
теля, батюшку, психолога… Ты чист и непорочен. Для ана-
лиза нужен опыт, а у тебя его нет. Твоя судьба зависит от
любви твоего программиста к тебе, его намерений и твоего
доверия, восприятия. А после 40 переписывать программу
сложно. Слишком много ячеек памяти забиты информацией
и харддиск уже не так быстро крутит. Все возможно. Мож-
но даже уповать на волю всевышнего программиста. Но ему
нужны помощники. Помоги себе сам, помоги окружающим,
и ты поможешь Ему. Ты помнишь, если умеешь анализиро-
вать, что великими становятся к 33 годам. Вот общий ориен-
тир правильной программы. До 30 надо точно выбрать свой
путь. Или у тебя сбой в программе и надо переписать код и
почистить хард.

Все, пока, мой дорогой. Этого и так много на сегодняшний
день. Ты помнишь задание? Делай.



 
 
 

 
Глава 3 Кто я ? Слова и имя

 

Экран погас. Кто он этот программист. Что он о себе возо-
мнил? Он что Бог или пророк советовать мне, что делать?!
А все же в его словах есть смысл. И почему я об этом рань-
ше не подумал сам. Я всю жизнь отношусь к своему имени,
как к кличке. Русское слово позвать, кликнуть. Русское сло-
во. Имя – это мантра и стержень моего я, мой маяк… Я так
никогда не думал. Сложно…. Александр…. Шура… Нет, я
не воин, конечно. Семью защитить? Могу, наверное. Но от
кого? В спортзал не хожу. Воевать? Хм! Да сейчас только
дураки воюют. Банкиры без войны народ на колени ставят,
даже царей, а войны им служат охранниками. Не я не воин
конечно. Оберегающий? Отчего и кого я оберегаю? Да нет.
Я пою песни. Пишу стихи, играю на гитаре. Да бред все это!
Пойду спать.

На утро я проснулся разбитый. Всю ночь плохо спал. Мыс-
ли лезли в голову, хоть водку пей. Да пошел этот програм-
мист к чертовой матери! Жил я без этого спокойно. Вот ду-
рак! Залез в мою голову. А я тоже хорош, лошара любо-
пытная, открыл таки это письмо. Все, пойду пить чай. «Ес-
ли устал, выпей горячего,» – говорит китайская мудрость.
Блин! Почему китайская, а не русская. Сегодня урок по ги-
таре надо дать детям в школе «Армагеддон». Слушай, что



 
 
 

за название такое бредовое у школы гитары «Армагеддон».
Это же место последней битвы сил добра и зла из Библии.
Какой смысл вкладывал хозяин школы? Сегодня спрошу у
него. Почему я сказал «блин» и «бредовое»? Почему я так
много думаю о значении слов!? Программист… Это ты в мо-
ей голове! Ничего, я тебя выкурю.

День прошел в мучительных размышлениях. Хозяин шко-
лы гитары назвал свою школу «Армагеддон» просто так, сло-
во очень прикольное и маркетинговое, всех цепляет. Хм. А
смысла он не знает. Чему должны учиться дети в школе «Ар-
магеддон», и родители что про это думают? В школе много
детей. Название цепляет. Бред! Пошел вон из моей головы,
программист! Я пошел пить водку. Пил один. Пришел домой
поздно. Жена и дети уже спали. Я сказал, что задержусь на
работе, есть творческий проект, надо задержаться. Я люблю
свою жену и детей. Она мне верит. Да и никогда и не было
поводов не верить. Поэтому все спали спокойно.

Доброе утро, Шура. Что-то случилось? От тебя пахнет. Ты
же не пьешь.

Почему Шура? Что значит Шура? Ничего или малюсень-
кий недозащитник? Какая это программа для меня? Какой
код? Почему ты не выходишь у меня из головы? Ну я задам
тебе сегодня! Задание?.. Пошел ты со своим заданием.



 
 
 

– Да, любимая.. , – сказал я и замолчал. Я хотел рассказать
всю правду, но подумал, что пока одного сумасшедшего в
семье достаточно. Справлюсь сам, чтобы не заразить жену
вирусом программиста.

– Да, любимая, с ребятами вчера выпил, сам не знаю, как
так получилось. Сам не рад. Больше не повторится. Прости.
Пойду приму душ.

Я пошел в ванную. Хорошо, что сегодня выходной. Само-
чувствие дрянь. Две бессонные ночи и вечный анализ всех
слов в голове. Мой хард зависает, прокручивает и шумит
без остановки, переваривая терабайты информации, пыта-
ясь осмыслить все слова моего нескудного словаря. Когда он
уже закончит? Почему я не могу управлять этим процессом?
Устал. Отключись! Не отключается. Но йоги умеют отклю-
чать свой мозг. А я нет. Вот бы мне сейчас это пригодилось.
Я когда-то занимался ушу, но до конца так и не научился от-
ключать мысли. Сейчас попробую вспомнить, как это я де-
лал в юности. Я лег в ванную, включил музыку, стал проде-
лывать аутогенный тренинг и расслабился.

Вода наполнила ванну по самые края и дошла до моего
носа, это разбудило меня. Я выключил воду. Я почувствовал
облегчение. Не глупые люди китайцы, и я что-то еще пом-
ню, хотя уже 20 лет не занимаюсь. Как это у меня получи-



 
 
 

лось? Сам включил программу расслабления? Вчера ничего
не помогало, а сегодня, вода и аутотренинг за 15 минут при-
вели меня в порядок.. Голова посвежела, хард стал работать
медленнее и уже не так перегревался. Почему я свой мозг
стал называть хардом? Опять анализ. Все, сегодня займусь
детьми, с ними отвлекаешься от всего. Хорошо, что зима,
пойдем кататься с горки.

День прошел замечательно. Дети сделали свое дело. Я
включился в игру, азарт детских эмоций всецело захватил
меня, и я совсем забыл про свои проблемы. Чудо лекарство
дети! Как здорово, что они есть! Они позволяют мне де-
лать стыдные для взрослых поступки, прикрываясь игрой с
детьми. Ну какой нормальный взрослый будет валятся в сне-
гу, падать с санок, кубарем катится в снег, проверять толщи-
ну льда на пруду, топая ногами, при этом весело хохоча во
все горло, не сдерживая своих эмоций. Хорошо, что есть де-
ти. Спасибо вам за это чудесный день. А вечером шашлык и
игра в мафию. И я почему-то рад, что проиграл в нее.



 
 
 

 
Глава

 
4 Новое
письмо открыть или удалить
Я снова у компьютера. Проверяю почту и новое письмо

от программиста. Открыть или сразу удалить? Я все уже ре-
шил. Зачем мне такие страдания. Я не хочу повторить то, что
испытал еще раз. Это было похоже на Армагеддон, в смысле
последнюю битву добра и зла. Мир двоичен, как двоичный
код в цифровом мире компьютеров. У программиста есть
только две цифры 0 и 1, из них он составляет слова, картин-
ки, звуки. Удивительно. А у нас добро и зло, инь и ян, чер-
ное и белое. В общем, похоже. Вот темнота – это полный
ноль. Ее нельзя измерить никаким прибором. Но пусть там
появится хоть немного света и уже будет маленькая едини-
ца, и темнота не может ничего с этим поделать. А абсолют-
ное зло – это же отсутствие добра, ноль. Добавь заботы, вни-
мания, ухаживания, и единица будет расти, и ничего с этим
нельзя поделать. Вот моя жена, я ухаживал за ней целых 3
года. Не она у меня не абсолютное зло, она у меня была аб-
солютный ноль, а это минус 273 градуса по Цельсию. При та-
кой температуре все живые молекулы во вселенное прекра-
щает свое тепловое движение. Но такой температуры ученые
не могут найти в природе вселенной, везде теплится жизнь.
И это давало мне надежду. Вот и моя жена Елизавета в мою



 
 
 

сторону не двигалась вообще. Лед, снежная королева, абсо-
лютный ноль, а я типа единица, парень – огонь, абсолютная
жара плюс 141,785 в 30 степени градусов Цельсия. Это в 23
в 27 степени жарче солнца. Я так горел. Что вы удивляетесь?
А вы бы так не горели, когда бы полюбили абсолютный ноль?
Я отогревал ее ласковыми словами, стихами и пенями про
нее и для нее, теплым чаем и пирожками, теплым пледом,
а потом у себя на коленях… Если бы я так не горел, я бы,
наверное, остыл, и она поглотила меня, но я ее согрел, и мы
уравновесили наши температуры, инь и ян и линия тайдзи
посередине, линия совершенства. Нет, у нас бывают всплес-
ки жары и холода, на нашей планете семья, но в общем все
нормально в пределах нормы. Конец! Я писатель и поэт срав-
ниваю свою любимую не с богами и цветами, а с физически-
ми величинами…. Очень романтично. Может еще песню на-
писать!?
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