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Не расплескать чашу любви, или Зачем человеку целомудрие?

Из сердца исходят… прелюбодеяния, любодеяния… – это оскверняет человека

(Мф. 15, 19–20).





«Житие на земли блудно пожих и душу во тьму предах»

(6-я песнь Канона покаянного ко Господу).





Кто… прелюбодействует с женщиною, у того нет ума; тот губит душу свою

(Притч. 6, 32).





Брак у всех да будет честен и ложе непорочно

(Евр. 13, 4).





Ни блудники…ни прелюбодеи, ни малакии, ни мужеложники… Царства Божия не наследуют

(1 Кор. 6, 9-10)
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Блуд как отклонение от нормы

Взаимоотношение полов – важнейшая сторона жизни абсолютного большинства людей. С ней связаны и наше счастье, и наши трагедии. Нужно ли стремиться к целомудрию в этой сфере и чем оборачивается его сознательное нарушение?
Для начала несколько цифр. Согласно результатам статистических исследований на сегодняшний день в нашей стране:
– каждая третья девочка к 14–15 годам имеет сексуальный опыт [Цит. по: 8].
– каждый двенадцатый аборт совершается девушками от 12 до 19 лет. Общее число абортов в год (в среднем за последние 5 лет) по официальным данным – около 700 тыс. [Цит. по: 5]. Реальные цифры по оценке ряда специалистов – от 1,5 до 5 млн, то есть от 4 до 14 тысяч убитых детей в сутки.
– Только 5 % сожительств, или «пробных браков», заканчиваются регистрацией. А если молодые люди все-таки вступили в законный брак после опыта сожительства, то такие браки распадаются в два раза чаще, чем без опыта совместного проживания [Цит. по: 6].
– от 6 до 8 браков из каждых 10 заканчивается разводом [Цит. по: 7].
За этими «сухими» цифрами – страдания и поломанные судьбы миллионов людей. Главными причинами такой статистики являются отсутствие здравомыслия и блудная страсть, которая паразитирует на природном влечении мужчины и женщины.
Во всё живое Творец вложил инстинкт размножения. Животные, птицы, рыбы, насекомые всегда подчиняются этому могучему стремлению, если только его не пересиливают жажда, голод или инстинкт самосохранения. (Известно, впрочем, что самцы некоторых видов иногда бьются между собой до смерти – столь велико их стремление оставить потомство.)
У людей всё гораздо сложнее. Причина в том, что человек, с одной стороны, принадлежит к животному миру, а с другой – обладает духом, которого нет у других живых существ, то есть принадлежит миру духовному. Этот дух («ум», внутреннее «я») осознает тело, мысли, чувства и желания как «мое», нечто внешнее по отношению к себе, как то, чем он способен управлять. В отличие от животных человек может силой воли управлять своими инстинктами, в том числе и половым, может преодолевать их или культивировать – сознательно использовать для получения удовольствия. В последнем случае говорят, что животный инстинкт главенствует, господствует над духом.
В духовном мире действуют духовно-нравственные закономерности. Бог напоминает нам о них через Священное Писание, творения святых отцов. Эти закономерности так же реальны, как законы физического мира. Все мысли, чувства, желания, слова и поступки человека имеют нравственное измерение. Человеческая природа наделена свободой выбора. Человек может совершать нечто наперекор духовно-нравственным законам, но за это расплатится тем, что душа его будет болеть, страдать, станет жестокой, черствой, раздражительной, злорадной, холодной, унылой и темной[1], потеряет способность любить. И наоборот, если человек соблюдает эти законы, живет в согласии с ними, душа его будет становиться всё более светлой, мирной и радостной. Не зная и не понимая этих закономерностей, многие стремятся к сиюминутным удовольствиям, которые хоть и заполняют нашу жизнь, но вовсе не делают нас счастливее.
Человек может использовать все данные ему способности и стремления, в том числе и инстинкты, во благо своей бессмертной души и смертного тела или во вред. Если он ест много острого или сладкого, если активно «дружит» с «зеленым змием» или наркотиками, он испытывает сиюминутное удовольствие, но в долгосрочной перспективе серьезно вредит своему организму и психике. То же самое относится и к половому инстинкту. Всё зависит от того, как и для чего мы им пользуемся.
Норма жизни до брака или во вдовстве, заповеданная нам Богом, – это полное отсутствие половых контактов и душевная чистота, то есть либо совершенное отсутствие блудных помыслов, ощущений и похотений, либо тщательное хранение мыслей, желаний, зрения, слуха, осязания и речи в чистоте. Душевно чистый человек любуется телесной красотой другого как прекрасным творением Божиим, не испытывая при этом сексуального влечения. Исключение составляют отношения людей, имеющих серьезное намерение создать семью, но и здесь полная близость до брака недопустима.
Норма жизни в браке – это верность супругов друг другу даже в помыслах[2], либо отвержение помыслов измены при безусловном сохранении физической верности. Идеал брака, по слову Божьему, состоит в том, что муж «прилепляется» душой к жене своей (и она к нему), и они, дополняя и душевно обогащая друг друга, образуют одну духовно-душевную «плоть», две равноценные половины одного целостного, гармоничного существа[3]. Идеал брака – такая семейная атмосфера, в которой царят мир, взаимное уважение, полное доверие, взаимопомощь и поддержка, служение друг другу и любовь, дающая полноту бытия. В таком браке мужа и жену связывают чувства нежности, неразрывности, взаимного восполнения, тепла домашнего очага. Каждый из супругов может искренне сказать другому: «Ты часть меня» или «Мы с тобой как две руки одного тела».
В нормальном браке супруги «притираются» друг к другу, учатся смирению, терпению, незлобию, прощению, милосердию, учатся жертвовать собой, что очень важно для их духовного состояния. Верующие муж и жена помогают друг другу в деле спасения, вдохновляют друг друга на добрые дела, на исполнение заповедей Христовых. Интимная жизнь – желательно в меру, без излишеств – дополняет их душевную близость, укрепляет любовь, служит средством продолжения рода, дает законный выход сексуальной потребности.
В нормальном браке, естественно, недопустимы аборты[4] и отказ от своих детей[5].
Одним словом, норма – это жизнь в соответствии с заповедями Божьими о человеке, в том числе теми, которые касаются отношений мужчины и женщины.
А что такое блуд? Это извращение нормы, злоупотребление половым инстинктом, использование его для получения либо материальной выгоды (например, в проституции, в рекламе и т. п.), либо плотского удовольствия. Причем само это удовольствие от частого повторения становится всё более грубым, скотским. Для поддержания его остроты требуются новые партнеры и всё более извращенные формы.
Биологическая цель полового акта состоит в том, чтобы мужской сперматозоид слился с женской яйцеклеткой и таким образом зачался новый человек. Блуднику чужда эта цель. Ему нужно только получение удовольствия, которое заложено в нашу природу для продолжения человеческого рода. Развратник без малейшего зазрения совести будет уговаривать любовницу сделать аборт – убить зачатого младенца. Девиз такого донжуана и ловеласа – «наше дело не рожать, насладиться и… бежать».
Блудник ищет и видит в представителе другого (а то и своего) пола прежде всего потенциального партнера по сексу, средство для удовлетворения своей животной похоти. У развратника либо совсем нет уважения и дружеского расположения к предмету его страсти, либо желание секса выходит на первый план и поглощает, сводит на нет эти чувства. Когда блудник добивается своего, похоть сменяется либо полным равнодушием к партнеру, либо ощущением душевной грязи и даже омерзением. Многие девушки в таких случаях чувствуют себя «использованными», ощущают свою физическую нечистоту.
Помимо половых связей вне брака и супружеской измены, блудом являются рукоблудие и разного рода извращения, о которых и говорить-то не подобает. К блуду (может быть, в меньшей степени) относится и так называемый «гражданский брак», или незаконное сожительство, даже если сожители не изменяют друг другу. О том, почему это так, речь пойдет позже.
Блуд – это и услаждение похотливыми образами, которые душа черпает из воспоминаний и из окружающего мира[6]. Взгляд развратника даже помимо его воли отыскивает объект страсти и фокусируется на нем. Блудник мысленно раздевает понравившихся ему женщин, воображает интимную близость с ними и получает от этого удовольствие. Всякий, кто смотрит на женщину с вожделением, уже прелюбодействовал с нею в сердце своем (Мф. 5, 28), – говорит Христос. Тем же самым, пусть и реже, грешат представительницы прекрасного пола.
Вольным или невольным возбудителем похоти служит та девушка или женщина, которая ведет себя нескромно, вызывающе одевается, флиртует и заигрывает с мужчинами, нацелена на поиск «лучшего» партнера – более молодого, красивого или богатого. То же самое, хоть и в меньшей степени, относится к мужчинам.
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Примечания

1

Интересно, что для описания состояния души человека мы привычно пользуемся физическими терминами (пустота, холод, тепло, тяжесть, легкость, мрак, свет) или биологическими (болезнь, раздражительность, горечь, сладость).
Вернуться

2

Такой пример дает нам Ф.М. Достоевский, который перед смертью сказал своей супруге: «Аня, я тебя всегда горячо любил и не изменял тебе никогда, даже мысленно!»
Вернуться

3

Сравните с текстом Библии: Человек… прилепится к жене своей, и будут два одною плотью, так что они уже не двое, но одна плоть (Быт. 2, 24; Мф. 19, 5–6). Перед сотворением Евы Господь говорит: Не хорошо быть человеку одному (Быт. 2, 18). Следовательно, Бог сотворил ее, чтобы мужчине и женщине было всегда (!) хорошо друг с другом. Так оно и было до их грехопадения.
Вернуться

4

Единственное исключение могут составлять случаи, когда при продолжении беременности существует прямая угроза жизни матери, особенно при наличии у нее других детей.
Вернуться

5

К сожалению, в нашей стране тысячи брошенных детей, которые сначала наполняют приюты, а потом тюрьмы. И это тоже важный показатель духовного состояния общества.
Вернуться

6

Если говорить о мужчинах, то источниками их возбуждения являются не только вызывающе одетые молодые женщины (особенно в городах), но и картинки на разных носителях информации.
Вернуться
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