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Аннотация
Подруги Люда и Аня пришли на самый популярный женский

тренинг. После окончания занятий, автор курса Макс приглашает
их на свою лидерскую программу. Макс сделал так, чтобы
подруги оказались в разных группах. Вскоре Люда поняла: под
видом тренинга по поиску женского счастья скрывается самая
настоящая секта! Каждое задание даётся не просто так. Девицам
внушаются странные вещи. Люда нашла для себя объяснение: что
чувствуют жертвы сектантов и почему прохождение безобидного
женского тренинга для сотен адептов заканчивается трагически!
Также она поняла, насколько сложна структура секты и почему
секта не отдаёт своих адептов. Теперь важно вырвать подругу из
лап фанатиков. Но для этого Люде приходится снова оказаться в
секте…
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Наталья Скуднова
Дура платит гуру

Все совпадения случайны.
Поиск аналогий бесполезен,
так как в реальной жизни
всё гораздо страшнее…



 
 
 

 
28 апреля, вечер.

Учись говорить «нет»
 

Модные сапоги на шпильке, пальто цвета спелого абхаз-
ского мандарина, безупречная укладка и макияж в стиле
«nude». Такое ощущение, что Люда не за кошачьим кормом
вышла из дома, а отправилась на свидание тёплым апрель-
ским вечерком.

Как твердили на курсах: всегда нужно быть готовой к
встрече с принцем. Тем более, если тебе перевалило хоро-
шенько так за тридцать.

А принцу есть на что позариться. К вполне успешному со-
циальному статусу в виде высшего образования, учёной сте-
пени и работе в ВУЗе, бонусом шла модная по нынешним
меркам, «бодипозитивная» фигурка. Кто-то в шутку Люду
прозвал «Моникой Беллучи 50-го размера». Она действи-
тельно очень походила на любимую модель Дольче и Габба-
на.

Но, даже такая яркая внешность и успешная карьера не
гарантировала заветной печати на 14 странице паспорта. Ум-
ная красотка ни разу не была замужем.

Тем временем, у Люды насколько отекли ноги, что спуск
по лестнице напомнил ей сказку про Русалочку. Та, чтобы
понравится принцу, поменяла свой хвост на 2 нижние ко-



 
 
 

нечности. Кончилось для Русалочки эта сказка печально. И
принц не женился, и ноги не пригодились.

Размышление о принце прервало высветившееся на экра-
не телефона сообщение: «Скинула тебе на почту программу.
Начальный этап 10 т.р. Мастер-класс 25 т.р. Я уже зареги-
стрировалась и оплатила».

«Она-то уже оплатила… Целых 35 тысяч рублей… Где ж
мне их достать?..» – с сожалением подумала Люда.

Какая ирония судьбы! Люде на днях стукнуло 35 лет и
ровно 35 тысяч рублей нужно найти на обучение. Это почти
два месяца арендной платы за её комнатку в коммуналке!
Можно ещё себя посадить на диету, но коты таких экспери-
ментов с собой провернуть не дадут.

Если бы она вчера не перевела маме и брату ежемесячную
«дань», оплатить курс она смогла бы без проблем. Однако
не только голодные коты сидели на её шее. Потому даже с
её солидной зарплатой и всеми халтурами, выкроить на свои
хотелки 35 тысяч рублей не так-то и легко.

Эх! Умей она говорить «нет», жизнь давно б повернулась
к ней тем местом, от которого можно получать удовольствие.
Но… от умения наслаждаться жизнью, Люду отделало про-
стое слово из 3 букв:

«Нет» маме, которая набрала кредитов, которые дочурка
послушно выплачивала.

«Нет» брату, который в свои 27 лет не может найти своё
призвание и который без стеснения живёт на деньги сестры.



 
 
 

«Нет» на работе, где на неё вешали всё, что только веша-
лось.

«Нет», которое ещё лет так 7 назад нужно было ска-
зать любовнику. Этот гражданин существовал по принципу:
«Мужик имеет право, чтобы пойти налево». И, если бы она
сама в сердцах не выбросила бы месяц назад все свои симки
и её переехала на новое съёмное жильё, она до сих бы под-
страивала свои праздники под его будни.

В итоге, таких вот вовремя невысказанных отрицаний в
её жизни накопилось достаточно. И именно из-за отсутствия
навыка говорить «нет», Люда стала искать на просторах все-
мирной паутины различные курсы.

Она надеялась: в её сети попадётся тот самый тренинг, ко-
торый научит выстраивать справедливые отношения с дру-
гими людьми. Или, хотя бы натренирует вовремя говорить
«нет», и она при этом не будет чувствовать себя виноватой
скотиной!

Здоровый эгоизм – это не про неё. Хотя именно такой эго-
изм очень полезен для здоровья. Он делает человека чест-
ным и открывает глаза, казалось, на очевидные вещи. На-
пример на то, что человек рождается не Атлантом, который
держит на своих плечах всю тяжесть бренного существова-
ния, а простым смертным, со своими плюсами и минусами.
И этого человечка можно любить просто так, а не потому,
что он делает что-то полезненькое.

У Люды был пунктик: всегда нужно оставаться хорошей



 
 
 

для других. Когда на одной чаше весов были чужие потреб-
ности, а на противоположной – её желания, то интересы дру-
гих людей всегда всё перевешивали. Если бы понадобилось
найти на планете Земля человека, чтобы описать непризнан-
ный официальной наукой «комплекс Матери Терезы», Люда
с её «хорошестью» подошла бы более всех.

Со временем, её бескрайний альтруизм стал обходился
всё дороже. Подсчитав моральные убытки после неудачной
love story и материальный ущерб от содержания своих род-
ственников, она решила: нужно, в конце концов, что-то ме-
нять в себе.

Люда настолько загналась, что веру в себя приходилось
восстанавливать с нуля. Правда, процесс напоминал лепку
снеговика из талого весеннего снега. Как только Люде удава-
лось сделать хоть что-то, на что можно опереться, всё тут же
испарялось, как только её сердце «таяло» после очередной
просьбы близких.

Где-то в глубине души, Люда боялась себе признаться: она
уже дошла до той черты, когда ей нужно оплатить свое реше-
ние спокойно произносить слово из трёх правильных букв и
прекратить работать «неотложкой». Чем дороже решение бы
ей обошлось – тем больше гарантий, что данное себе слово
она всё же сдержит.

Потому она и согласилась с подругой пойти на самый по-
пулярный и дорогостоящий женский тренинг, чтобы обрат-
ная дорога к неправильным «да» заросла бы бурьяном. А там



 
 
 

кто знает… может эти курсы помогут встретить ей настоя-
щую любовь? Одно другому точно бы не помешало! Остава-
лось дело за малым: раздобыть до утра 35 тысяч рублей.

Миссия казалась невыполнимой, как вдруг Люда увидела:
деньги буквально шли ей навстречу. Щупленький сосед, за-
селившийся в соседнюю комнату неделю назад, поднимался
по лестнице.

Люду как озарило, а почему бы и нет? Зря ли она штуди-
ровала онлайн курсы и марафоны по знакомству и женской
энергетике? Должна же она хотя бы попробовать на ком-ни-
будь испытать полученные навыки?

После его «Привет!» Люда впервые в своей жизни реши-
ла обрушить на несчастного соседа всё, чему учили на он-
лайн-курсах по обольщению:

– Павел, рада тебя видеть! – выдавив на лицо улыбку, про-
изнесла Люда. – Можно попросить тебя о помощи?

– Да, конечно, – промямлил сосед, видевший свою сосед-
ку от силы раз шесть. – Чем помочь?

–  Понимаешь… – Люда сделала паузу и, досчитав, как
ей казалось, медленно, до семи, продолжила манким голос-
ком. – Я на высоких каблуках. А котикам кушать нечего. По-
жалуйста, помоги корм купить?

– Ну давай, схожу. Какой нужен?
– Павел, ты такой замечательный! Что я бы без тебя дела-

ла. Спасибо тебе, мой рыцарь. Корм в соседнем магазине. Ты
позвони мне, я скажу, что пушистики любят. Диктуй свой



 
 
 

номер, я позвоню и у тебя высветится мой номер телефона.
–  Хорошо,  – сосед как под гипнозом продиктовал 10

цифр. Люда набрала его номер и позвонила.
Таким «макаром» проблема с коммуникацией между дву-

мя малознакомыми людьми оказалась решена. Сосед развер-
нулся на 180 градусов и поплёлся за кормом.

Люда оторопела. И даже не потому, что первый раз в сво-
ей жизни у неё получилось попросить у мужчины что-то ку-
пить. Причина в ином. Она физически смогла произнести
тот бред, который вдалбливали на курсах и он сработал! У
неё даже промелькнула шальная мысль: если даже бесплат-
ные курсы по обольщению мужчин всё же эффективны, что
уж говорить о супер тренинге за 35 тысяч рублей?

Она вернулась в свою съёмную комнатушку. Через 5 ми-
нут раздался звонок соседа из магазина и она, пребывая в
неведомой для неё, эйфории, попросила купить вместе с ко-
шачьим кормом еще 3 йогурта и кило груш.

Пока щупленький рыцарь делал покупки, её комнату на-
полняло голодное мяуканье двух представителей семейства
кошачьих. Но, Люда, похоже, этого не замечала. Она погру-
зилась в изучение ссылок на обучающий курс. То, что при-
слала ей подруга, могло, по заверению рекламы, перевернуть
её жизнь.

Название: «Через месяц в ЗАГС. Через год в роддом» ред-
ко оставляло без дрожи одинокое женское сердечко. Да и
личность автора курса Макса Вая – вне конкуренции. Он яв-



 
 
 

лялся лучшим тренером по женскому пикапу. Каждая вто-
рая «вайжанка» удачно выходила замуж и счастливо жила в
браке. Каждая третья ученица открыла успешный бизнес или
сделала стремительную карьеру. Короче не курс, а мечта!

Первый, «десятитысячный» курс рассчитан на два дня.
Там супер-мега тренеры будут говорить то, что она и так
знает. Люда даже не стала внимательно вчитываться в про-
грамму. Ведь она давно скачала все книги и просмотрела все
вебинары у него и его успешных последователей. Но… без
прохождения базового уровня нельзя купить выездной ма-
стер-класс. Таковы правила, установленные самим гуру.

Курс за двадцать пять тысяч выглядел куда солиднее. Во-
первых: тренинг выездной. Проводится на хорошей базе от-
дыха в ближайшем пригороде. Целый день на свежем возду-
хе! Считай: и отдохнула и поучилась. Во-вторых: даты про-
ведения оптимальны: тренинг как раз попадал на майские
праздники. Значит, не нужно ломать голову: как отпросить-
ся с работы. В-третьих, как утверждала программа, будет
именно тренинг. То есть сам великий сэнсэй будет учить зна-
комиться в любом месте и в любое время. Только на базе от-
дыха и только тем, кто выложит 25 «кусков» раскроется сек-
рет: как понравиться богатому мужчине и как его удержать.

Самое главное проходило красной нитью всего курса обу-
чения: любая научится говорить «нет» тому, что отравляет
её жизнь и станет легко говорить «да» тому, что её развива-
ет, вдохновляет и обогащает. Именно за приобретением это-



 
 
 

го ценнейшего навыка Люда была готова отправиться хоть
на край света.

Бонусом следовала мешанина из разных культов и прак-
тик. Судя по программе, лично сам гуру поделится секрета-
ми гейш и практиками дервишей и йогов. Немного смущало,
что тайны японских жриц любви станет открывать мужчина.
Ну, оно, как говорится, даже интереснее: взгляд на профес-
сию со стороны возможного заказчика. Что касается йоги с
дервишами, то их практики сочетались с целью тренинга как
шпроты с солнцезащитными очками. Но гуру, как говорит-
ся, виднее: что бабам для счастливой жизни надо.

Вишенками на торте красовались: общение на свежем
воздухе с успешными людьми; вегетарианское меню, прано-
едение; практики получения гипно–энерго-тантро оргазмов.
Последнее выпускницу университета настораживало. Невоз-
можно представить, что придётся практиковать оргазм на
тренинге, где тем же самым будут заняты сотни человек. Но
Люда подумала: все люди взрослые. За свои же деньги мож-
но всегда отказаться. Пускай даже от публичного оргазма.

От всех этих плюшек отделяли каких-то жалких 35 тысяч
рублей… Эх! Была не была! По мнению тренеров женской
востребованности, щуплых Снусмумриков мама на свет как
раз и родила, чтобы они последние деньги отдавали.

Хоть Люда и не разделяла такого потребительского отно-
шения к мужчинам, но шанс занять у соседа хотя бы тысяч
десять-пятнадцать, упускать не хотела. Разорился же сосед



 
 
 

на покупки. На тренингах как раз говорили: начинай с мало-
го и медленно повышай ставки. Хоть выудить деньги именно
сегодня Люда не планировала, но ловушки, словно опытный
охотник, расставлять уже начала.

Люда судорожно перебирала в голове варианты, которые
рекомендовались на вебинарах. «План А»: пригласить по-
тенциального спонсора на чай в качестве благодарности. Да-
лее разговоры на тему «то-да-сё» перейдут в нужную, мер-
кантильную плоскость. И вуяля: кругленькая сумма в карма-
не!

«План Б»: с достоинством, равным древнегреческой Аф-
родиты, без воодушевления принять дары. Затем сделать
вид, что тебе ещё и должны, закрыть перед носом дарителя
дверь. Согласно постулату автора одного из вебинаров, в го-
лове мужичонки щёлкнет: он что-то сделал не так. Следо-
вательно, дабы доказать себе собственную состоятельность,
сам выйдет на общение и тут-то его, голубчика, и можно рас-
кручивать на более солидное подношение.

Весьма кстати раздался звонок мобильного. Звонил сосед:
– Люда, я всё купил. Пакет под дверью, пока!
–  Спа… – Люда хотела было приступить к реализации

«Плана А», но вместо этого услышала гудки.
Она вышла в общий коридор: пакет с человеческой и ко-

шачьей едой находился под её дверью. Люда постучала в
дверь соседа: никто не отозвался. Она дёрнула пару раз за
ручку: дверь оказалась заперта.



 
 
 

«Даже такой смылся,  – невольно вырвалось у Люды.  –
Видно просёк, что поход в магазин это только наживка и со-
скочил. Теперь точно нужно где-то достать деньги и пойти
на эти чёртовы курсы, чтобы мужики так не исчезали».

Насыпав корм двум проголодавшимся хищникам, Люда
стала писать подружкам с просьбой занять денег.

Странная всё же штука жизнь: требовалось сегодня занять
реальную сумму для оплаты обучения, где тебя научат завтра
получать деньги от принцев.

Через час, милосердие дюжины знакомых обогатили её
счет на 35 тысяч. Люда подумала: это добрый знак! Она не
задумываясь перевела всю виртуальную наличность за обу-
чение реальной счастливой замужней жизни.

Знала бы она: чем все эти походы на женские тренинги
для неё и её подруги закончатся! Пройдёт всего три дня, и
тренинг, за который она только что выложила солидную сум-
му, круто изменит её жизнь!



 
 
 

 
29 апреля, утро. Феномен «терпил»

 
Когда в 70-х годах ХХ века проектировался ДК в одном из

спальных районов столицы, видимо, накануне защиты про-
екта, архитектору приснился страшный сон.

В его сне сотни женщин столпились в широком и богато
отделанным натуральным камнем, фойе.

Вдруг, весьма шустро, девицы начали группироваться по
стилю одежды. Самая малочисленная группка – это дамы в
вечерних туалетах. Чуть больше их по численности – мужи-
коватые особы в спортивных одеждах. Но явное большин-
ство было за женщинами в однотонных костюмах.

Каждая группа, ни с того, ни с сего, стала выкрикивать
оскорбления в адрес других групп. Позже их словестная пе-
репалка переросла в драку.

Внезапно, словно черт из табакерки, появился единствен-
ный в этом шабаше, мужчина. Воцарилась тишина и все
представительницы прекрасной половины замерли в непо-
нятном ожидании. Мужчина взял огромный хлыст и на-
чал бить наотмашь безропотных женщин. Все дамы покор-
но сносили удары и улыбались. Кто-то начал стонать от удо-
вольствия, кто-то просил добавки. Похоже, публичная порка
примирила всех.

От этого безумия, архитектор, наверняка проснулся в
холодном поту. Он подошёл к своему чертежу и сделал



 
 
 

всё, чтобы фойе проектируемо им, Дома культуры никогда
не превратилось бы в Дом сумасшедших. Он сделал холл
небольшого размера, насколько это позволяли строительные
нормы. Отделка фойе не предполагала никаких излишеств:
простой паркет «ёлочкой», оштукатуренные стены и мини-
мум декора. Казалось: кошмар никогда не повториться как
минимум из-за убогого интерьера! Однако… прошло полве-
ка и неизвестный доселе сон архитектора начал сбываться.

Апрельским утром около тысячи девиц толпились в
небольшом и очень обшарпанном фойе старого Дома куль-
туры. Собрал всех двухдневный авторский тренинг Макса
Вая с многообещающим названием: «Через месяц в ЗАГС.
Через год в роддом».

Всех представительниц прекрасной половины, толпив-
шихся в скромном холле, можно разделить на три катего-
рии. Первая – это холёные девицы в вечерних платьях, с иде-
альной укладкой и макияжем. Они фланировали по старому
паркету с таким видом, словно их личный шофёр ошибочно
привёз их вместо приёма у английского посла на сельскую
дискотеку. Судя по выражению на их лицах, только воспита-
ние и благородное происхождение позволяло их брендовым
шпилькам царапать паркет наравне с дешёвой обувкой пле-
беек.

Вторая категория – это простушки. Когорта представляла
из себя разбитных девах «с района». Джинсы, бесформенные
бомберы и грязная обувь ярко контрастировала с модными



 
 
 

луками холёных представительниц «аристократии». Види-
мо, простушки тоже считали себя достойным счастья и рас-
считывали своей непосредственностью сразить олигарха на-
повал. Ну, или как минимум, родить от него богатого наслед-
ника, который, в случае краха семейного союза, будет пово-
дом выбить алименты и обеспечить безбедное существова-
ние.

«Третье сословие» представлено офисным планктоном:
узкие юбочки или брючки в сочетании с однотонным верхом
семенили в своей обуви на низком каблучке по тем же ёлоч-
ным полам.

Люде с подругой достались не VIP места. Но даже с их
кресел интересно наблюдать за рассадкой в зале претенден-
ток на кошелёк миллионеров.

Первый ряд пустел. Помощники гуру чуть ли не силой
стаскивали с кресел девиц, норовивших ближе сесть к лю-
бимому учителю. По какой-то неведомой задумке, именно
этот ряд должен оставаться девственно нетронутым до поры
до времени.

После странно пустующих кресел первого ряда, следова-
ло четыре ряда так называемых VIP мест. Их заняли «холё-
ные аристократки». Аромат их дорогого парфюма доносил-
ся аж до галёрки, которую, предсказуемо, заполнили «девахи
с района». В серединке партера уравновешивал социальное
неравенство «офисный планктон», к которому Люда, судя по
месту на билете, обязана автоматически причислить и свою



 
 
 

персону.
– Ты записывать будешь? – спросила Люду подруга.
– Мы ж не в школе… – пыталась отшутиться Людмила.
– Ещё в какой школе! Ты посчитай: в среднем билет стоит

десятку. Здесь минимум тысяча мест. Всё битком. Прикинь:
почти 10 миллионов рублей оборот всего за два дня!

– Может, ты не будешь тут бизнес план защищать? Ты ж
не на работе..

– Я ж не могу не считать,  – улыбнулась подруга.  – Так
будем вдвоём конспект вести или как?

– Ну давай, – как будто с ленцой доставая и так заранее
заготовленный блокнот и ручку, ответила Люда.

Две прилежные, хоть уже и тридцатипятилетние, учени-
цы, приготовились конспектировать всё, что им за 10 тысяч
рублей наговорят о секретах достижения женского успеха и
благополучия.

Уже в фойе, насмотревшись на зоопарк из светских львиц
и гиен, Люда с трудом скрывала чувство отвращения: что
она, преподаватель ВУЗа делает в этом прайде озверелых
охотниц за олигархами? Через несколько минут она будет
слушать уже знакомые по вебинарам, вещи из разряда: «Что /
Где / Когда сделать женщине для счастья». И всё это для
того, чтобы попасть на следующий мастер-класс, где будет
именно отработка таких дефицитных для неё, навыков. Но,
дав себя слово досидеть до конца, прожжённая отличница
взяла себя в руки и открыв блокнот, поставила сегодняшнюю



 
 
 

дату в правом верхнем углу.
– У тебя ручка запасная есть? – внезапно спросила подру-

га.
– Сейчас, – начиная рыться в сумочке, ответила Люда.
– Люд, не сиди ты с кислой миной, будто тебе всё против-

но, – подруга слово озвучила её мысли.
– А что: так заметно? – протягивая подруге запасную руч-

ку, шутя спросила Люда.
– Еще бы! Сидишь как училка и смотришь на всех, как на

двоечников. Ты давай, завязывай со своими требованиями.
Проще надо быть. Про-ще! – подруга специально артикули-
ровала последнее слово по слогам для придания тому боль-
шей значимости.

– Ань, всё! Я больше не буду! Надеваю маску дебильца и
не отсвечиваю. Или как там нужно говорить?

– Давно пора! А то мы такие умные, никогда счастливыми
не станем, – грустно констатировала подруга, и открыв тет-
радку, поставила ручкой дату в верхнем правом углу.

Люда украдкой посмотрела на свою подругу. Прямая спи-
на. Всегда нарочито подчёркнутая тонкая талия. Грудь чет-
вёртого размера. Лебединая балетная шея чуть склонилась
над экраном гаджета и тонкие белоснежные пальчики с иде-
альными алыми ноготками что-то быстро набирали на экра-
не.

У Ани был идеальный профиль: аккуратные натуральные
бровки, бездонные глаза, длиннющие свои ресницы, малень-



 
 
 

кий носик и пухленькие губки. Прям не девица – а эталон
для массового производства куклы Барби.

Аня была эталонно красива. И в данный момент этот об-
разчик красоты набирал своему женатику очередное СМС.

– Опять… выключая телефон, с болью в голосе произнес-
ла Аня.

– Что на этот раз? – стараясь на выдавать раздражения,
спросила её Люда.

– Тёщу нужно вести по врачам, – на выдохе ответила та.
– Так себе отмазка, – не выдержав, буркнула Люда.
– Я знаю, – Аня на этот раз как-то быстро согласилась.

Люду не могла не радовать такая реакция. – Ты не представ-
ляешь: как меня всё это достало… Он же обещал… Вчера
днём были с ним с гостинице…

–  В той же?  – Люда с осторожностью начала задавать
неудобные и заведомо неприятные подруге, вопросы.

– Ну конечно! Она ж рядом с офисом. Мне кажется, у него
там, как у постоянного клиента, скидка.

– На тебя скидка? – съязвила Люда.
– Я уже без скидки. Так, приложением к номеру иду, как

и бесплатный мини бар.
– Хорошо, что ты уже сама это понимаешь. И пяти лет не

прошло: а ты на уровне миниатюрки с коньяком.
– Мда… Так и останусь пьянящим бонусом к номеру оте-

ля… – проводя рукой по своим роскошным волосам, произ-
несла Аня.



 
 
 

– Сказала-то как красиво! И надолго тебя хватит на этот
раз? – спросила Люда.

– Вдруг тренинг реально что-то изменит? – неожиданно
переспросила её подруга. – На двоих у нас с тобой одна про-
грамма минимум: научиться «нет» выговаривать.

– Надеюсь! Ты скажешь «нет» своему женатику. А я брату
и маме… – с нескрываемой надеждой в голосе произнесла
Люда.

– Мне главное это всё своему в лицо сказать. Когда я его
вижу, уйти или в лицо «нет» сказать не могу…

– Ань, сто раз это обсуждали: просто увольняешься для
начала. Ты же коммерческий директор. Плохую рекоменда-
цию он тебе не даст. А даже если и попробует оклеветать,
тебя все клиенты знают с хорошей стороны. Сколько раз ты
отказывала агентствам по персоналу? За последние лет пять,
пока он тебе голову дурит, минимум раз десять. Вот новой
работе «нет» ты сразу говорила, а как пёхать на дневной секс
с женатым в гостиницу через дорогу от офиса, так произно-
шение слова из трёх букв ты забываешь…

– Откуда ж преподаватель ВУЗа слова такие знает: «пё-
хать»? – Аня пыталась отшутиться.

– А как ещё это назвать? – серьёзно переспросила Люда.
– Люда: ты же всё знаешь… – пытаясь оправдаться, зале-

петала Аня. – Чтобы на эти три буквы всё это послать, я за
эти пять лет чего только не перепробовала. И психологи, и
астрологи, и бабки-знахарки, и за Петьку замуж вышла. Но



 
 
 

как вижу своего, всё: ничего с собой поделать не могу. «Нет»
своему ни разу не говорила…

– Ты даже его по имени не называешь: только мой, свой,
он. А он не твой!

– Он свой для жены и троих детей. Теперь ещё и тёща ска-
жет: мой зять возил меня в больницу. Все мои прилагатель-
ные забрали…

– А жена и дети в чём виноваты? Ты сама-то чего ждёшь?
Вчера опять, небось, наобещал, что поговорит с женой и на-
конец-то уйдёт из семьи. Сегодня вдруг тёще не смог отка-
зать. И так уже пятилетку тебя мурыжит. То ребёнка в сек-
цию отвести. То жену на роды. То собачку на стрижку. Но ты
всё СМС строчишь и отслеживаешь каждый его чих. Глав-
ное: ты всё понимаешь. Но как только звонок или СМС от
якобы «твоего» – ты первая в гостиницу бежишь.

– Если бы я не хотела покончить с этими отношениями,
не пришли бы мы с тобой в этот облезлый ДК!

– Я не против тренингов. Но почему ты просто не напи-
шешь заявление по собственному?

– Я не знаю… – чуть не плача, ответила Аня. – Не могу.
Я как прихожу в офис, вижу его, реально мозг отключается.

– Жизнь у тебя отключается. Кроме тебя никто ничего не
изменит. Петька тебя любит до сих пор. Он красивый парень,
при деньгах, без детей, всё для тебя делал. Даже измену тебе
простил: только вернись. А ты даже не уволилась!

– Петька – пройденный этап. Я не смогу с ним: не люб-



 
 
 

лю. Сто раз тебе говорила, он дотрагивается до меня, а ме-
ня воротит. Поначалу врала, мол, для меня это нормально.
Но потом он сам догадался. Всё равно я жизнь ему испорчу.
Может, найдёт себе хорошую жену…

– За два года никого ж не нашёл. – Люда уже не могла
остановиться и продолжала чихвостить лучшую подругу по
чём зря.

–  Ты сама чего наезжаешь? Небось мама новый кредит
взяла и бедному братцу на последний Айфон не осталось?
Если ты безотказная, как Мать Тереза, чего ж на меня сры-
ваешься?! – Аня тоже начинала заводиться.

– Да потому что ты уходишь от разговора. – Люду, как авто
на скорости без тормозов, было уже не остановить. – Вече-
рами телефон отключаешь. Днём на работе или в гостинице
с временно «своим». Мне Петьку жалко: он мне звонит: про
тебя спрашивает, так как ты ни на сообщения ни на звонки
не отвечаешь. Он даже мне с переездом помог. Хотя я ему
вообще никто! А когда ты в больницу попала, твой женатик
в отпуске оттягивался со всем семейством и даже на СМС не
ответил. Вспомни, как Петька всех врачей на уши поднял и
сутками у палаты дежурил?

– Слушай, меня достали твои нравоучения! Всё же училка
– это диагноз. – ехидно парировала Аня.

– А меня достало, что у тебя всё есть, кроме элементар-
ного уважения к себе. Тебе счастье буквально в дверь лезет
с цветами и обручальным кольцом, а ты в окно выпрыгива-



 
 
 

ешь. Был бы у меня мужик, вроде твоего Петьки: любящий,
заботливый, при деньгах и со стабильной работой, тот, кто
действительно хочет семью создать, я бы не раздумывая бы
всё бросила. А ты пять лет потратила на чужого «своего», и
ничего не хочешь менять.

– Это ты сейчас так говоришь. Но когда у тебя появится
такой вот Петька, сама первая убежишь от него. Ещё вспом-
нишь меня. – отрезала Аня.

– Послушай… – Люда набрала в грудь воздуха, чтобы хва-
тило сил на очередной монолог, но тут её прервал злобный
шёпот незнакомки:

– Женщины, – прошипел голос соседки по поиску счастья
в личной жизни. – Это вы послушайте. Орёте на весь зал.
Про ваши потрахушки в гостинице уже ползала в курсе. Тре-
нинг вот-вот начнётся. Вы же знаете правила Макса: за раз-
говоры и перешёптывания выгонит и вас и соседей. Я не хо-
чу из-за вас лишится шанса попасть на следующий этап. Ещё
одно слово: я подзываю помощников и вас выводят из зала!

Люда с Аней молча уставились друг на друга. На их лицах
читалось одинаковое удивление. Словестная перепалка тут
же забылась. Подруги синхронно закрыли рты и стали быст-
ро моргать, чтобы округлившиеся от удивления, глаза, вер-
нули свой здоровый вид.

О том, какие Макс устанавливает жёсткие правила, они не
знали. Равно как и то, что за шепоток во время лекции вы-
гоняют из помещения. И ладно бы только виновников-шеп-



 
 
 

тунов! Оплаченные кресла освободят даже соседки, которые
вовремя не наябедничали. Обидно, что за право называться
«вайжанкой» нужно открыть рот только для того, чтобы на-
стучать на соседа…

Из стопора Аню и Люду вывел внезапно грянувший со
всей дури коронационный антем Генделя. Это та самая му-
зыка, которую использует в качестве гимна Лига Чемпионов
УЕФА. Так как данный популярный мотив частенько встав-
лялся Максом во всех вебинарах, весь зал воспринял это
как сигнал: гуру где-то рядом. Все затаились в предвкуше-
нии чуда. Ведь через мгновение начнётся волшебная транс-
формация рядовых неудачниц в счастливых жён олигархов
и успешных бизнес-леди.

Но вместо сэнсэя всех времён и народов, на сцену вы-
шла пара: парень и девушка. Такого поворота те, кто пришёл
впервые, не ожидали!

Парень долговязый, шустренький, в узком костюмчике, с
модным «хохолком» на голове и редкой щетиной на лице.
Тип юркий и отвратный. Эдакий гибрид инфо-бизнесмена и
дрища-кокаиниста.

Девушка с обколотым и перекроенным лицом «муклы».
Фейс был дополнительно укомплектован: бровями-флома-
стерами, губами-дутиками, ресницами-пучками. Одета в
бесформенное платье в сочетании с грубыми кроссовками.
Вроде как стильно-модно-молодёжно, но безвкусно!

Как только Хохолок и Мукла открыли рот, Люда еле сдер-



 
 
 

жалась, чтобы не поделиться с подругой только что приду-
манными для пары, прозвищами. Но так как молчание – не
только золото, но ещё и пропуск на следующий этап тренин-
га по счастливой жизни, все свои мысли Люда держала при
себе.

Эти «двое из ларца» начали чуть ли не наперебой расхва-
ливать «вайжанство». И как почётно называть себя «вайжан-
кой». И как стало модно во всех сетях хэштегом #вайжан-
ство помечать посты или фото из разряда: «Мужчины все-
гда должны женщине, а женщина ничего никому не долж-
на». Причём слово «мужчины» частенько употреблялось во
множественном числе, когда как «женщина» – всегда в един-
ственном. И что сегодня самые активные и перспективные
только и делают, что ходят по пятам Макса Вая. Ведь толь-
ко так можно находиться в курсе самых передовых зна-
ний, недоступных и непостяжимых рядовому обывателю и
неудачнику.

Все аргументы, объясняющие успех вайжанского движе-
ния, сводились к простому тезису: «Макс самый раскручен-
ный, «топ из топов» тренеров женского счастья, который го-
ворит просто о сложном». Точка!

Затем, эти два «ларёчника» стали втирать: как они круто
изменили свою жизнь после тренинга гуру.

Хохолок начал с того, что он долго не мог найти себя. Он
родился в обеспеченной семье очень известного журналиста
и артистки. С самого детства всё ему предлагалось исклю-



 
 
 

чительно на блюдце с золотой каёмкой: квартира в центре,
престижный ВУЗ и безлимитный остаток на золотой карте.

Но Хохолок никак не мог определиться с призванием.
Его творческой натуре хотелось всего и сразу: и  рисовать
гуашью, и создавать бизнесы, и практиковать тантрический
секс. Проблема выбора жизненного пути усугублялась ещё
и тем, что он не мог встретить свою «единственную». Ведь
окружавшие его женщины не понимали: что именно хотят
мужчины его уровня.

И вот, он случайно наткнулся на тренинг Макса. Он по-
нял: его призвание преподавать женщинам сложную науку
отношений. Себя он гордо называет первым и единственным
в России переводчиком с женского на логически-мужской и
обратно.

После жиденьких аплодисментов, слово взяла вторая «ла-
рёчница». Мукла поведала о тяжёлой жизни «понаехавшей»
в «нерезиновую». Как она работала официанткой и еле-еле
сводила концы с концами. Затем она поняла: не те концы она
сводила и решила круто изменить свою линию жизни.

Она посетила сотни тренингов и тратила все чаевые, что-
бы найти своего гуру. По её словам выходило, что найти гу-
ру – это и есть главная цель жизни человека! Вдруг, год на-
зад, на поднос официантки лёг счастливый билет на тренинг
Макса Вая. И тут понеслось: после первого же дня обуче-
ния ей удалось раскрутить двух мужичков на 50 тысяч руб-
лей. Эти деньги она решила инвестировать в следующий этап



 
 
 

обучения. Правда, пришлось уволиться с работы, так как ре-
сторанное начальство не отпускало её на следующий курс
по превращению золушки-официантки в принцессу-милли-
онершу. Но, как показала жизнь – овчинка стоила выделки!

По окончании обучения она тут же превратилась в аль-
фа самку и притянула себе высокорангового самца. Всё это
время они живут душа в душу. Он подарил ей немецкого
БМВэшного коня и салон красоты. Теперь, с дисциплиниро-
ванностью главного бухгалтера, сдающего квартальные отчё-
ты в налоговую, их счастливая пара каждые три месяца гре-
ет свои косточки на ярком солнце. Её альфа-самец поддер-
живает её желание обучать других и постоянно развиваться.
Мукла, для того, чтобы удержать самца, только и делает, что
улыбается, развивается, безупречно выглядит и излучает по-
зитив.

Её повествование сопровождалось такими необычными
речевыми оборотами и витиеватыми фразами, что Люда на-
чала впадать от её слов в какой-то транс. Видно, засыпать
начали и остальные участники тренинга. Ещё чуть-чуть, и в
зале раздастся храп. Это почувствовали организаторы меро-
приятия. И, не дав Мукле закончить монолог про самораз-
витие, на сцену выпорхнул сам Макс Вай.

Зал наполнился овациями и улюлюканьем, словно на под-
мостки вышел поп-певец или артист, только что справедли-
во получивший престижнейшую премию.

Люда первый раз увидела Макса вживую. И тут её ждал



 
 
 

неприятный сюрприз.
Когда она смотрела его выступления в сети, он пред-

ставлялся ей харизматичным и хорошо сложенным моло-
жавым мужчиной. «Вживую» гуру оказался обычным му-
жичком-боровичком: рост ниже среднего, пузико, лысина и
очень обрюзгшее лицо. Брыли свисали, как у бульдога! Гу-
ру походил на закодированного от алкогольной зависимости,
ханыгу, но никак не на супер-успешного бизнесмена, как
утверждала реклама.

Сомнения добавлял и стиль одежды. Наставник жён оли-
гархов вырядился уж очень несуразно: узкие серые джинсы
и яркая, салатового цвета, рубашка. На мужской сорочке от-
чётливо виднелись следы пота в районе подмышек. Если бы
не его постоянная привычка поднимать руки вверх, может,
усиленное потоотделение не так бы и бросалось в глаза. Но
потный гуру, находящийся в окружении Хохолка и Муклы,
вызвал у Люды разочарование.

– Вы сюда пришли за результатом! – вместо приветствия
заявил Макс уверенным баритоном. – Мы будем вместе его
достигать. Для этого, я буду нарочно создавать стрессовые
ситуации. Только так можно сломать ваши неудачные сце-
нарии и освободить энергию для новой и успешной жизни!
Вы хотите перемен? – заорал Макс в микрофон. При этом
он поднял руку вверх и обнажил растущее пятно пота под-
мышкой.

– Да-ааа! – завопил зал под непрекращающиеся аплодис-



 
 
 

менты и улюлюканье.
– Я не пять тысяч, чтоб всем нравится. – понизив голос

на пару тонов, продолжил гуру. – Потому сразу научитесь
слушать МУЖ-ЧИ-НУ! Если, конечно, хотите выйти замуж
или вывести свои личные отношения на новый уровень. Кто
вякнет в мою сторону – ту больше не спрошу. Пусть сидит
и других слушает. Тех, кто будет возражать не по делу, могу
и из зала выгнать. Все поняли правила счастливой жизни? –
последние четыре предложения Макс произнёс шутливо. Он
опять поднял свою руку вверх, словно дирижёр, а зал под-
хватил хором:

– Да-ааа!
И снова в зале овации. На этот раз Макс начал театрально

кланяться, и улюлюканье затянулись на пару минут.
Люде стало не по себе. То, что происходило в ДК, мало

походило на практику по поиску «уверенной себя» и уверен-
ного в себе, мужчины. Не придавало оптимизма постоянное
«ДАкание» Макса и зала. Люде подумалось, если поддаки-
вания продолжаться, как же гуру будет учить произносить
«нет»?

Оглядевшись по сторонам, она увидела, как совсем моло-
денькие девушки и взрослые дамы находились в непонятном
экстазе. Чем дольше Макс продолжал свою монолог и чем
«сальнее» становились его шуточки, тем в больший восторг
приходили женщины.

Люда думала, что подобные мистерии сгинули в далёких



 
 
 

90-х. Именно так ей представлялись проповеди приезжих
пасторов или собрания продавцов «МММ», «Гербалайф»
и прочих пирамид.

Вот и у раскрученного Макса, всё шло по той же схеме:
ведущий сначала добивался нескольких «да» от зала. По-
том шла эмоциональная накачка с помощью беспроигрыш-
ных фраз-лозунгов. И вот, спустя какой-то час, зал объеди-
няла неестественная истерия. Эта истерия, как ластик, сти-
рала личность, обнажая тупой фанатизм.

То, что интуитивно Люде не нравилось и вызывало беспо-
койство являлось первым звоночком. Точнее сигналом SOS:
«Девки, ахтунг! Валите с тренинга! Дальше будет только ху-
же!»

Но увы! Ей, как и остальным, сидящим в зале, такое по-
нятие как «групповая динамика» оказалось не знакомо. Так
же как и работы Курта Левина, который еще в XX веке сде-
лал важное наблюдение. В одной фразе суть его теории мож-
но резюмировать так: «Человек быстрее всего изменяется в
группе».

Любая группа, по мнению Левина – это некое силовое
поле. Данное поле очень сплачивает людей с совершенно
разными интересами и ожиданиями. Это поле формирует у
участников не только чувство принадлежности, но и жела-
ние оставаться в группе. Сам факт сплочённости даёт некую
иллюзию общности целей и порождает доверие.

И именно для сохранения этой иллюзии доверия и общих



 
 
 

целей, группа начинает обороняться от возможной опасно-
сти. Например от критики или от несогласных. Постепен-
но, сами того не замечая, члены группы вырабатывают яко-
бы «свои» нормы общения, которые жёстко контролируются
организатором. Потому управлять группой всегда легче, чем
разрозненными личностями.

Технология управления группой – всего лишь инстру-
мент. Главное: в чьих он руках! На струнках общности целей
может играть любой, кто способен удержать внимание ауди-
тории. В конечном итоге, эти «управленцы» могут настолько
запудрить мозг, что простые слушатели превратятся в фана-
тиков. Эти фанаты, за право находиться рядом с гуру, всё от-
дадут. Потому эти знания по управлению группой, так при-
шлись по душе манипуляторам, мошенникам и сектантам.

Однако все эти методы не сработают на практике, если не
сделать две важные вещи.

Во-первых: манипулятору важно как можно скорее вы-
числить «белых ворон» и  сделать из них «козлов отпуще-
ния». То есть сначала вычислить, а затем изгнать тех, кто
может подвергнуть критике действия группы и наставника.
Вроде как изгнание «ворон» вписывалось в «Теорию поля»
Левина, но чтобы технически это провернуть, нужно, чтобы
сэнсэя хоть кто-то поддержал.

Отсюда – второй момент. В группе важно найти тех, на
кого можно опереться. Это может быть треть или даже деся-
тая часть от общей численности. Да, это явное меньшинство.



 
 
 

Но роднить это меньшинство должно одинаковое отношение
к себе и к жизни.

Но что ж это за барышни такие, на которых у того же Мак-
са имелись наполеоновские планы?

Это… ТЕРПИЛЫ и НЕУДАЧНИЦЫ!
Макс всегда делал ставку на терпил и неудачниц. То есть

тех, чьи внешние данные, финансовые возможности, интел-
лект и отношение к себе помножат на ноль все попытки
встретить на их жизненном пути более-менее нормального
самца.

Самая главная черта, которая их всех объединяла: они
могли с улыбкой терпеть унижения и издевательства, так как
считали это нормой! Например, когда оскорбляли их или ко-
го-то рядом, они всегда будут на стороне агрессора или ма-
нипулятора. За кем сила – за тем и правда!

Пускай эта группа будет самая малочисленная и заком-
плексованная. Но Макс всегда знал ещё до выхода на сцену:
даже если одна из десяти – неудачница и эталонная терпила,
тренингу гарантирован успех.

Так уж сложилось, что минимум 10 % женщин, заполнив-
ших обшарпанный ДК, допускала скотское к себе отноше-
ние. Эти всегда найдут оправдания для насильника и всегда
станут обвинять жертву.

Почему же гуру так был уверен? Все объяснялось просто.
Кто в основном ходит на тренинг по поиску богатых Бура-
тин? Это инфантильные «Мальвины»! Они или проворони-



 
 
 

ли своего «Пьеро» или так и не встретили своего «Арлеки-
на». Они всё ещё находятся «В гостях у сказки» и надеют-
ся, что пара аффирмаций и нужный настрой гарантирует им
скорое семейное счастье.

Часть из этих «Мальвин», чего уж лукавить: привыкла к
унижениям с детства. Потому для таких категорий дам фор-
мула: «унижает-значит-любит» является естественной.

Другая часть – это «алиментные дочери». Для них живое
общение с отцом заменяли ежемесячные выплаты. Отсюда
все их дальнейшие комплексы и проблемы в личной жизни.

Неумение и незнание того, что такое нормальные отноше-
ния, и привело всех этих, объективно несчастных женщин,
на тренинг Макса. Хотя, таким не по обшарпанным ДК нуж-
но шастать, а в кабинет психолога на многолетнюю прора-
ботку нужно.

Но кому из них охота продавливать кушетку и проговари-
вать все свои страхи и комплексы, когда предлагается вол-
шебная таблетка? Причём результат от этой таблетки, судя
по заверениям рекламы и купленным отзывам, сопоставим
с многолетней совместной работе с психологом.

Потому дамочки и протоптали тропинку к гуру, который,
вместо того, чтобы решать их психологические проблемы,
оптом скармливал им волшебные пилюли.

Однако, эти гражданочки нужны были Максу не только
для сбыта дорогостоящих таблеток.

Эти терпилоиды как раз и станут тем бесноватым тараном,



 
 
 

который выбьет логическую основу у молчаливого, умного и
самодостаточного большинства. В конечном итоге это мень-
шинство своим активным «поддакиванием» будет скреплять
и держать всю группу, словно цемент кирпичную кладку.

Пример: Макс кого-то оскорбит – по залу пойдёт цепная
реакция: пара хлопков в ладоши от терпил подтянут апло-
дисменты от большинства. Да, вначале это будет похоже на
театр абсурда. Затем все свыкнутся.

Потому предсказуемо, что раззадоривая привычными
унижениями «закомплексованную» часть, которая на любое
оскорбление привыкла реагировать с улыбочкой, он, по за-
кону групповой динамики, будет автоматически управлять и
всеми остальными.

Ведь те, другие, «нормальные», просто станут отмалчи-
ваться, боясь навлечь на себя гнев экзальтированного мень-
шинства. Изгои вышли из моды! Даже если не нравится ма-
нера тренинга, то сам факт того, что тебя выкинут из груп-
пы, где все чуть ли не поголовно находят богатых мужей, вы-
нуждает «нормальное большинство» отмалчиваться и ждать
чего-то полезного.

Получается как в поговорке: «Всем сестрам – по серьгам».
Терпилы и неудачницы получат хоть какое-то поощрение и
самовыражение. Большинство будет сидеть и помалкивать в
тряпочку, ожидая полезной информации. Особо самодоста-
точные «вороны» не выдержат такого прессинга и самолик-
видируются.



 
 
 

Стоит прибавить к этому, что Макс не брезговал даже
прямыми манипулятивными приёмами, чтобы придать себе
статус всезнающего и всесильного гуру.

Первое: распределение ролей. На этапе становления груп-
пы роль для себя этот шоумен выбрал самую беспроигрыш-
ную: эдакий «папаша-патриарх», который взял на себя бремя
наставлять нерадивых «дочерей». Воспитатель Макс жёст-
кий и даже жестокий! Но только родителю дано право «прес-
совать» дочек, ради их же блага, не так ли?

Любой мало-мальски разбирающийся в психологии чело-
век, подтвердит: в большинстве случаев проблема в личной
жизни у слабого пола возникает из-за отношений с отцом.
И вот на этой тяжёлой травме и играл гуру. Играл жёстко и
жестоко.

Тут возраст и неказистая внешность сэнсэя на его сторо-
не! Доброй половине зала он действительно годился в отцы.
Остальные были бы не против такого «мудрого» родителя.

Маска папаши помогала ему добиться важных задач,
без достижения которых вся его дальнейшая манипуляция
невозможна: заткнуть или выгнать всех несогласных и заста-
вить активно реагировать закомплексованных неудачниц.

Второе: выгодное сравнение. Неспроста вначале своего
занятия Макс выпустил двух «ларёчников». Первым вышел
Хохолок, на фоне которого Вай, даже со своими скромными
внешними данными и потными подмышками, смотрелся как
настоящий мачо. А уж по сравнению с той мутью, которую



 
 
 

нёс Хохолок со сцены, слова Макса походили на выступле-
ние Нобелевского лауреата.

Затем перед почтенной публикой предстала Мукла с кос-
ноязычными рассказами о красивой и богатой жизни. Опять
же – зачем? А всё для того, чтобы каждая женщина в за-
ле невольно сравнила себя с этой силиконовой дурой. И в
этом воображаемом поединке лавры победительницы Мукле
никогда бы не достались. Наоборот, в женской головке про-
мелькнуло: ну уж если эта смесь синтетики и тупости смогла
вытянуть у судьбы выигрышный билет, то чем я хуже?

Такими вот наглыми манипулятивными способами, жен-
щины вовлекались как в сам процесс тренинга, так и на сле-
дующий этап самообмана.

Да, это топорно. Да, непрофессионально и очень риско-
ванно. Так с группой не работают. Это бы подметил бы лю-
бой методист и психолог! Также для профи сразу стало бы
ясно, как 2х2=4: Макс Вай взял «по верхам» основы веде-
ния тренинга и механизмы групповой динамики и, капни его
глубже, ни фига он не знает.

Но… ему везло! Неуч обожал импровизации, а безнака-
занностью объяснялись самые смелые его эксперименты. Он
мог перескочить с одного этапа на другой и даже не подо-
зревать, что с психологией масс так не работают. Однако за
много лет такой «работёнки», его подход ни разу не дал сбо-
ев. Все тренинги проходили, как по маслу.

Потому он, с уверенностью Моисея, вёл женщин от эта-



 
 
 

пов становления, возникновения внутренних конфликтов,
до групповой сплочённости и изменения ролей в группе.
Причём в группе, которую он создавал только по своим пра-
вилам и вёл только к нужной именно ему, цели!

Далее, когда роль «папашки – гурашки» была принята за-
лом, нужно закрепить правила поведения в группе. Навя-
зываемые правила можно выразить фразой: «Есть мнение
моё, а есть неправильное». Понятно, что между «правиль-
ным мнением» и «мнением гуру» должен намертво вбит знак
равенства. Также, на этом этапе, обычно активно отсеива-
лись все несогласные или просто дамы с чувством собствен-
ного достоинства.

Макс раньше этот метод использовал на втором или тре-
тьем часу занятий. Но последнее время он старался не тра-
тить энергию на работу с возражениями. Теперь на первом
часу своего выступления он стремился удалить из зала «бе-
лых ворон», чтобы быстрее продвинуть группу на следую-
щий уровень.

Для этого Макс спустился в зал и, под видом правды-мат-
ки, начались откровенные оскорбления. Гуру не сомневался:
минимум 10% женщин так или иначе поддержат любое его
ругательство, а культурное большинство отмолчится:

– Ты чего такая жирная, а?! Свиноматки до 200 кэ-гэ все-
го. Твои кило весы уже и не покажут: как только ты встанешь
на них – они сломаются! У меня для тебя новость: скотобой-
ня в ближайшем селе. Или иди на убой, или в спортзал. Где



 
 
 

ж я тебе свинопаса слепого найду? Да ещё и того, кто милли-
оны на убое свиней зарабатывает? – первая гневная тирада
обрушилась на одну из участниц в 7 ряду партера.

Робкие смешки раздались от VIP-рядов и парочка «хи-
хи» с галёрки. Партер безмолвствовал. Сама же «свиномат-
ка» растянулась в улыбке и, в знак покорного одобрения,
кивнула головой.

Партер, состоящий в основном из офисного планктона,
замер в тревожном ожидании: кто следующий… Уже поня-
то: Макс не тронет VIP-места. И уж точно не дойдёт до га-
лёрки. Потому всех люлей будет огребать только те, кто ку-
пил билеты средней ценовой категории.

– А ты чего уставилась? – не теряя запала, накинулся Макс
на соседку «свиноматки». – Ты рожу-то свою в зеркале ви-
дела? Если нет, то попроси смельчака за большие деньги те-
бя сфотографировать. И с этой фоткой идёшь в банк с биз-
нес-планом: пусть тебе дадут денег на производство иннова-
ционной сигнализации. Ты свою рожу размножишь и будешь
продавать своё изображение для отпугивания воров!

Теперь уже и в партере раздался смех, видимо от радости:
в этот раз жертвой гуру выбрал не их.

Тут, соседка свиноматки срывается с места и в слезах вы-
бегает из зала. На что Макс с сочувственным видом конста-
тирует:

– Те, кто не может воспринимать справедливую критику,
никогда не станут счастливыми! Ведь то, что говорю вам я –



 
 
 

лишь часть мнения о вас окружающих. Уж лучше знать всю
правду здесь и быть готовым к ней, чем всю жизнь оставать-
ся обидчивой неудачницей. Для того, чтобы стать богатой и
счастливой, нужно выйти из зоны комфорта!

Вроде как прикрыв потенциальное недовольство благой
целью, Макс продолжит атаку ещё на пару-тройку участниц.

С каждым нанесённым оскорблением одобрение зала воз-
растало. Аплодисменты всё увереннее. Жертвы критики си-
дят с идиотской улыбкой на лице и тоже аплодируют. Прохо-
дит всего минут 10 такой вот экзекуции, и уже у 99% участ-
ников вырабатывается что-то похожее на инстинкт самосо-
хранения на тренинге: хочешь учиться (читай: выжить) –
смейся со всеми, слушай гуру и повинуйся ему.

Вот так, опираясь всего лишь на мизерный процент заби-
тых терпилоидов, Максу удалось убить двух зайцев: и недо-
вольных начать изгонять, и свои правила устанавливать.

Самое нелепое заключалось в том, что по окончании тре-
нинга большинство участниц отзывались о жёсткой и хам-
ской манере сэнсэя, как о самой результативной. Мол только
жёсткими оскорблениями можно выбить человека из зоны
комфорта и мотивировать действовать.

Словосочетания «зона комфорта» и «мотивировать дей-
ствовать» – всего лишь расхожие фразы для инстаграмных
гуру, которые часто швырялись модными словечками дабы
придать «научность» тому бреду, который они несут.

Однако редко кто из барышень включал логику хотя бы



 
 
 

на минималках, чтобы честно ответить на вопрос: если учи-
тель хамит и унижает, разве это мотивирует? Существует ли
прямая связь между унижением и мотивацией? Да и в целом:
если ученица находится в так называемой «зоне комфорта»,
где она реализована, здорова и лишь временно одинока, по-
чему, чтобы ей найти вторую половинку, нужно рушить то,
что уже создано и попутно её ещё и оскорблять и унижать?

Жаль, но часть женщин на тренинге давно смирилась с
ролью жертвы. Они были всегда самые активные и самые
громкие аплодисменты раздавались именно от них. А другая
часть, хоть и была самой многочисленной, всегда помалки-
вала, боялась себя противопоставить и выглядеть глупо. Из-
за чего большинство всегда сидело тише воды и ниже травы,
даже не думав объединиться или вякнуть что-то в сторону
сэнсэя и его активных адепток.

Внезапно Люда почувствовала прикосновение к своей ру-
ке. Это Аня положила свой блокнот ей на ладонь. На бело-
снежной бумаге идеальным Анькиным подчерком выведено
слово: «Ужас».

Люда взяла блокнот и приписала: «Досидим до перерыва
и, если дальше будет то же самое, уйдём?». Аня перехватила
блокнот и дописала: «Нужно деньги вернуть за мастерский.
Я попробую договориться».

Хоть обеих подруг и обескуражило то, что происходило в
обшарпанном ДК, встать и с гордо поднятой головой поки-
нуть тренинг, у них не хватило духа. Как говорят про таких:



 
 
 

«кишка тонка»! Оправдывало подруг лишь то, что с диагно-
зом «тонкой кишки» сидело 99% зала. Что уж говорить…
когда вокруг одни трусихи, осознавать собственную трусость
не так обидно.

Тем временем, сэнсэй вернулся на сцену. Во-первых: что-
бы восстановить собственные силы: ведь лысому «мальчон-
ке» уже под полтинник. Здоровье, чтобы и дальше скакать
по залу с оскорблениями, нужно поберечь.

Во-вторых очень важно, чтобы под видом «полезности»
дамы записали умные мысли в заготовленные ими блокно-
ты. Потому шоу уступало место теории. А уж после «оскор-
бительной» части тренинга любая чушь, сказанная в друже-
любной манере, будет восприниматься женщинами как от-
кровение святого.

В-третьих… а это, на самом деле, и являлось самым важ-
ным этапом его тренинга – это введение собственного язы-
ка. Ибо называя вещи якобы «своими» именами, легче всего
придать словам иной, нужный манипулятору, смысл.

Потому Макс под видом оскорблений и вводил в лексикон
учениц обидные словечки, вроде «дуры», «сучки», «толсту-
хи». «анорексички» и т.п. Если до входа в зал тётенька даже
представить себе не могла, что б какой-то дяденька со сце-
ны в принципе способен так оскорблять слабый пол, то те-
перь ей это не только казалось нормальным, но и сама она
спокойно могла сказать про себя, некогда любимую, слово:
«дура». Ну, а раз назвалась груздем – лезь в кузовок. Иными



 
 
 

словами: коль девушка допускает, что она сама или кто-то её
называет «дурой», значит, она таковой и является.

Далее, Максу оставалось лишь наделить новым атрибутом
противоположный пол, и в женских головках начнёт выстра-
иваться нужная манипулятору, картина мира. Это – новая
реальность, где женщина всегда будет на вторых ролях.

На заранее приготовленном флипчарте гуру стал сорти-
ровать всех живущих или выживающих мужчин по группам.
Макс нарисовал треугольник. На вершине геометрической
фигуры он написал букву «А»:

– «А» – это номер один: высокоранговые мужики. Аль-
фа-самцы. На них и стоит тратить всё время и силы. Они
Ашки. «А» – не только первая буква алфавита. Они везде
первые. Первые в строчке Форбс. Они покупают себе первы-
ми лучшие авто. Своим женщинам Ашки дарят самые круп-
ные бриллианты и самые дорогие меха. Плюсы Ашек всем
очевидны. Но есть один жирный минус: за этих самцов ве-
дётся самая грязная конкурентная борьба. Это борьба без
правил: или ты победительница, или лузер. Сегодня я рас-
скажу вам: что нужно сделать, чтобы не только привлечь и
удержать такого самца, но и отгонять других претенденток. –
с гордостью заявил Макс.

Каждой в зале стало очевидно: говоря о высокоранговой
категории мужчин, он прежде всего имел ввиду себя-люби-
мого.

Люда увлечённо наблюдала за участницами. Женщины,



 
 
 

которые только что от испуга или шока смеялись над тем,
что их так или иначе оскорбляют и унижают, теперь слуша-
ли Вая с открытым ртом. Некоторые фотографировали тре-
угольник с буквой «А» на вершине, словно это картина ве-
ликого художника – кубиста. Другие конспектировали мыс-
ли учителя и точно зарисовывали в тетрадях его примитив-
ные каракули.

Она, как и остальные умные барышни, боялись открыто
встать и уйти. Потому выбрали самую безопасную, как ка-
залось, стратегию стороннего наблюдателя. Тем временем,
Макс продолжал:

– Номер два – это Бэшки. БМВ все знают? Хорошая ж ма-
шина, не правда ли? Итак: здесь сосредоточились бета-сам-
цы. – в середине треугольника Макс начертал вторую бук-
ву алфавита. – С ними тоже можно выстраивать отношения
и даже выходить за них замуж. Они хоть и вечно вторые и
звёзд с неба не хватают, но конкуренция здесь меньше. По-
тому если ты лентяйка, толстуха или анарексичка – то Бэшка
твой шанс на счастливую жизнь!

Потом сэнсэй написал в основании треугольника букву
«В» и, с видом завкафедрой по психиатрии, грустно конста-
тировал:

– Номер три… – как-бы нехотя растягивая каждый слог,
начал Вай. – Это… офисные прилипалы или работяги. Вэш-
ки. Всем выкают и угождают. Но ничего не добиваются. С
ними можно повошкаться за подарки или отточить мастер-



 
 
 

ство для завоевания высокоранговых самцов.
Выждав паузу, которой должны б были позавидовать ко-

рифеи МХАТа, гуру спросил у зала:
– Какая следующая буква?
– Гэ-эээ, – нараспев протянул зал.
– Чее-гоо рас-пеее-лись? – шутливо перепел их Макс. –

Это ж низшая каста. Неприкасаемые. А вы им оды поёте. Вот
те бабы, которые поют так нараспев про всякое «гэ» – и сами
тоже «гэ» и жизнь у них на ту же букву. Запомните все: на
этих псевдочленоносцев не то что букву западло тратить –
даже говорить о таких не стоит! Гэшки есть гэшки. Тут без
комментариев. Если вы, леди, живете с гэшками, то у меня
для вас плохие новости. Вы пропахли дерьмом и…

– Можно попробовать Гэшку изменить или вдохновить? –
внезапно вопрос из зала прервал монолог гуру.

– Это кто там адвокат Гэшек? – не скрывая пренебреже-
ния переспросил Макс.

– Я, – с 10 ряда партера поднялась красивая и статная ша-
тенка.

– Ты так уверенно говоришь, что я прям слышу, как зве-
нят твои яйца.

– При чём здесь яйца? Я спросила не про яйца, которых
у меня нет, а про низшую касту мужчин по вашей же клас-
сификации.

Все в зале вывернули шеи и уставились на отважную
шатенку, которая впервые перебила гуру. Смелая девчонка



 
 
 

продолжила:
– Почему именно на них не стоить тратить время? Чтобы

выйти замуж за генерала, нужно выйти замуж за лейтенанта!
– Ты даже за рядового не выйдешь замуж, – с показным

сожалением произнёс Макс.
– Пожалуйста, ответьте на мой вопрос! – шатенка оказа-

лась крепким орешком и не отступала.
– Для вечных невест повторю: это Гэшки… – тут гуру на-

чал говорить вкрадчиво и тихо. Но с каждым словом сила
в его голосе нарастала. – Гэшки – те, кто тратит вашу энер-
гию и сидят на вашей шее. Те, кто ноет, что нет работы или
настроения, чтобы зарабатывать. Это альфонсы и маменьки-
ны сынки. Те, кто мирится с мизерными зарплатами. Это па-
разиты всех мастей. Их, как бактерий на мусорной свалке
– миллионы. Вы хотите с такими жить? Вечно вытирать их
сопли?! Рожать детей и работать за троих, чтобы прокормить
семью?!! Этого вы хотите, да?!!! А, зал, вы этого хотите?!!!!

– Не-е-е-е-е-е-ет! – пропел зал.
Раздались первые аплодисменты от терпил. Большинство

подхватило. Шатенка села на своё место. Гуру ликовал.
– Я здесь для того, чтобы научить вас выстраивать отно-

шения только с Ашками и Бэшками. С «Вэ» и «Гэ» вы и без
меня справитесь.

Мэтр-Макс далее стал чертить что-то «умное» на флип-
чарте. Зал послушно конспектировал. Правила поведения,
а точнее выживания на тренинге никто более не планиро-



 
 
 

вал оспаривать. Теперь гуру на конкретном примере пока-
зал, что будет с той, кто посмеет с ним спорить.

Люда перекинулась взглядом с подружкой. Аня помота-
ла головой, шёпотом произнеся слово: «кошмар». Это был
максимальный протест, на который способны были подруги
в тот момент. В похожих акциях недовольства участвовали
минимум 1/3 зала. Однако коллективный протест так и за-
кончился мотанием головой и закатыванием глаз. Уйти или
высказать всё в лицо, никто не решился.

Еще одно оправдание пассивности недовольных: они не
знали, КАК реагировать. В их привычной жизни такое быд-
лячество просто не встречалось. Если бы они встретились с
хамлом лицом к лицу, реакция была бы адекватной. Как ми-
нимум встать и уйти!

А тут… откуда взяться активному протесту, когда боль-
шинство играет в молчанку, а меньшинство активно аплоди-
рует? Потому умненькие женщины и выбрали стратегию «не
лезть на рожон». Когда на одной чаше весов – непредсказу-
емая реакция гуру и его команды поддержки, а на другой,
пусть унизительное, зато спокойное существование, позиция
«не лезть» – самая оптимальная.

И пускай сэнсэй несёт откровенную белиберду со сцены.
Это можно перетерпеть. Ведь когда-то этот театр абсурда за-
кончится?..

Макс прекрасно осознавал свои сильные и слабые сторо-
ны. Да, он не семи пядей во лбу. Но кто сказал: что бога-



 
 
 

тыми и счастливыми могут быть лишь умные да талантли-
вые? Быть ушлым и харизматичным – это сегодня гарантия
достатка и успеха. Сам Макс Вай был отличным тому, под-
тверждением.

Ни одна душа в зале не знала, что настоящая фамилия
Макса состояла из 7 букв и заканчивалась на последний слог
«вай». Никто не догадывался, что гуру оставил от прошлой
жизни лишь благозвучное трёхбуквенное окончание своей
фамилии, превратившись в «Вая».

И уж тем более, ни одна девица, которая смотрела на Мак-
са, словно перед ней реинкарнация Будды, даже подумать не
могла, что до 42 лет жизнь гуру, по его же собственной клас-
сификации, походила на существование рядового «гэшки».

Еще 7 лет назад у наставника «ЗЕРО» выпало по всем сек-
торам: ни денег, ни положения, ни перспектив. Вопрос: как
выходец из простой семьи, без высшего образования и свя-
зей, имеет сейчас несколько квартир, машин и счёт в банке
на несколько миллионов «зелёного» оттенка?

Ответ можно найти, если пройтись по реальной биогра-
фии сэнсэя. Макс, вместо поступления в ВУЗ, с конца 80-х
занялся бизнесом. Ну как бизнесом: покупал-продавал. По-
купал, пока было на что покупать, и продавал, пока его шир-
потреб мог хоть кого-то заинтересовать. Его бизнес «процве-
тал» настолько, что на сайте судебных приставов по его род-
ной фамилии можно и сегодня найти информацию по задол-
женностям.



 
 
 

Здесь примечателен сам факт: в своё время у сегодняшне-
го гуру и миллионера не нашлось каких-то жалких 15 тысяч
рублей для погашения кредита. Только когда удалось зара-
ботать на проведении женских тренингов, он смог погасить
все долги. Ведь нельзя допустить, что возможное расследо-
вание выявило такие позорные факты в биографии успеш-
нейшего тренера и богатейшего бизнесмена!

Любопытно, что его жена всё это время находилась с ним
рядом, словно боевая подруга. Были периоды, когда жена
Макса-Гэшки содержала всю семью. Хотя, по логике сего-
дняшнего Макса-Гуру жена первой должна послать такого
муженька на три буквы. Но «гуру» Макс стал позже. А до
того момента не брезговал перманентной ролью альфонса.

К 40 годам бизнес «купи-продай» окончательно загнулся
и Макс занялся продажами БАДов. Ведь на престижную и
перспективную работу его кандидатуру, с полупустым резю-
ме и сомнительными достижениями в бизнесе, работодатели
даже не рассматривали. Вот и пришлось ему начинать жизнь
с нуля после 40 лет.

Его клиентами в основном, оказались женщины. Чаще
всего или одинокие или несчастные в личной жизни дамы
30+. Женщины отлично проглатывали тот абсурд, который
Макс им нёс про чудодейственность продаваемых им, по-
рошков. Его природная харизма и язык без костей начал
приносить ему впервые в жизни хоть какой-то стабильный
доход. За пару лет «втирания» снадобья для похудания и ро-



 
 
 

ста волос, Макс вдруг осознал: вот она, золотая жила: жен-
щины! Почти все они готовы верить всему, что сказано его
уверенным баритоном. Они живут обещаниями и ожидани-
ями. Если правильно балансировать между его обещаниями
и их ожиданиями, то можно неплохо заработать.

Тут ему пришла в голову мысль: а почему бы не сделать
ставку на продаже «чего-то» прекрасной половине человече-
ства? Продать он, казалось, мог что угодно. Кому продавать
– ясно. Как – тоже понятно. Но вот «что»?..

Продажа БАД могла принести какие-то жалкие 30 000
рублей в год с каждой дамы. На большую сумму скушать по-
рошков одна особь не смогла бы чисто физически. Да и дей-
ствие втюхиваемых им БАД – чистое плацебо. Максимум
год-два можно удержать как саму покупательницу, так и па-
разитировать на её ближайшем окружении. Понятное дело:
так дёшево и бесперспективно эксплуатировать свой внезап-
но открывшийся талант, Макс не собирался.

Обиднее всего ему было осознавать, что останься он в БА-
Довском бизнесе, львиную долю доходов получали бы Биг-
боссы. Сейчас он причислил бы этих кровопийцев к катего-
рии Ашек или Бэшек. Но в то время такой миропорядок ка-
зался ему несправедливым. Ведь ему и ему подобным Вэш-
кам и Гэшкам перепадали дырки вместо бубликов.

Как-то случайно на автобусной остановке ему попался
замызганный плакатик с рекламой женских тренингов. Са-
мо словосочетание «женские тренинги» его зацепило. Пара



 
 
 

дней копания в интернете принесли хорошие плоды. Он вы-
писал на листочке бумаги самых топовых тренеров и среди
них не оказалось ни одного харизматичного мужчины!

Капнув тему глубже, Макс выделил 5 основных направле-
ний обучения женскому счастью.

Итак, мужчин, ведущих женские тренинги, можно разде-
лить на две категории. Первые – косноязычные и экзаль-
тированные мужички с сомнительным, иногда даже тюрем-
ным прошлым. Они собирали аудиторию в 10-50 некраси-
вых женщин. Стоили их откровения максимум 10 000 руб-
лей. Не густо, если учесть: собрать группу даже в 10 женщин
ему, как начинающему сэнсэю, будет непросто!

Вторая категория – тихони-психологи. Как правило, стар-
пёры с неудавшейся личной жизнью и числом слушальниц
вебинаров не более 5-20 человек. Цена их знаний колеба-
лась от 100 до 5 000 рублей. То есть нужно проводить веби-
нары каждый день и раскручивать дам на индивидуальную
консультацию, чтобы заработать «чистыми» столько, сколь-
ко рядовой менеджер в строительном магазине зарабатывает
в месяц на продаже унитазов и прочей сантехники. Сливать
свою жизнь в унитаз Макс не планировал. Потому ринулся
изучать конкуренток противоположного пола.

Среди дам, авторов женских тренингов, можно выделить
три направления. Первая, самая многочисленная группа тре-
неров – это «волшебНИЦы». Они учили буквально падать
«ниц» перед второй половинкой. Суть их учения выража-



 
 
 

лось в трёх «В»: мужчину нужно Вдохновлять, Возбуждать и
Восхвалять. А для этого нужно быть настоящей женщиной –
воплощением трёх «Ж»: Женственной, Желанной и чуточку
Жеманной.

Гуру всегда давился со смеха, когда представлял в реаль-
ной жизни эту картину! Продавливает годами диван мужик,
просто потому, что он лодырь и тупица, а не потому, что су-
пруга его не вдохновляет или восхваляет. Внезапно его бла-
говерная начинает ему твердить с утра до вечера: какой у неё
муж классный, удачливый, талантливый, любимый: то есть
вдохновляет и восхваляет на полную катушку! И при этом
щеголяет в эротичном белье перед немытым месяц, воню-
чим мужичонкой.

Мужчинка видит, что своей бабёнке он нравится таким,
как есть и ведёт себя в лучшем случае, также: лежит на ди-
ване и плюёт в потолок. А в худшем случае – начинает по-
колачивать свою ново-женственную жёнушку и ходить нале-
во. Ведь благоверная всё равно найдёт повод его похвалить и
возбудить! Для мало-мальски умного человека и без тренин-
га понятно – что модель трёх «В» помноженная на три «Ж»
даст в лучшем случае нулевой результат. В худшем случае:
мужик сам сбежит от «трёхЖешной» бабы, а то и просто её
покалечит.

Тупую роль тренера – «волшебника» Макс даже и не ду-
мал на себя примерять. Ведь, как мужчина, он отлично по-
нимал психологию сильного пола. Кто хочет – всегда найдёт



 
 
 

возможность, кто не хочет – причину. Потому сколько лоды-
рю не наливай борща в обед и не устраивай супер-марафон
в постели ночью, он как был лодырем, так и останется!

Вторую категорию тренерш Макс назвал «ВЕДуньями». В
отличии от «волшебНИЦ», «ВЕДуньи» опирались на одно-
имённые индийские Веды. Сам Макс, сколько не рылся – так
и не мог отыскать первоисточник учения. А то, что находил
в сети из Вед, ну ни как не походило на то, что втирали «ВЕ-
Дуньи». Само учение ему казалось слишком сложным и ма-
лоадаптируемым к решению проблем среднестатистической
одинокой женщины.

Третье направление женских тренеров представляли из
себя «Стервы». Они учили своих учениц быть настоящей
стервозой: Стильной, Сильной и Самостоятельной. По мне-
нию последователей, быть Счастливой = быть Стервой.
Но, присмотревшись по-внимательнее к страничкам авторов
курса, Макс убедился: почти все преподавательницы-стер-
вы не имели мужей, жили на съёмном жилье и единствен-
ным источником их дохода являлись сами ученицы. Да и су-
дя по антуражу, которым «Стервы» старались доказать свою
успешность и удачливость, денег их стервозность приносила
с гулькин нос.

Из всех существующих вариантов учителей женского сча-
стью, не хватало лишь одного: харизматичного, собирающе-
го залы, мужчины-тренера. Тренера, который может дать це-
лое представление вместо реального обучения! Всем осталь-



 
 
 

ным рынок переполнен. И, потенциальным участницам, ко-
торые побывали у «ВЕДуней» или «тихоней», не получили
ещё самого яркого впечатления – ШОУ!

Где-то он вычитал, что тренинги успеха и счастья рассчи-
таны только на успешных и трудолюбивых людей. Только у
них есть база для отработки и применения полученных на-
выков. Но если трудолюбия нет от природы, а отвечающие
за успех планеты в натальной карте не находились в нужном
положении в момент рождения, то таким вот лентяям и лу-
зерам никакой тренинг не поможет.

Так почему бы не получить с таких бедолаг деньги и не
раскрасить их тусклую жизнь яркими красками? Почему
бы на тренинге не дать им почувствовать себя желанными,
успешными и счастливыми? Разве плохо, если вайжаночки
получат яркие эмоции, которые в реальной жизни они полу-
чить не могли?

Для этого достаточно включить в тренинг несколько эф-
фектных шоу и практик, приправить всё щепоткой манипу-
лятивных приёмов, и дело, казалось бы в шляпе!

Однако эмоции – эмоциями. Но хоть чем-то 2 дня запол-
нить нужно. Макс набрал в свой тренинг самых ярких прак-
тик от всех 5 существующих направлений в женском обуче-
нии.

От «волщебНИЦ» он взял желание женщин восхищать-
ся своим избранником и трансформировал это в практику
самоуничижения перед высокоранговым самцом. Таким об-



 
 
 

разом он заставлял действовать женщин в заведомо проиг-
рышной позиции. Если у неё не получалось захомутать Аш-
ку или Бэшку, значит: недостаточно пресмыкалась и унижа-
лась. Следовательно: сама дура, виновата, и вайжанство тут
ни при чём!

От «ВЕДуний» он поднабрал кучу непонятных эзотериче-
ских практик для усыпления бдительности. Несколько пара-
нормальных фраз – и критическое мышление можно считать
утилизированным.

От «стерв» он позаимствовал стремление женщин полу-
чать подарки и чувствовать себя достойной большего. Пото-
му в его курсах масса упражнений на вымаливании / выби-
вании презентов от мужчин. Так он выдавал эдакий суррогат
результата: есть подарки = есть отношения.

От экзальтированных тренеров-мужчин он перенял при-
ёмчики оскорблений женщин. Так можно навязать любую
картину мира и добиться её принятия.

От тихонь-психологов взял пару-тройку направлений пси-
хологии, чтобы хоть чем-то подкрепить «научность» своего
метода.

Если честно, то любой мало-мальски здравый и не вовле-
чённый в его секту, человек, найдёт массу противоречий в
его учении. По сути, гуру призывал женщин «идти туда, не
зная куда, и принести то, не зная, что».

Но успех его тренингов – не в полезности для женщин, а в
умении подсадить жертву на эмоциональный крючок и фи-



 
 
 

нансово потрошить её годами. Причём, подсадив на крючок
одну фемину, он априори подсаживал и её заинтригованных
подруг.

Что уж говорить: Макс по сути выстраивал свой бизнес по
принципу пирамиды. По его собственной статистике, одна
довольная адептка привлекала минимум одну подругу. Та, в
свою очередь, приводила ещё одну девицу. В итоге, зацепив
«за живое» всего 100 женщин несколько лет назад, уже сего-
дня в его секте числилось несколько тысяч верных адепток.

Когда с начинкой тренингов вопрос был решён, Максу
оставалось определиться с позиционированием. Иными сло-
вами: как его будут рекомендовать женщины, которые побы-
вали на его курсах? Благозвучной для него казалась фраза:
«Самый харизматичный тренер, который просто говорит о
сложном».

Максу не давали покоя лавры всемирно известного биз-
нес-тренера Тони Роббинса. Последний драл по миллиону за
консультацию несмотря на шквал справедливых обвинений
и негатива.

Макс хотел стать таким же, как Тони, только для женской
аудитории. И, кто знает, может крупнейшие стадионы ми-
ра будут заполнены участниками и бизнес-тренингов Вая, а
Тони Роббинс будет у него на разогреве. Во всяком случае,
у Макса появилась цель: к чему стремиться в «профессио-
нальном» плане.

Как только будущий самый харизматичный тренер опре-



 
 
 

делился с позиционированием, он решился на первый тре-
нинг. Потратив все семейные сбережения на рекламу и на-
няв хороших продавцов, ему удалось собрать небольшую
аудиторию жаждущих счастья, женщин. Опробовав на них,
словно на кроликах, свою корявую «методику» он, неожи-
данно для себя, получил много положительных отзывов.

Новоявленный гуру отношений стал потихоньку набирать
обороты. Тогда-то в его команде и появилась Мукла и Хо-
холок. Они сами нашли гуру и, сделав ставку в тот момент
на неизвестного тренера, оба теперь получали солидные ба-
рыши.

Через пару лет заполнить зал на тысячу мест стало для
Макса рядовым фактом выполнения плана. Теперь он гос-
подствовал на вершине созданной им, пирамиды и пришло
время собирать с адепток иного рода дивиденды.

Но об истинных намерениях Макса ни одна участница
тренингов не догадывалась. Так же как и о том, что каждый
этап тренинга был заранее срежиссирован.

События на тренинге развивались не хаотично, как это
могло показаться на первый взгляд. Каждый этап строго ре-
гламентирован и имел свою определённую цель.

Пусть с точки зрения методики работы с массами, Вай ра-
ботал коряво. Но нужно отдать ему должное: поставленных
задач он добивался.

Итак: «белые вороны» изгнаны или знают своё место; за-
комплексованное меньшинство держит в тонусе весь зал;



 
 
 

роль «папаши» принята; теоретический блок занятий, где с
помощью новых терминов у девиц выстраивается картина
мира, где мужчина – цель, а женщина – средство, завершал-
ся. Ему на смену готовилось … очередное шоу.

Он, как и многие руководители сект, подчинял тренинг
единому ритмо-плану. Вот тут у подонка было чему поучить-
ся даже господину Тони Роббинсу!

Один модуль его обучения следовал за другим. Они ино-
гда менялись местами в зависимости от ситуации. Но на-
чинались и заканчивались модули тренинга одинаково: эф-
фектным шоу.

Именно шоу отлично цепляло внимание и било на эмо-
ции. Чем красочнее шоу – тем сильнее эмоции и слабее ра-
зум. Начинка в этом случае не так важна. Да и вообще: имен-
но подобными нелогичными, глупыми и бесполезными шоу,
Макс методично разрушал способность критически мыслить
и притуплял бдительность своих адепток.

В целом, его обучение состояло из 5-8 модулей в тече-
ние дня. Каждый модуль включал в себя несколько эле-
ментов: шоу-теория-шоу-практика-шоу, затем снова шоу-
теория-шоу-практика-шоу и так далее. Могла иметь место
и иная последовательность: шоу-практика-шоу-теория-шоу.
Но всё и всегда начиналось и заканчивалось шоу.

Такой бутерброд в виде чередования слабых теорий и ду-
рацких практик, в эффектной шоу-упаковке, отлично пре-
вращал женский интеллект в листик шпината.



 
 
 

Опытный глаз сектоведа подметит: с каждым разом шоу
становится всё тупее и эффектнее. Для профи действия
предводителя Вайжан были на грани: казалось, ещё чуть-
чуть, и в зале начнётся бунт! Но… То ли самоуверенность
Макса так действовала на адепток, то ли ему тупо везло, на-
род безмолвствовал.

Для следующего шоу, Макс запланировал интерактив.
– На всех вас Ашек и Бэшек не хватит. – заявил сэнсэй со

сцены. – Учитесь бороться за настоящих и выгодных муж-
чин. Первый ряд пока пуст. Место рядом со мной стоит 2
тысячи рублей. Но места нужно отвоевать.

На сцену снова вышли два «ларёчника». По команде Мак-
са и улюлюканье зала, Макс начал отсчёт: один… два… три!

Тут началась суматоха. С галёрки и задних рядов рину-
лись десятки женщин с купюрами в руках. Из партера и даже
с VIP мест тоже повскакивало несколько девиц.

Вроде как всё происходило в шутку, но за места в первый
ряд возникла давка, которая переросла в драку. Кому-то вы-
драли клок волос и разорвали одежду. Кто-то сломал каб-
лук. Пара женщин дополнили макияж свежими синяками.
За этим действом, словно за боями гладиаторов в Колизее,
наблюдали сотни женщин.

– Вы только посмотрите: что происходит! – с довольной
мордой приговаривал гуру. – Если в зале лишь за право си-
деть рядом с настоящим мужчиной такая давка и мордобой,
то представляете: что происходит за стенами этого помеще-



 
 
 

ния! В жизни только те, кто не жалеют денег, и сил, дости-
гают своих целей.

Минуты три продолжалась потасовка за кресла в первом
ряду. Кто проиграл – ретировались. Кто отвоевал место –
гордо держались за спинки кресел. Вскоре все взъерошанные
и побитые победительницы расплатились мятыми купюрами
с «ларёчниками». Как только потрёпанные дамы расселись
по завоёванным местам первого ряда, с галёрки донесся хоть
и тихий, но уверенный голос:

– Драка за первый ряд ничего не доказывает. Есть те, кто
хочет сидеть ближе. Но это не значит, что они также станут
бороться за мужчин. Да я и не думаю, то побоище, что мы
увидили, достойных мужчин бы привлекло. Мне кажется,
достойных мужчин привлекают женщины с чувством соб-
ственного достоинства!

– Сколько ж раз ты, бедолажка, повторила слово «досто-
инство»?! – желчно произнёс гуру. – Заклинило тебя, что
ль? Раскрась собственную жизнь хотя бы синонимами этого
слова. Так и живи со своим достоинством. Женись на своей
гордости. Роди детей от самоуважения. Чего ты на тренинг
пришла? Достоинство отпустило тебя на обучение? Не нра-
вится – уходи и забирай деньги. На тебя и тебе подобных я
время тратить не собираюсь.

Хоть ответ от смелой девицы не последовал, Макс не на
шутку начал злиться: вначале шатенка с вопросами о Гэш-
ках, затем голос с галёрки о чести о достоинстве. Тренинг



 
 
 

явно шёл не по привычному сценарию. Слишком много кри-
тически мыслящих пришло в этот раз. Что ж: на данный слу-
чай у него всегда в запасе имелся «план Б».

– Женщины, – по-отечески обратился Вай к залу. – Про-
блема многих из вас в недоверии мужчине. Вы слишком мно-
го критикуете и перепроверяете. Поверьте: с таким отноше-
нием к мужчинам вы не то, что замуж не выйдете, вся ваша
жизнь пойдёт под откос вместе с вашими принципами. Здесь
и сейчас вам надо научиться доверять сильному полу.

Далее сэнсэй минут 5 задвигал теорию о том, как дове-
рие к мужчине ведёт к женскому счастью. Толку – зеро. За-
то фразы-лозунги отлично множили на ноль все попытки ло-
гики зацепиться за смысл сказанного. На это и был расчёт:
за эти минуты перебранка со смелой девицей уйдёт у бабья
на второй план. Следовательно можно и дальше продолжать
обнулять их критическое мышление.

Попутно, эта тирада являлась условным сигналом: подго-
товкой к следующему этапу. Как по мановению волшебной
палочки, двое «ларёчников» начали выводить из зала на сце-
ну девиц. Пока Макс разглагольствовал, на сцене оказалось
30 женщин. Они выстроились в ряд с видом, что им сейчас
начнут зачитывать приговор. Хохолок вынес непрозрачный
стакан и передал его Максу. Подходя к каждой со стаканом
в руке, гуру задавал один и тот же вопрос:

– Там есть вода?
Кто-то соглашался, кто-то отнекивался. Так гуру опраши-



 
 
 

вал по очереди всю шеренгу. Предпоследняя девица на во-
прос о жидкости, наивно полагая, что сэнсэю нужен лишь её
ответ, предположила:

– Нет, там нет воды!
И в ту же секунду Макс вылил всё содержимое прямо на

её красиво уложенные локоны. Зал ахнул. Смущённая деви-
ца стала утираться. Пара секунд – и потёк весь её макияж.
Чем больше она пыталась остановить стекающую по лицу и
одежде жидкость, тем больше её лицо становилось похоже на
мордочку панды с огромными чёрными кругами вокруг глаз.
Вид барышни становился, мягко говоря, не товарным. В зале
начали подленько хихикать. Выждав паузу, гуру с улыбкой
подытожил:

– Извини, дурёха, я ошибся! Но ничего ж страшного не
случилось? Нужно верить мужчине и позволять ему делать
небольшие ошибки. Кстати: даже в такой ситуации, вам важ-
но учиться благодарить мужчину и переводить всё в шутку.

Девица, словно на автомате, стала извиняться. Правда
90% в зале так и не поняли: за что она принесла извинения
человеку, который её облил водой и заставил выглядеть глу-
по перед тысячной аудиторией.

Однако это не помешало терпилам в зале начать аплоди-
ровать. Дурной пример заразителен. Хлопать в ладоши ста-
ли все, включая и девушек на сцене. Девице с подмоченной
репутацией было не до оваций: своими ручёнками она пыта-
лась хоть как-то привести личико в порядок. Чтобы девица



 
 
 

не залила весь пол, да и вообще не смущала всех своим жал-
ким видом, Мукла отвела её за сцену. Хохолок препроводил
весь разношёрстный хоровод девиц обратно в зал.

После этого, Макс затянул лекцию на тему: «Как верить
мужчине везде и всегда». Тезисы, которые он выдвигал в
этом теоретическом блоке оказались настолько примитивны,
что слушать это на серьёзных щах невозможно.

Люда и Аня переглянулись. У обеих во взгляде читалась
смесь ужаса и пренебрежения. Происходящему на сцене сло-
во «бредятина» подходило более всего.

Опять же… Обладай подружки силой духа, чтобы выска-
зать всё учителю в лицо, давно б сказали и вышли из зала.
Таких как они насчитывалось несколько сотен в зале: да, им
есть, что сказать, но они слишком слабы и разобщены, чтобы
это сделать.

Да и откуда взяться мотивации, когда памятен пример
двух смелых девиц. Особенно тех моментов, как их заткну-
ли. Каждая участница тренинга понимала: спорить, равно
как и отстаивать свою точку зрения, бесполезно. Давление
молчаливого и тупого меньшинства ощущалось чисто физи-
чески. Здесь интеллект и воспитанность большинства игра-
ли против них же самих.

Если бы группа состояла не из тысячи, а хотя бы из 5-10
человек, задать вопрос было бы проще и безопаснее. Ведь не
так бы давила энергетика воинствующего меньшинства. Од-
но дело, когда вякнет в защиту гуру, пусть и громко, 1 из 5



 
 
 

участниц. Другое дело: когда одновременно 100 девиц нач-
нут отстаивать правоту сэнсэя в то время, как другая часть
зала, численностью в несколько раз больше, всё равно будет
помалкивать в тряпочку.

Потому в малой группе легче и безопаснее спросить о пер-
фомансе со стаканом воды. Например можно легко задать
вопросы, типа: «Разве есть взаимосвязь между доверием к
мужчине и вылитой на голову жидкостью? Может ли суще-
ствовать такая связь в принципе? Что учитель вообще хотел
продемонстрировать?»

Но большинству сидящих в зале гуру с самого начала дал
понять: критикам не место на его курсах. Потому, кстати, в
малых группах по 5-10-20 человек он никогда не вёл подоб-
ные шоу-тренинги. Проще управлять тысячью умных, чем
десятком дур.

Кстати об управлении. Макс отлично понимал: всем его
практикам, теориям и даже шоу можно вручать премию:
«Собачья чушь» им. Полиграфа Полиграфовича Шарикова!
В его выступлениях нет ни логики, ни последовательности,
ни пользы. Но всё это он делал осознанно. А всё почему? Он
давно понял: чем больше идиотизма в его тренинге, тем эф-
фективнее утилизировалось критическое мышление у жен-
щин.

Когда агрессивное меньшинство поддерживает, а все
остальные отмалчиваются, создаётся впечатление, что всё
правильно. Прям как в поговорке: «Молчание – знак согла-



 
 
 

сия». И чем тупее практики давал Макс – тем меньше крити-
ческого мышления оставалось у женщин и тем сильнее был
«зомбаж».

Разреши он съёмку в зале – то произошедшие метамор-
фозы всем стали бы очевидны. Первые 10 минут с начала
обучения в зале находились девчонки с живыми эмоциями.
По прошествии каких-то 4 часов большинство походило на
зомби, которые смеялись, молчали, выкрикивали с места, за-
писывали что-либо в тетрадки только по указке гуру.



 
 
 

 
29 апреля, день. Чёрная

метка для красоток
 

Стрелки часов, висящие над сценой Дома культуры, пока-
зывали два часа. По логике, вот-вот должен начаться пере-
рыв. Люда и Аня начали складывать свои блокнотики с руч-
ками в сумки и с минуты на минуту готовились «уйти по-
английски».

Странно, почему девицы, которым явно чувствовали себя
не комфортно на курсах, хотя бы под видом «припудривания
носика» не покинули этот трешовый тренинг?

Возможно, кто-то подумал: в  перерыве многие побегут
возвращать деньги. В толпе недовольных, глядишь, и легче
будет выбить с организаторов и свои «кровные». Другим ка-
залось: даже тогда, когда открыто оскорбляют со сцены, не
стоит платить той же монетой. Ну, например: встать и де-
монстративно покинуть зал. Воспитание, подчас, хуже вся-
кого комплекса неполноценности. Вот и объяснения, поче-
му в буквальном смысле «неписаные» красавицы ждали ча-
са икс.

Однако никакого перерыва Макс делать не планировал.
Зачем давать шанс аудитории вернуть свои кровные или пе-
резагрузить мозг?! Без перерывов их логику легче выводить
из строя. Он изначально ставил задачу: вымотать участниц и



 
 
 

эмоционально и физически. Причём до такой степени, чтобы
нужные ему девицы согласились на продолжение «работы»
сегодня ночью. Для этого их психику нужно ещё раскачать.
Следующий шоу-этап он начал с безобидного утверждения.

–  Женщина не должна работать! Совсем, слышите?!  –
Макс поднял руку вверх и зал одобрительно протянул:

– Да-ааа!
– Кто не хочет работать, поднимите руки! – задавая этот

вопрос, Макс заранее предвидел ответ. Ведь он говорил то,
что хотела услышать именно его целевая аудитория. Ожида-
емо, почти все женщины подняли руки.

Если бы зомби существовали, и им разрешили голосовать,
то их голосование походило бы на то, что творилось в за-
ле ДК. Как только Макс задал вопрос, безвольные оболоч-
ки подняли руки и застыли в ожидании разрешения гуру их
«опустить».

В ряду, на котором сидела Люда, только она и Аня не со-
гласились поощрить женское тунеядство. Хоть Люда смогла
разглядеть лишь пару рядов со своего места, в соседних ря-
дах одна-две девушки не проголосовали. В общей сложности
меньше ста женщин в аудитории не только любили ходить на
работу, но и решились открыто об этом заявить.

– Вы сами всё видите, – довольный гуру спустился в зал
и продолжил. – Всё, как в жизни: большинство женщин не
хотят работать. Да и не рождены они, чтобы вкалывать! Вам
любой настоящий Ашка или Бэшка скажет, что дама серд-



 
 
 

ца должна находится у сердца любящего мужчины, а не за
рабочим столом. Лишь вонючий Гэшка будет поддерживать
ваше желание ходить на работу. Те, кто выбрал тунеядство
– сделали правильный и естественный для истинных леди,
выбор. Женщина не должна в руках держать ничего тяжелее
члена и фена. Причём или-или! Если у тебя в одной руке
член, в другой фен, плюс к этому на одной груди повис один
ребёнок, на второй другой, а голова забита годовым бухгал-
терским отчётом по работе: ты иди-о-ти-на! Такая забитая
сучка ни чем не привлечёт и не удержит высокорангового
кобеля. У неё просто не останется рук, чтобы уложить воло-
сы или накрасится. А грудь отвиснет, так как на каждой сисе
приклеено по младенцу. Неужели в зале есть те, кто счита-
ет: женщина с веслом – это сексуально? Кто не поднял руки,
а? – Тут Макс начал подходить к тем, кто хотел трудиться
вопреки большинству.

– Ты, ты и ты: а ну встали в пошли на сцену. – Гуру не
стесняясь тыкал пальцем в трудоголичек. Среди них оказа-
лась и шатенка и дама с галёрки. Понятно, что свой перст
сэнсэй направит прежде всего в сторону тех, кто яро выра-
жал своё недовольство. Ане и Люде пока повезло: их ряд Вай
пропустил.

На сцене в этот раз разместились человек 20. Девушки вы-
строились в расстрельную шеренгу и застыли в ожидании.

– Сейчас я покажу, как со стороны выглядит ваша пози-
ция со стороны нормальных людей. А ну ка, девончёки: ста-



 
 
 

новись раком!
Трудоголички переглянулись. Команда «раком» звучала

двусмысленно. Гуру, видя их замешательство, начал сканди-
ровать слово из пяти букв. Естественно, это тут же подхва-
тил зал. И через несколько секунд на весь ДК ритмично раз-
давалось:

– Ра-ком! Ра-ком! Ра-ком!
Девочки на сцене, одна за другой, начала становиться в

коленно-локтевую позицию. Как только почти все в строю
приняли неудобную позу, Мукла принесла Ваю веник и учи-
тель, со всей дури, начал лупить дам по филейной части. Ви-
димо он планировал так выбить из женщин любовь к работе,
полагая, что это будет также легко, как выбить пыль из ковра.

– Ну что, нравится работать? – ударив одну из любитель-
ниц праздновать Первомай, спросил гуру.

– Нет! – то ли от боли, то ли от стыда завопила она.
– Любишь вкалывать, люби и получать! – теперь удар ве-

ника пришёлся по аккуратной попке другой труженицы.
Зал начал не на шутку заводиться. После каждого удара

веника по чужому крупу, дамы сильнее аплодировали и улю-
люкали. Будто всё это время они только и ждали момента,
когда начнут лупить кого-то по попе.

– Ты любишь вот так вот вкалывать? – под овации зала,
Макс задал вопрос следующей в шеренге, трудящейся.

– Нет, не люблю! Только по попе не бейте, – взмолилась
совсем молоденькая девчонка.



 
 
 

– Тогда получай аванс!
Макс милосердно погладил её по попке веником. В зале

раздался одобрительный ропот. Теперь настала очередь ша-
тенки. Она оказалась в числе тех, кто и не собирался опус-
каться на колени.

– А ну-ка трудоголичка – алкоголичка вставай в рабочую
позу, – шутливо обратился к ней Макс.

Не дожидаясь удара или шуточек гуру, шатенка с прямой
спиной покинула сцену. Под улюлюканье зала, шатенка спо-
койно подошла к своему месту, взяла сумочку и направилась
в сторону выхода. За ней последовали ещё две девушки со
сцены. Видимо, у этой троицы в самый последний момент
сработал, наконец, инстинкт самосохранения! Они, находясь
на сцене, поняли: с ними могут сделать всё, что угодно и зал
это поддержит. Потому, пока есть возможность, лучше сва-
лить из этого ада.

– Вот странно, – обратился гуру к залу. – Вроде как де-
вушки любит работать, а как посмотреть на себя со стороны
– так убегают.

Шатенка и ещё две девушки тихо закрыли за собой дверь.
Макс вернулся к остальным, стоящим на коленях, деви-
цам. Он отшлёпал всех веником с неистовством экзорциста.
Только после этого гуру, кажется, успокоился.

Люда всё ждала вопроса из зала, который сама побоялась
озвучать: какой смысл хлестать веником женщин? Как это
связано с их желанием работать? И в принципе: разве жела-



 
 
 

ние трудиться – это смертный грех, который можно искупить
ударом веника по попе?

Но никто не возражал. Никто не задавал вопросов. Все
были готовы к очередному витку бреда.

Люде стало… стыдно! За себя, за других девчонок, за
свою подругу! В конце концов, Анька же не из робкого де-
сятка. Уж она должна хоть что-то возразить?

Тут Люда поймала на себе Анькин взгляд. По её взгля-
ду, Люда поняла: Аня сама ожидала активного протеста от
Люды. Аня также ждала справедливого вопроса от кого-то
другого. Но сама ничего не решалась предпринять. От это-
го коллективного чувства стыда и беспомощности уничто-
жались последние зачатки сопротивления.

Единственное, что успокаивало: это перекладывание от-
ветственности друг на друга. Не я такая одна такая – все
такие! Все молчат и терпят – значит и мне нужно молчать
и терпеть. Но это молчаливое согласие предоставляло Мак-
су карт-бланш. Бредятина нарастала с каждым новым шоу,
практикой или теорией.

Последующие часа два пролетели незаметно. Вай ещё
много раз метался между сценой и залом. Всё это время он
смешил, учил, делился практикой знакомств и удержанием
высокоранговых мужчин, затем снова смешил, учил и так да-
лее.

Например, он науськивал: как и где знакомиться с мужчи-
ной. Для начала нужно побороть в себе страх. Далее просто



 
 
 

подойти к понравившемуся самцу и в игривой манере заве-
сти с ним нетривиальный диалог. Парачкой фраз гуру поде-
лился и послушные зомби всё зафиксировали в своих блок-
нотиках.

Аня и Люда не стали записывать словечки типа: «Не мог-
ли бы вы посоветовать мне какой-нибудь коктейль? Не мо-
гу выбрать один единственный…», или: «Вы выглядите как
человек, который знает толк в хороших авто. Пожалуйста,
подскажите мне…».

Разумеется, Макс не забыл упомянуть о ключевом факто-
ре успеха – об отсутствии внутреннего страха девиц перед
знакомством. Но он обещал: все практики по раскрепоще-
нию будут даваться дополнительно.

Далее следовала пара перфомансов. Учитель, словно
опытный лесоруб, распилил бензопилой старый стул. По его
мнению, стул символизировал прошлую и скучную жизнь.
И чтобы выйти на новый уровень, нужно не только поднять
зад, но и разорвать все привычные связи.

Затем он разгромил экран древнего компьютерного мо-
нитора, таким образом призывая выйти на улицы в поисках
счастья. После яркого шоу, гуру отдельно прошёлся по важ-
ности фасада. То есть по внешнему виду девиц.

Правда, суть его рекомендаций сводилась к том, о чём уже
говорила Мукла: улыбаться, излучать позитив, отлично вы-
глядеть и т.п. Эти откровения также оставили чистым блок-
ноты Люды и Ани.



 
 
 

На закуску, гуру поделился фишечками: как эффектно ку-
рить кальян. По его мнению, кто из девиц глубже засовыва-
ет в рот мундштук, тот быстрее привлечёт высокорангового
самца. В рисуемом им, мире, только те, кто глубже погружа-
ет в рот любой предмет, обречены на счастье.

Обычно, после таких вот «советов», увеличиваеся коли-
чество героинь смешных роликов на YouTube. Теперь в ре-
сторанах, караоке или кафе каждая, кто засунет мундштук
по самые гланды, будет исподтишка заснята на телефон и га-
рантированно получит тысячи лайков.

Казалось, что его «бутербродами», состоящими из «шоу-
теория-шоу-практика-шоу», были сыты все в зале. «Заком-
плексованная» часть аудитории уже достаточно раскочегаре-
на. Ещё пару упражнений и дамы будут готовы купить все его
книги и курсы, которые он постоянного рекламировал в ходе
тренинга. Другая часть критически мыслящих девиц, тихо
дожидалась окончания тренинга, чтобы забрать свои деньги
и по-тихому свалить.

Но у гуру имелись свои планы минимум на 17 симпатич-
ных девиц в зале. Недаром же он часто спускался в зал, слов-
но на смотрины! Потому следующая практика, по его задум-
ке, должна была сорвать им крышу окончательно. А личную
информацию, которую он получит от них, он планировал ис-
пользовать в самый пикантный момент уже сегодня ночью.

– Сейчас я научу вас правильному расставанию. Такому
ни мама, ни сестра, ни подруга не научит. Только я, как муж-



 
 
 

чина знаю: как правильно освободиться от прежних отноше-
ний. Я называю это: «послать на вай». Сейчас я сам вызову
на сцену несколько человек. Они сделают одно упражнение.
А все остальные должны проделать всё тоже самое сегодня
же вечером. Завтра придёте с отчётом, о’кей?

Зал заполнился воплями одобрительного согласия. Затем
Вай, с каменным лицом, медленно и очень внимательно стал
ходить по рядам. Складывалось ощущение, что зал Дома
культуры наполнен не девушками, жаждущими счастья, а
больными, желающими исцелиться от тяжёлой болезни.

Макс, как будто, перевоплотился в целителя-экстрасенса,
который всматривался в лица больных. И гуру, каким-то ше-
стым чувстом, вычислял самую страждущую из страждущих.

Длилось сканирование минут пять. Всё это время звуча-
ла медитативная музыка. Постепенно, он начал показывать
пальцем на девиц своим помощникам-«ларёчникам». Далее
Мукла или Хохолок подходили к каждой и что-то шептали
на ушко. Выбранная Максом, девица, доставала из своей су-
мочки телефон и Хохолок или Мукла сопровождали эту да-
мочку на сцену.

Неожиданно, взгляд Макса упал на Аню. Он дал знак сво-
им помощникам и Аня встала со своего места:

– Если что, я, как и та шатенка, сразу уйду. А ты со мной
под шумок убежишь. Не бойся! – успела прошептать Аня
подруге.

К Ане через несколько секунд уже нёсся со всех ног Хо-



 
 
 

холок, который только что проводил на сцену очередную де-
вушку.

– Возьмите ваш телефон, – запыхавшись, взмолился он.
– Зачем? – удивилась Аня.
– На сцене всё гуру объяснит. Давайте по-скорее. Види-

те: народ набирается. Ну, торопитесь же! – Хохолок заметно
нервничал.

Аня, со смартфоном в руках направилась на подмостки.
Вскоре на сцене, словно на конкурсе красоты, выстрои-

лись в ряд супер привлекательные женщины. Все как на под-
бор: фигуристые, высокие, ухоженные, хорошо и стильно
одетые. Когда видишь таких красавиц на подобных тренин-
гах, всегда возникает мысль: если у таких «барби» проблемы
с мужиками, что ж говорить о девчонках с обычной внешно-
стью и комплекцией?

Трудно представить, что таких красоток гуру поставит на
колени или обольёт водой. Однако у Вая всегда припрятан
туз в рукаве: таким королевам красоты он приготовил особое
испытание.

– Включайте свои телефоны, – скомандывал всем «барби»
Макс. – Сейчас покажу всем практику: как правильно рас-
ставаться.

Даже без маркетингового исследования понятно: на тре-
нинг по знакомству ходит не так много женщин, которые на-
ходятся на финальной стадии отношений. Большинству для
начала познакомиться хоть с кем-то, а уж потом научится



 
 
 

правильно «посылать». К чему эта практика, понять никто
не мог. Сэнсэй словил волну сомнений и продолжил:

– После тренинга у всех появится много знакомств. Нуж-
но уметь правильно их завершать. Я уж не говорю о том, что
от любых кислотных отношений, в которых вы находитесь
сегодня, нужно избавляться немедленно! Проблема женщин
– они слишком выкладываются при расставании. Энергети-
чески долго переваривают свой отказ или отказ партнёра.
От этого постоянного пережёвывания, новым, чистым и пра-
вильным отношениям негде появиться. Женщина, не умею-
щая вовремя послать, никогда не станет счастливой. Чтоб не
возникло подобного запора, нужно слушать… – тут гуру те-
атрально поднёс ладонь к уху и весь зал ответил:

– Макса Вая!
– Правильный ответ, барышни! Ну-с: немного теории. Ко-

гда вы говорите «нет» неправильному мужчине, ну, к приме-
ру, отшиваете Гэшку или Вэшку, важно сохранить себя энер-
гетически. Лучше срезать немедленно, как поганку. Потому
сразу говорите «нет». Все понимают: это проще сделать, ес-
ли вы не привязались к человеку и если у вас нет на него
сильной обиды. Но! Как только вы научитесь говорить «нет»
человеку, к которому есть чувства или обида, вы уже на 99%
счастливые люди. Эти больные разрывы мы сейчас и прора-
ботаем!

Тут Макс подошёл на сцене к красивой и статной брюнет-
ке лет 25. Взял её телефон и спросил по-отечески:



 
 
 

– Есть тот, кто тебя обидел или с кем ты не можешь рас-
статься?

– Да…. – ответила та.
– Муж?
– Бывший… – с нескрываемой болью в голосе, произнесла

брюнетка.
–  Ты хочешь всю эту историю оставить в прошлом?  –

спросил Макс.
– Да!
– Ты уже с ним рассталась или только собираешься рас-

статься?
– Мы расстались.
– Тогда какие к нему претензии, если вы расстались?
– Он мне изменил…
– И ты простить не можешь?
– Да!
– Тебе обидно и больно?
– Очень!
– Как в телефоне он у тебя записан?
– Я стёрла номер… – честно призналась брюнетка.
– На память помнишь? – с чрезмерным участием спросил

Вай.
– Ага…
– Набери, пожалуйста! – попросил Макс.
– А делать-то что? – с недоумением спросила та.
– Ты сейчас говоришь ему всё, что о нём думаешь и назы-



 
 
 

ваешь конкретную причину расставания. Ты ж не в детском
садике… тебе всю фразу целиком нужно говорить, что ли?

– Я не знаю, что сказать… – замялась девушка.
– Иди сюда. – Макс подвёл девицу к флипчарту, дал ей

фломастер и стал диктовать.  – Ты, далее пиши, как зовут
бывшего, мне изменил. Мне сейчас больно и обидно. Но это
всё было связано именно с тобой. Я хочу чувствовать себя
счастливой, любимой и желанной. Потому тебя, приносяще-
го мне только боль и разочарования, больше не будет в моей
жизни. Прощай!

Девица всё покорно записала и уставилась на гуру.
– Теперь набирай номер и говори ему всё вслух.
– Я не смогу… – брюнетка явно шла на попятный.
– Зал, давайте её поддержим! Ну красивая ж девчонка.

Разве это правильно, что такой изменяют и она после этого
счастья не может найти? Зал, а ну ка, все хором: Зво-ни! Зво-
ни! Зво-ни!

Зал, как на митинге, начал скандировать очередное слово
из пяти букв. Брюнетка заплакала. Макс приобнял её, под-
нёс телефон к её уху и развернул в сторону флипчарта. Да-
лее гуру приложил свой палец к губам, дав залу сигнал за-
ткнуться. Воцарилась тишина. Лишь из телефона, который
гуру вывел на громкую связь и у которого держал свой мик-
рофон, доносились гудки. Брюнетку трясло. Но, как только
на том конце провода мужской голос ответил «Привет», гу-
ру стал рукой показывать на фразы, которые сама брюнетка



 
 
 

записала на флипчарте. Она, всхлипывая, начала говорить:
– Валя…– тихо начала брюнетка. – Мне сейчас больно и

обидно. Но это всё было связано именно с тобой… Я хочу
чувствовать себя счастливой, любимой и желанной. Потому
тебя… приносящего мне только боль и разочарования, боль-
ше не будет в моей жизни. Прощай!

Гуру сам нажал на отмену вызова. Брюнетка от разрывав-
ших её, рыданий, присела на корточки. Ей, под бурные ап-
лодисменты и выкрики из зала: «молодец», «так ему и на-
до», помог сесть на стул Хохолок. Через пару секунд, к брю-
нетке с утешениями подбежали и другие красотки на сцене.
Постепенно, слёзки начали вытирать все. Ещё-бы: когда ви-
дишь, как на твоих глазах меняется судьба человека, это ре-
ально похоже на чудо! Даже Аня, с её скепсисом, заметно
размякла. Когда идёт сильнейшая эмоциональная поддержка
от зала, на сцене, каким-то магическим образом, собствен-
ные эмоции усиливаются.

– Ну что девушки: ничего страшного нет в расставании!
Просто говоря правду и никого не оскорбляя, вы посылаете
именно себе добро, любовь, богатство и счастье. Именно эту
практику я называю «послать на вай»! Ну, – Макс обратился
к брюнетке. – Ты как?

– Мне… всё еще захлёбываясь в слезах, проговорила брю-
нетка. – Мне действительно легче стало! Я впервые в жизни
вообще кого-то послала…

– Заметь, – тут же перехватил гуру. – Ты правильно по-



 
 
 

слала!
–  Это да! До сегодняшнего дня я на антидепрессантах

несколько месяцев. А сейчас спасибо вам, Макс! Мне реаль-
но легче!

– Это тебе спасибо, что смогла распрощаться с прошлым.
Впереди тебя ждёт счастливая жизнь!

В зале снова овации. Эта эмоциональная сцена никого не
оставила равнодушным. Действительно: все выглядело пра-
вильным, чистым и эффективным.
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