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Аннотация
Детальное пособие по минету для тех, кто уже умеет, но хочет

еще лучше. Разбираемся в нюансах, ошибках и ощущениях, о
которых редко говорят сами партнеры, потому что стесняются или
боятся вас обидеть.



 
 
 

Заметки порно-актёра
Минет. 7 секретов
полового члена, о

которых вы должны знать
То, о чем я собираюсь рассказать, не является пособием

по минету с нуля. Если вы ищете инструкцию для новичков,
то данного текста вам будет мало, хотя и лишним он не ста-
нет. Здесь я расскажу о нюансах, ошибках и не шибко из-
вестных особенностях орального секса; как держать, где ли-
зать, что трогать, что не трогать и т.д. Иными словами, это
пособие для тех, кто уже умеет, но хочет еще лучше.

   Возможно, вам встретятся советы, о которых вы знали,
но не воспринимали всерьез; задача этих заметок в том, что-
бы объяснить, почему они важны. Также я напоминаю об ин-
дивидуальных особенностях, которые не всегда могут совпа-
дать с тем, о чем мы будем говорить далее; исключения есть
везде, но это лишь исключения. Я надеюсь, что после про-
чтения этого текста вы заметно поднимите уровень ваших
навыков.

   Чтобы улучшить фактор запоминаемости, мы будем дви-
гаться от самого начала к самому концу. Начнем с прелюдии,
перейдем к минету, разберем несколько интересных техник,



 
 
 

поковыряемся в мужских секретиках, а затем закрепим ин-
формацию бонусным материалом. Итак, за дело.

1. Прелюдия без поцелуев в живот.
   Многие девушки думают, что поцелуями “по пути вниз”

они усиливают желание предстоящего минета. Спешу вас
огорчить, это не так. Представьте, что перед вами лежит ку-
сочек шоколадного торта, а вы, вместо того чтобы его есть,
шерудите вилкой по краю тарелки. Примерно то же ощуща-
ют мужчины. Никто вам не скажет, потому что побоятся оби-
деть, но телесные поцелуи – рудимент прелюдии. Целовать
губы, язык, шею, пальцы – да; живот, грудь, бока – нет. С
тех пор, как мужчина понял что вы собираетесь делать, его
зона чувствительности находится только “там”; можете счи-
тать, что остальные части тела находятся под временной ане-
стезией.

   Растягивать предвкушение можно и другими способами.
К примеру, медленно опускайтесь, глядя партнеру в глаза, и
проводите кончиками волос по его телу – это приятно; или
же не спеша слушайте запах его кожи – так, чтобы он знал,
насколько вам это нравится. Остановитесь на уровне пениса
и задержитесь в этом положении на какое-то время – не за-
бывайте про зрительный контакт. Когда вы поймете, что уже
сами не можете сдерживаться, тогда приступайте к минету.
Разумеется, вести себя таким образом постоянно не стоит,
иначе это превратится в механику; экспериментируйте.

   Вы можете так же медленно опуститься, но затем сра-



 
 
 

зу взяться за член; либо же приготовьтесь к позе наездни-
цы, уже прицеливаясь фаллосом во влагалище, а потом, по-
смотрев мужчине в глаза, вдруг передумайте и начните де-
лать минет; или прочитайте пару строк из любимого стихо-
творения, а потом внезапно заглотните член до самого осно-
вания. Порой предсказуемость – это то, чего мы хотим, но
не забывайте удивлять партнера.

   Целовать тело можно и нужно; например, сразу после
эякуляции ваши поцелуи в живот будут весьма ценными. Но
в качестве прелюдии перед минетом лучше от этой традиции
отказаться.

2. Уздечка – клитор члена. Помните об этом всегда.
      Вопреки расхожему мнению, самая чувствительная

часть пениса – уздечка, а не головка. Здесь расположено
огромное количество нервных сплетений, и это открывает
перед вами разнообразие крышесносных техник. Даже про-
сто полизывая уздечку, – не прикасаясь к члену руками, –
можно довести мужчину до оргазма.

   Делайте это медленно, неторопливо; даже когда мужчи-
на готов кончить – не ускоряйтесь, держите темп и не прика-
сайтесь к пенису ни пальцами, ни губами: просто облизывай-
те уздечку, пока не добьетесь семяизвержения (при условии,
что партнер не кончал хотя бы несколько дней; в  против-
ном случае добиться эякуляции такой техникой будет край-
не трудно). Либо же возьмите член в рот, задержитесь в этой
позиции и ласкайте уздечку языком, пока не устанете; это



 
 
 

чрезвычайно приятно. Положение партнера не важно, он мо-
жет как стоять, так и лежать; для усиления ощущений може-
те положить руки на его бедра, задницу или живот: это рас-
слабляет и дарит партнеру чувство безопасности.
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