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Введение

Запомните!
Самооценка детей и подростков с болезнью сердца может пострадать, если они исключены или чувствуют себя отвергнутыми сверстниками из-за их здоровья.
Родители должны продолжать фокусироваться на сексуальном развитии подростков с сердечными заболеваниями и предоставлять им информацию о сексуальном здоровье.
Если у вашего подростка есть болезнь сердца, и ее менструация нерегулярна, гинеколог может определить, овулирует ли она и сможет ли она иметь ребенка.
Педиатрические кардиологи могут предложить ранний брифинг о сексуальности подросткам с сердечной болезнью. Кардиологи должны предоставлять консультации по методам контрацепции, так как пероральная контрацепция увеличивает риск сгустков в крови.
В этой статье представлены советы о том, как поддерживать подростков с сердечной болезнью, поскольку их отношения меняются, и их сексуальность начинает развиваться.
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Отношения

Когда дети пропускают школу, потому что они находятся в больнице, отношения, которые сложились со своими друзьями или способность заводить новых друзей, могут быть скомпрометированы. То же самое можно сказать и о том, что они не могут участвовать в тех же мероприятиях, что и их товарищи. Одноклассники также могут чувствовать себя не комфортно с другими учениками с болезнью, и они могут отбросить их, если они не понимают свою болезнь. Таким образом, самооценка детей и подростков с сердечной болезнью может пострадать, поскольку принятие других так важно на этом этапе жизни.
Помощь ребенку в интеграции

Попросите вашего ребенка проводить как можно больше времени с друзьями и дать им возможность сделать это. Попросите вашего ребенка развить интересы и присоединиться к группам, чтобы встретиться с другими людьми. Попросите вашего ребенка обсудить вопросы, связанные с друзьями, или отсутствие друзей.

Конец ознакомительного фрагмента.
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