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Ежедневник

«7 Комплиментов» каждому дню

Оставаясь на позитивной ноте даже в понедельник, мы дышим полной грудью. В сложных днях я ищу хорошие моменты, в тяжёлые рабочие часы я фокусируюсь на результате, обрамляя его позитивом и достижением цели.
Скучное планирование надоело, стоило бы каждому дню недели приписать свои прилагательные. Тогда бы было веселее жить. Я так и сделала, с чем спешу поделиться с вами!

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
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