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Аннотация
Часто мы не разрешаем себе проживать чувства по-

настоящему, какими бы они ни были. Позволяя любому
проявлению Быть внутри нас, мы Позволяем Себе ЖИТЬ!
Жить по-настоящему, честно и подлинно. Предлагаю
прямо сейчас окунуться в мир не только моих чувств.
Улыбайтесь, растворяйтесь, злитесь, прощайте, передумывайте,
любите, мыслите, падайте, цените, берегите, рвите, взлетайте,
обновляйтесь… Делайте всё, что угодно, но только
ЧУВСТВУЙТЕ!
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«Не  надо бороться. Пусть будет, как

будет. Дерево, которое теряет свою листву,
не  пытается вернуть ее обратно. Оно знает
или надеется. Дерево теряет лишь старое,
использованное, ненужное.

Оно живет ради будущего развития».
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За минуту до начала. Слово автора

 
Приветствую Вас, Дорогой мой читатель!

Я обращаюсь именно к Вам, кто открыл сейчас мою книгу.
Благодарю Вас за выбор, для меня это очень важно!

Давайте познакомимся.
Меня зовут Савкова Татьяна Вячеславовна, пишу под

творческим псевдонимом Татьяна Прилика (как-нибудь, я
расскажу о рождении моего псевдонима. Возможно, в следу-
ющей своей книге).

Мне, на данный момент, 32 года и я собрала в сборник
ровно 32 стихотворения. Это не просто стихи – это мои чув-
ства, эмоции. Это Моя Жизнь.

Я скорпион, у которого нет золотой середины: всё или ни-
чего, прощать или мстить, помогать или бросать, белое или
чёрное, равнодушие или взрывная эмоциональность  – это
всё Я.

Я обожаю весь спектр чувств. Мне не важно, в какой па-
литре, с каким акцентом, с каким знаком (+/-). Главное, что
с  каждым новым опытом я непременно расту, становлюсь
мудрее и знакомлюсь с Собой всё ближе и ближе

Я та, кто по жизни взращивает себя через разные ситуа-
ции, а потом, сжигая дотла, перерождает, выдавая обновлён-



 
 
 

ную версию. И так по кругу.

Но что бы со мной не происходило, я всегда Выбираю Лю-
бовь. Любовь – самое светлое, что присутствует в моей жиз-
ни. Так было, есть и будет!

Часто мы не разрешаем себе проживать чувства по-насто-
ящему, какими бы они ни были. На мой взгляд, это грубая
ошибка. Чтобы переходить на следующий уровень своего Я,
нужно, не просто прочувствовать, а прожить каждой клеточ-
кой, каждое чувство, которое возникает.

Позволяя любому проявлению Быть внутри нас, мы Поз-
воляем Себе ЖИТЬ! Жить по-настоящему, честно и подлин-
но.

Я выражаю огромную благодарность своим родите-
лям: маме Елене Николаевне и папе Вячеславу Констан-
тиновичу за то, что Я Есть. Это те люди, научившие
меня истинно любить, и являющиеся по сей день моей
опорой, поддержкой и фундаментом.

И  я хочу поблагодарить всех тех, кто вольно или
невольно принимает участие в моём становлении: моих
родственников, учителей, одноклассников, одногруппни-
ков, друзей, преподавателей, коллег и  просто людей,
встречающихся на моём пути.



 
 
 

Отдельная, особая благодарность Моим Мужчинам.
Вы, как никто другой, сыграли на  моих чувствах са-
мые лучшие мелодии. Я написала стихи на Вашу музы-
ку и получилась наша песня.

Пожалуй, это всё на сегодня.

Предлагаю прямо сейчас окунуться в мир не только моих
чувств.

Улыбайтесь, надейтесь, злитесь, прощайте, передумывай-
те, любите, мыслите, падайте, цените, берегите, рвите, взле-
тайте, обновляйтесь…

Делайте всё, что угодно, но только ЧУВСТВУЙТЕ!



 
 
 

 
«Моя любовь»

 
Моя любовь к тебе, как птица.
Шикарный взмах её крыла
Позволил мне в тебя влюбиться.
Как раньше без неё жила?!

Моя любовь к тебя, как пламя.
Её огонь неугасим.
И в ней ищу себе тепла я,
Когда мне не хватает сил.

Моя любовь к тебе, как небо,
Зовёт и манит в свой полёт.
С тобою рядом, где б ты не был
Ведь ты мой воздух: выдох-вдох.

Моя любовь к тебе, как сказка,
Полна чудес и волшебства.
Предать её мне не удастся.
Люблю! Пока любовь жива!



 
 
 

 
«Прости меня»

 
Прости меня, что без конца любила.
Прости себя, что ты не мог любить.
Кораблик наш волна обид накрыла
И он уже не может дальше плыть.

Прости меня, что не смогла сильнее
Стучаться в твои двери из брони.
Прости себя. Куда ещё больнее?!
Простила я и ты весь мир прости!

Поверь в любовь! Вся горечь только снится.
Поверь в любовь. Она тебя спасёт.
Прими её и лучшее случится.
Прими, как дар, избавься от оков.

Расти внутри себя любовь святую!
Она, как тот маяк, укажет путь.
Не проводи ты жизнь свою впустую.
Тогда попутный ветер будет дуть.



 
 
 

 
«Любить»

 
Любить, любить и быть любимым.
Желаю каждому из нас.
Забыть, забыть, простить обиды,
Мы в силах справиться сейчас.

Зажечь, разжечь звезду на небе
И верить, верить до конца,
Чтоб стала былью эта небыль.
Молить, просить Творца-Отца.

Стереть, стереть любви границы,
Размыть и смыть её края.
Любовь пусть будет вольной птицей.
Пускай не плачет втихаря.

Дышать, дышать, вдыхать любовь ту,
Желать, желать любить вдвойне.
Быть в кураж хоть на минуту,
Быть в эйфории, на волне.

И помнить, помнить это чувство,
Нести, нести всегда с собой.
Откиньте, бросьте все занудства,



 
 
 

Дороже нет любви святой!



 
 
 

 
«Ты говоришь»

 
Ты говоришь, что любишь меня очень.
Я слишком долго этого ждала.
Меня смущает сумрак данной ночи,
Но тишина вершит свои дела.

Ты говоришь, что счастлив быть со мною.
Мне приятно слышать каждый звук.
И я любви волнения не скрою,
Ты чувствуешь меня, мой сердца стук.

Ты говоришь, что без меня не сможешь,
А я внимаю смысл всех этих слов.
Ты для меня на свете всех дороже.
Достаточно наломанных нам дров.

Я говорю, что ты мой главный рыцарь.
Надеюсь, понимаешь, я о чём…
Слышишь, для меня ты первый принц, царь.
Ты береги меня, прикрой своим плечом.



 
 
 

 
«Можно ли любовь прогнать?»

 
Можно ли любовь прогнать
Навсегда из сердца вон?
Можно ли её послать
В дальний поезда вагон?

Можно ли любовь забыть,
Стереть и вычеркнуть на век?
Можно ли её закрыть,
Поставив функцию «запрет»?

Можно ли любовь отнять,
Отобрать и запереть?
Может быть её обнять,
Нежно лаской обогреть?

Любовь мы часто обвиняем,
Что нам страдания несёт.
Но ведь она нас выбирает,.
И не к каждому идёт.

Пришла любовь, встречайте, словно
Боли вы не знали никогда.
Любовь не слишком многословна,



 
 
 

Её примета – тишина.

Любовь – загадочное чувство.
Продать, отдать, иль утопить
Не в силах мы. Зашла беззвучно
И поселилась в сердце жить.

Хотим мы или не желаем,
Чтобы она внутри жила.
Любовь нас жестоко отбирает.
Прошёл отбор – держи сполна.



 
 
 

 
«Пришью себя к тебе

я крепко нитками»
 

Пришью себя к тебе я крепко нитками,
Приклеюсь я к тебе на липкий скотч.
За моими ты следил ошибками,
Но и свои же делать был не прочь.

Я пристегну себя к тебе на молнию,
Я вкручусь к тебе на саморез.
И если чаша будет в доме полная,
Возможно, заживёт больной порез.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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