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Аннотация
Перед вами первый в мире офлайн-симулятор компьютерной

игры в формате книги. Игра в реальность покорила тысячи
людей своей уникальностью. Это не просто игра – это пошаговая
инструкция новой реальности, в которой читатель становится
героем свой жизни, словно в игре, и выполняет реальные задания
для прохождения уровней игры. И становится тем, кем захочет,
будь то предприниматель… Тем, кем только захочет, ограничений
нет. При этом, получая не мнимый виртуальный результат, а
вполне реальный.
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Новое начало

 
Терпением я не наделен
И мне все лучше. Да мне все лучше!
Я удивлен! Я удивлен!
Судьба, в которую влюблен.
Дает мне право,
Смеяться даже над королем!
Стать дураком мне здесь пришлось,
Хотя я вижу всех насквозь.
Искренне прошу смейтесь надо мной,
Если это вам поможет
Да я с виду шут, но в душе король
И никто как я не может.
Эй вы придворная толпа
Я вас не вижу я вас не слышу
Я отрешен я отрешен
Меня готовы как клопа топтать ногами
И это значит мой час пришел…

Гимн «Короля и шута»

От автора (читать обязательно)

Из всех проявлений человеческого творчества, самое уди-
вительное и достойное внимания – это книги. В книгах жи-
вут думы прошедших времен внятно и отчетливо раздаются
голоса людей прах, которых давно разлетелся как сон. Все
что человечество совершило, пережило, передумало и изоб-



 
 
 

рело, все чего оно достигло, все это сохранилось на страни-
цах книг.

Испокон веков, да и по сегодняшний день, те люди, кото-
рые читают книги всегда будут на несколько шагов впереди
тех, кто просто смотрит телевизор или развлекается. Каждый
автор погружает читателя в свой уникальный мир, в котором
читатель погружается еще глубже, фантазируя и придумывая
свои образы благодаря книге. Книга – это четко сконструи-
рованная модель реальности в призме его восприятия.

КАК ДОЛГО человек может идти по жизни, так и не осо-
знав своей истинной цели? Ответ на этот вопрос каждый на-
ходит внутри себя, многие годы живущая внутри тебя меч-
та, может оставаться в дремлющем состоянии словно погру-
женная в анабиоз. И состояние этого сна, бывает настолько
глубоким, что порой ты забываешь о том, что она вообще
существовала. Что когда-то ты думал об этом, что когда-то
реально об этом мечтал.

Так может продолжаться сколько угодно долго и момент
пробуждения никогда не наступит. Но вот что-то происхо-
дит. У каждого это всегда свое. Но суть одна, сильнейшая
встряска, после которой, дремлющая внутри тебя сущность
вдруг пробуждается, и  ты начинаешь меняться. Меняться
внутренне, меняться внешне. Точнее сказать внутренне ты
пробуждаешься, а внешние изменения являются лишь след-
ствием произошедшего в тебе сдвига, после которого ты уже
другой человек. Причем изменения эти происходят настоль-



 
 
 

ко стремительно, что окружающие тебя люди лишь удивлен-
но хлопают глазами, не понимая, что с  тобой происходит.
Но им и не нужно! Главное, что понимаешь ты сам. Понима-
ешь, что у истока этого прорыва стоит игра, «игра в реаль-
ность» и добро пожаловать, на игру, мы тебя ждали и сей-
час ты погрузишься в удивительный мир чудес и исполне-
ния твоих самых сокровенных желаний, читай и проходи ис-
пытания. И проверь себя, свои силы, сможешь ли ты дойти
до конца? Если готов и чувствуешь уверенность, тогда начи-
най прямо сейчас. Только безумец будет делать одно и тоже
рассчитывая на другой результат. Вперед…

Здесь вы автор, здесь вы творец свой жизни, здесь только
вы решаете какой она будет серой и мрачной, или радостной
и счастливой, вы властелин своей судьбы, вы можете все. По-
сле того как вы начнете играть, у вас поменяется сознание,
и вы выйдите на такой уровень, что запустите по настоящему
крутой рестарт вашей жизни.

Все, что происходит в нашей жизни, не имеет знака плюс
или минус, до того момента пока мы сами не поставим ка-
кой-то знак. Поэтому дерзайте и у вас все получиться!!!

Это книга и ее содержимое очень уникально, потому как
уникальны ее читатели. И это первая в мире книга, от про-
чтения которой исход дальнейшей вашей жизни обернёт-
ся на 360 градусов в лучшую сторону. Вы не будете знать
до конца, что с вами произойдет после прочтения этой кни-
ги. Дайте себе право быть тем, кем вы хотите. Даже не осо-



 
 
 

знавая этого. Мы все постоянно чего-то ждем. Ждем чуда,
которое, должно случиться само по  себе, но  ведь это так
не работает. Лучшая жизнь сама по себе не придет. Чтобы
она пришла надо прикладывать усилия. Если у вас в голове
появляются смутные мысли о том, что в вашей жизни проис-
ходит что-то нет так. Вспомните, о чем вы мечтали раньше,
кем хотели стать и, если вы не достигли каких-либо выдаю-
щихся результатов в той сфере, о чем мечтали до сих пор,
это не значит, что все так и останется до конца ваших дней.
Вы можете поменять все если только захотите. Так как перед
вами первый в мире офлайн симулятор самой великой игры
в мире. «Игра в реальность», которая изменит вашу жизнь
до неузнаваемости. Хватит учиться и думать пора дей-
ствовать!!!

Многие из  вас приобретают ощущение что есть что-то,
большее, что-то очень крутое и  глобальное, но  у  многих
из вас нет двери попасть туда. Попасть в ту реальность, где
происходит нечто. А точнее сказать именно дверь то у вас
и есть, просто вы не можете подобрать нужный ключ, чтобы
отворить ее. И в этой книге я с вами поделюсь таким ключом,
он не будет спрятан между строк или вам самим надо будет
его найти. Нет вы увидите этот ключ и получите четкий алго-
ритм его работы. В конкретной формуле рядом с которой бу-
дет нарисован ключ. Отворив ту самую дверь от ощущения,
что есть что-то большее для чего созданы именно вы, в этот



 
 
 

момент и начнётся ваше настоящее рождение. Вы увидите
грани внутри и вокруг вас, которые вы никогда не видели,
почувствуете то, что не когда не чувствовали раньше и это
главное. Новая реальность окунет вас в новый мир. Мир, ко-
торый будет для вас огромным чудом и это не просто слова
из книги. Вы все почувствуете на себе.

Важно: в этой книге переплетены три нити повествова-
ния. Три истории. На первый взгляд которые не вписываются
в одну концепцию книги, однако все эти три истории нераз-
рывно связанны друг с другом и с задумкой основной идеи
книги. Они переплетены тремя историями, соответственно
вся хронология книги построена именно на этом, чтобы дой-
ти до главного, а именно до самой «Игры в реальность» вам
необходимо читать именно от начала и до самого конца. Это
очень важно, чтобы не потерять сути книги и идеи, которую
я до вас хочу донести. В книге помимо основной идеи будут
фигурировать два ответвления, а именно это практическая
теория успеха (основные понятия успеха, о целях, о психо-
логии и многом другом) и огромным бонусом будет для вас
реальная история, из жизни которая, повергнет вас в шок
от удивления и необыкновенности.

Вам нужно читать эту книгу вдумчиво, жадно глотая каж-
дую крупицу знаний из этой книги. Если вы не поняли ка-
кую-то мысль перечитайте ее заново. Вступительная теория
очень важна в этой книге. Если вы уже решили начать про-
ходить игру так будьте внимательны. В этой книге заложено



 
 
 

просто огромное количество полезной информации, и пас-
халок!



 
 
 

 
Благодарности

 
Хотелось бы в первую очередь поблагодарить мою маму

Наталью Евгеньевну за то, что воспитала во мне человека,
за  то, что поддерживала меня в  трудные моменты, за  то,
что любит и я знаю, что гордиться мной. Я тебя тоже очень
сильно люблю. Отдельно хочу поблагодарить мою любимую
девушку Викторию. Которую я очень сильно люблю, ценю
и уважаю. Ты моя боевая подруга, с которой чего только мы
не прошли. Хочу также поблагодарить моих верных и кру-
тых друзей Тиму и Рыскулю. Вы самые классные. Хочу также
выразить признание и благодарность всем тем, кто поддер-
живал меня, знакомые, коллеги и все те, кто внес неоцени-
мый вклад в  мое развитие. Читателям, которые покупают
мои книги огромное спасибо для меня это ценно. Всех вас
люблю и благодарю от чистого сердца!!!

Счастлив тот, кто не готов сдаваться…

Как часто в жизни нас берутся осуждать,
Как часто попусту нам лезут в душу
Как редко будут бескорыстно помогать,
Как редко нас и в правду будут слышать.

Как часто в жизни будут нам мешать,
Не обстоятельства! Нет! Люди звери!
И как нередко будут предавать,



 
 
 

Как будет сложно вновь кому-то верить.

Как часто нам захочется упасть,
Самим упасть! И не сопротивляться
И может даже вовсе не дышать.
А может встать, и снова попытаться?!

Как часто жизнь нас не стесняясь бьет в лицо,
Как часто люди невзначай ударят в спину.
Ты главное не бойся ничего!
И добрым будь! Хотя б на половину.

И в жизни встретишь разных ты людей!
И разные они с тобой сыграют роли.
Ты только верить не переставай! Не смей!
Ведь на войне готовятся к победе. А не к боли!
И главное – ты человеком будь!
И не смотря на все, сумей же им остаться!
И да! Нелегок будет этот путь!
Но  знай! Что счастлив тот, кто не  готов

сдаваться!



 
 
 

 
Правила игры

 
И так правила этой игры предельно просты вам необходи-

мо:

1.) Внимательно прочитать всю книгу используя ее как ин-
струкцию, не перелистывая и не забегая вперед, важные для
себя вещи необходимо подчеркивать прямо в книге и выде-
лять удобным для вас способом.

2.) Следовать четко написанным инструкциям в этой кни-
ге.

3.) По мере чтения книги в ней будет огромное множе-
ство заданий и тестов, которые вам необходимо будет обяза-
тельно выполнить, чаще всего вам надо будет что-то запол-
нять прямо в книге или же вклеивать какие-нибудь картин-
ки или фотографии и многое другое, обязательно выполнять
эти действия.

4.) Если того требует задание необходимо выполнять его
в  точности как написано в  книге, данная книга является
не только инструкцией и путеводителем по игре, а также ши-
роким источником знаний и сборником полезных советов,
которыми не стоит пренебрегать.

5.) Теперь самый важный и можно сказать главный мо-
мент. Сама игра для вас начнётся не с первой секунды как
вы начнете читать данную книгу, а где-то с середины и хо-



 
 
 

чу подчеркнуть, книгу просто необходимо прочитать
до конца, до начала самой игры, а именно потому что до на-
чала игры я буду описывать не  только инструкции и  мир,
в который я вас собираюсь погрузить ну и кучу полезной ин-
формации, чтобы вы понимали саму суть игры и происходя-
щего.

6.) Подготовьте карандаш или ручку так чтобы, когда вы
читали книгу она, всегда была под рукой, это важно.

7.) И седьмое правило по желанию это некий соревнова-
тельный момент вам необходимо познакомить с этой книгой
своих друзей, парня или девушку, может родителей или кол-
лег по работе, чтобы, играя в игру можно было замерить ва-
ши и чужие показатели, кто до какого уровня дойдет и чего
достигнет это соревновательный момент командный дух, ко-
торый придаст вам мотивации на реализацию задуманного
вами героя.



 
 
 

 
Симулятор

 
Перед вами первый в  мире полноценный симулятор

офлайн игры под названием игра в реальность. Это уникаль-
но смоделированная офлайн игра с детально прописанным
софтом заданий и великолепно красочным и неожиданным
сюжетом. При выполнении заданий герой, в данном случае
читатель погружается в  некий мир с  реальными квестами
и заданиями при выполнении, которых игрок будет по ме-
ре прохождения игры видеть не виртуальный или иллюзор-
ный результат, а вполне себе реальный и конкретный. Игрок
будет ощущать на себе полноценность игры, в которую он
погружен. Его курс и направление, словно как в игре будет
вести правильно сгенерированный пунктир правил и зада-
ний. В нем невозможно перескочить с одного уровня на дру-
гой. Только после выполнения задания игрок может перей-
ти на следующий уровень. Правильно прописанные и запро-
граммированные правила позволят человеку пройти путь
и  дойти до  конца игры и  соответственно выиграть, ведь
в этом суть большинства игр в мире. В «игре в реальность»
есть 6 уровней и игра длиться в среднем от полугода до года.
Это «Джуманджи» 21 века только с конкретной целью и ре-
альным погружением в новый мир. Только игрок определя-
ет награду в конце игры для себя и цену, которую он готов
заплатить за прохождение имею ввиду силы, упорство, труд,



 
 
 

изобретательность и множество других способностей не ма-
териальных.

Хочешь что-то достать изобрети сам, что-то хо-
чешь получить не будь паразитом возьми и создай.

Сергей Тармашев «Древний»



 
 
 

 
Пролог

 
Мы привыкли читать фантастические

романы, научно-фантастические труды, смотреть
фантастику, фэнтези нам это очень нравиться,
зная, что это чьи-то фантазии. Однако то, о чем
пойдет речь дальше до  сих пор меня ввергает
в  шок. То, что вы прочитаете дальше не  роман
и не фантастика – это история из жизни, загадку
которой я разгадываю до  сих пор. А  может
получиться и у вас, кто знает?..

Этот дневник я нашел около года назад, на чердаке одного
загородного дома моих дальних родственников в Подмоско-
вье, когда я в очередной раз отправился в путешествие, то
случайно оказался у них в гостях. Я не собирался оставаться
у них на долго так как знал, что утром меня заберут друзья,
да и семья у них какая-то странная была, с ними мы не под-
держивали отношений, ведь они всегда были какие-то стран-
ные, замкнутые, гостей они не принимали, да и не звали тол-
ком никогда так и повелось у нас. Дом у них был Шикарный,
много комнат, очень роскошный, просторный, но несмотря
на это, от него веяло советским союзом везде были статуэт-
ки Ленина, Сталина, огромные книжные шкафы с советской
литературой. Еще у этой семейки особенность была очень
странная в огромном доме не было комнаты для гостей, уму
непостижимо удивлялся я. Это было глубоким вечером, ко-



 
 
 

гда я отправился на чердак за раскладушкой, в этом доме
мне и так было не по себе и лесть на третий этаж одному
на непонятый чердак, на котором не было света и в который
не ступала нога человека действие не из приятных. Подняв-
шись по лестнице открыв маленький зев в потолке, я полез
по лестнице вверх и очутился в довольно простором для чер-
дака месте. Там было еще темнее чем я думал, благо у меня
был с собой фонарик, выпрямившись во весь рост я оглядел-
ся по сторонам сопровождая свое действие подсветом фо-
наря, видя, что открылось моему взгляду я даже удивился,
сколько навалено добра у моих причудливых родственнич-
ков. Я двинулся вперед и  после того как сделал пару ша-
гов словно из неоткуда, нечто черное около метра в длину
словно тень вихрем скользнуло вглубь комнаты от чего у ме-
ня появились мурашки по коже я резко посветил фонарем
в неизвестность, но не обнаружил ничего, наваждение спало,
и я начал искать раскладушку, что-то в потемках я уронил,
что-то подвинул, но не как не мог найти нужную мне вещь.
Прошло около пяти минут как я нашел раскладушку и дер-
нув за нее что-то упало, я поднял старый советский кероси-
новый светильник и положил его на шкафчик внутри, кото-
рого было множество книжек, документов и прочего добра
и в эту секунду моему взгляду попался пошарпанный кожа-
ный блокнот перемотай синей изолентой, на котором были
выгравированы инициалы ВН. Не знаю почему я резко по-
ложил блокнот во внутренний карман своей куртки может



 
 
 

из-за любопытства, может из-за того, что он словно манил
меня или может быть просто испугавшись, что меня неожи-
данно окликнула Тетя Анжела, которая на половину подня-
лась в чердак в общем неизвестная находка была у меня и я,
взяв раскладушку спустился вниз подальше от этого злачно-
го места…

Вечером сидя за столом мы не напряженно болтали, мне
даже показалось, что зря про моих родственников говорят,
что они какие-то странные. Я им рассказывал куда еду, где
был как путешествовал, они меня внимательно слушали я
им рассказывал свою любимую историю как однажды я от-
правился в Танзанию, как покорял вулкан Килиманджаро,
что видел невероятной красоты саванны, катался на слонах.
И многое другое как вдруг в  соседней комнате скрипнула
дверь с таким звуком, от которого у меня мурашки побежа-
ли по коже, и все замерли, глядя на меня. В воздухе повисла
нещадная тишина пока дядя Степан грузным тихим голосом
ее не нарушил, это, наверное, дух деда Владимира. Я начал
интересоваться и спрашивать, что за дядя Владимир? Это
прадед мой. Ответил дядя. После войны он так и не вернул-
ся в свой родовой дом, однако говорили, что он умер героем
о нем вообще ходило много легенд покрытых завесой тайн.
Тут начала Тетя Анжела в 1945м он попал в плен к нацистам
на одну из секретных баз SS, кто-то после говорил, что это
была спец операция и он специально внедрился к ним, кто-
то говорил, что эту базу взорвали, третьи говорили, что там



 
 
 

ставили опыты на пленных с целью создания генномодифи-
цированного человека с помощью высоких технологий, од-
нако деда после этого никто не видел, а для нас он остался
героем.

Я всегда был скептиком к  подобной паронормальщине
и задал вопрос ну хорошо, он умер на секретной базе, так
по чему его дух здесь, да ты прав, однако только от части,
большинство его вещей ордена медали какие-то его личные
вещи обнаружили его сослуживцы, которые в послевоенное
время работали в разведке. Какие-то книги и куртки привез-
ли нам домой в огромных деревянных коробках мы их и сло-
жили на чердак, в память о нашем прадеде. И после того как
мы их привезли в доме стали происходить всякие Барабаш-
ки. Однако очень редко разве что, когда на чердак ходим.
Но  это бывает крайне редко. Да хорошим человеком был
Владимир Нежданов после этой фразы мне стало не по себе,
потому как я вспомнил, что нашел дневник по всей видимо-
сти этого деда с его инициалами на обложке. Вечер затянул-
ся, и я пошел спать. Уснул кстати говоря сразу, как сейчас
помню. Плохо помнил, что мне снилось и утром на рассвете
я уже ехал со своими друзьями, которые забрали меня по пу-
ти в тур по тайге.

Несколько дней мы веселились с друзьями выживали пу-
тешествовали, и я забыл про дневник пока я не приехал до-
мой и  вот одним вечером я размотал дневник от  изолен-
ты и начал его пристально разглядывать и читать. Это было



 
 
 

нечто что произошло со мной позже, когда я читал его за-
писи я словно погружался в новый мир в прошлое в тот са-
мый секретный бункер о котором мне рассказывал дядя Сте-
пан в 1945год. То, о чем писал дед это было сенсаций, кото-
рую срочно надо было публиковать в СМИ, однако здравый
смысл возобладал и день заднем я читал дневник деда Вла-
димира Нежданова. То, что я прочел в дневнике, те страни-
цы ввергали меня в шок, я словно читал фантастический ро-
ман о людях и технологиях того времени. И именно в этот
момент после прочтения того самого дневника я начал фор-
мировать идею.

После я стал верить в нечто, что есть некие силы не по-
знанные и не познаваемые, которые влияют на нашу жизнь,
но все-таки не фатально. Однако такие выводы делать рано.
Сами сейчас убедитесь…

Секретный бункер «SS» под номером №62
Из дневника деда Владимира Нежданова



 
 
 

Сегодня 21 марта 1945года

Ну вот и все…. Жить мне осталось меньше суток, меня
и всех остальных ребят завтра заберут на эксперимент и ду-
маю, что больше я здесь не напишу ни строчки, однако ес-
ли каким бы, то ни было способом этот дневник попадет ко-
му-нибудь в руки, то хочу написать предсмертные строки,
над которыми стоит задуматься любому человеку, который
хочет прожить по-настоящему счастливую и  полноценную
жизнь.

…Ценит ли человек свою жизнь дарованною ему силами
с выше? Знает ли он ценность жизни? Ценит ли минуты жиз-
ни? Ценит ли он свое время? Как он его проводит? Пуска-
ет ли себе мысль в голову, что здоровее, красивее чем сей-
час он никогда уже не будет. Он гонится за обыденным чем-
то материальным. Жадно набивает свои карманы, как будто
будет жить вечно, и так день за днем. Он думает о будущем
и обеспеченной старости, но, когда он будет на смертном од-
ре, когда он будет дряхлым немощным стариком понимая,
что осталось совсем немного времени на этой грешной зем-
ле он вспомнит те дни молодости, когда он гнался за мате-
риальными благами, он вспомнит те возможности, которы-
ми он не воспользовался, чтобы почувствовать прелесть се-
го мира и ощутить вкус жизни. Когда ноги его были быст-
ры, способные пробежать через поле с выросшей золотой ро-



 
 
 

жю. Вспомнит луга покрытые зеленью и цветами по которым
можно было идти босиком, вспомнит о возможности, когда
он мог спрыгнуть с парашютом, вспомнит о влюблённости
к соседской девочке и возникающем смущении при прибли-
жении к ней, вспомнит о молодых родителях, которых дав-
но нет в живых, что с удовольствием сейчас бы их обнял,
за праздничным столом сказал как он их любит и в этот мо-
мент он не вспомнит о деньгах, которые заработал и потра-
тил на ненужных людей на машины, которые стоят у него
во дворе, о дорогих часах на его руке, он будет жалеть что
мог потратить на путешествия, эмоции, чувства. Что жизнь
пролетела очень быстро, а рутина затянула в делах, в погоне
за лучшим будущем, а по факту он хочет вернуться на десят-
ки лет назад чтобы пробежаться, почувствовать силу в своем
теле, подтянуться на ветке и залезть на дерево посреди леса
так высоко, как только может и оглянуть мир его красоты,
раскинутые на многие километры вперед. Нырнуть в голубое
красивое озеро и переплыть с одного берега на другой. Про-
бежаться вечером по пляжу с любимой девушкой, обнять ее
и сказать, как же сильно я тебя люблю. Почувствовать, как
днем греют тебя лучи солнца, и ты на диком пляже полулежа
сидишь со совей любимой, а вокруг тишина, свобода, лишь
ветер и волны нарушают тишину этого прекрасного дня.

Человек мечтает не о слитках золота слепящих его разум,
не о  сундуках с  деньгами, не о драгоценны камнях, доро-
гих полотнах, не о славе, нет! Он мечтает, чтобы оказаться



 
 
 

в горах ну хотя бы на пять минут, чтобы насладиться видом
их красот, чистотой и свежестью воздуха, искупаться в ледя-
ной речке вода в которой, чище слезы младенца. Он мечтает
не о дорогих украшениях или антикварных монетах, чело-
век мечтает, чтобы вновь дышать полной грудью, ощущать
вкус жизни, ощущать адреналин. Красоты земли ведь они
так близко для всех и на первый взгляд так бесценны для
нас, а ведь они и есть самые великие.

Дождь, попав под который мы ругаемся, мол какого так
поливает. Нет потом  бы вы радовались каждой капли, его
красоте и свежести, которую он дарит людям и природе.

Человек гонящийся за славой, властью и большими день-
гами сейчас, в суете и мороке, живя не спокойно, напряжен-
но, со стрессом в его голове. Поймет лишь оказавшись на мо-
ем месте, что самое ценное это просто любить. Любить свою
жену, детей, родителей. Быть настоящим. Любить и насла-
ждаться жизнью ведь она у нас одна, дарить ценность людям
и добро. Бескорыстно помогать другим.

Твои руки, ноги, глаза, здоровое тело вот о чем мечтают
люди на смертном одре. Чтобы смотреть на любимых, петь,
что есть мочи и  танцевать со  всех ног, это самое важное
для них.

Так будь и ты и переоцени свои амбиции и планы на жизнь
остановись на секунду и пойми туда ли ты идешь, никогда
не поздно остановиться и подумать.

Люди толи не понимают, толи не  задумываются над та-



 
 
 

ким фактом что тратят, а точнее сказать гробят свою бесцен-
ную жизнь на сиюминутные удовольствия, алкоголь, сигаре-
ты, разврат. Все то что разрушает человека, разрушает его
здоровье, здоровое тело и сознание. Это все не стоит ничего
на смертном одре.

Увидеть перспективу в  дальнейшем, что он способен
на  многое, что вся жизнь впереди, возможно вам мысль
о дряхлом старике слишком далека и вы даже не хотите заду-
мываться об этом, так как старость далека и она будет не ско-
ро, но только на минуту себе представьте вы в его положе-
нии. Представьте, что он это вы и по вашему великому жела-
нию жизнь дает вам одному возможность, повернуть время
вспять и прыгнуть назад в те времена, когда вы были моло-
ды и красивы. От такой возможности вы были бы в восторге
я уверен в какое бы вас время не закинула жизнь в лучшее
или в тяжелое и от такого вы бы не отказались хоть время
было не простое. И вот время забрасывает вас в сегодняш-
ний день, и вы дряхлый немощный старик или старуха ока-
зываетесь здесь в молодом красивом теле в  этой квартире
наслаждаетесь чтением этой книги в этой кровати… И у вас
вся жизнь впереди как бы вы теперь распорядились своей
жизнью я думаю многие из вас по-другому начали смотреть
на свои цели, проблемы и планы, чтобы вы хотели испытать
и попробовать еще. Осознавая, что когда-то вы будете тем
самым дряхлым стариком, вы будете вспоминать этот день,



 
 
 

гордиться собой и пересказывать его своим внукам.
Далее от автора
Мы привыкли считать, что время – это самый ценный ре-

сурс человека, также что время это наше все. Но если кап-
нуть глубже, то на очень простом примере можно убедиться,
что это не так. Вы, наверное, сейчас очень сильно удивились.
И я больше чем уверен, что вы со мной не согласны. Сей-
час я все вам подробно объясню почему я решил прибегнуть
именно к этому великолепному сравнению. Что может быть
дороже и ценней времени?

И мой ответ – это внимание, да да именно внимание.
Человеку даётся, плюс минус одинаковое количество време-
ни на жизнь, если брать эту аналогию огромным промежут-
ком в размере истории человечества. Но каждый из нас тра-
тит свое драгоценное время по-разному. До 18 лет мы жи-
вем учимся, начинаем входить в новей этапы жизни. Где уже
живем более осознанно с пониманием того, что жизнь одна
и что модель типа поступить в вуз, а дальше идти работать,
потом старость то такая модель устарела. Вернее, скелет этой
цепочки он таковым и будет. Но то, кем вы станете, как вы се-
бя реализуете, чему научитесь, как проживете жизнь, как бу-
дете проводить это время отрезком от 18 до примерно 75 лет
определяете вы и именно термин, вектор внимания и строит
вашу жизнь, вашу цепочку развития. То на что вы устрем-
ляете внимание, тем вы и будете наполнять свою жизнь. Ка-
жется, все просто, так оно и есть, за исключением маленькой



 
 
 

ремарки, что люди тратят свою жизнь даже того не подозре-
вая. Многие из вас живут на автомате, доведя свой распо-
рядок до механического автоматизма. Одни и те же привыч-
ки, траектории действий заучены. Комфортная, безопасная
среда. Да так оно и работает. Автоматизм в чистом проявле-
нии. А теперь задумайтесь над такой штукой как бесполез-
ная трата времени интернет, социальные сети игры, сериа-
лы и фильмы, разговоры не по делу общение из вежливости
и прочая ерунда, на что вы тратите свое драгоценное время.
Разве такое времяпрепровождение можно считать ценным?
Вот именно НЕТ, так как вы проживаете не свою жизнь обы-
денность и серую трясину, которая к тому же тянет вас в низ
(игра это исправит).



 
 
 

Типичный пример современного человека



 
 
 

 
Введение

 
Изменить судьбу нельзя, но  ждать или

действовать – выбор каждого человека
Принцесса Мононоке 1997г

Все люди на земле включая Вас в той или иной мере хо-
тели бы быть богатыми, успешными и счастливыми. Глав-
ный вопрос состоит лишь в том, что мешает нам в достиже-
нии этих самых целей. На тему как стать богатым и успеш-
ным написаны тысячи книг и сняты сотни фильмов весь ин-
тернет просто забит качественным контентом по  данному
вопросу. В  нем действительно есть очень много полезной
информации. Однако задумайтесь над таким фактом. Поче-
му одни люди имеют особняки, дорогие машины, роскош-
ные яхты, путешествуют занимаются тем чем только захотят,
а другие перебиваются от зарплаты к зарплате? Подумайте,
но об этом чуть позже….

Для начала давайте выполним одно очень простое,
но важное задание, после которого вы начнете понимать суть
того, о чем я хочу до вас донести.

Возьмите ручку или простой карандаш, а затем вкратце
напишите небольшое сочинение на тему «Кем я на самом де-
ле хочу стать и чего я хочу добиться в этой жизни». Стоит за-
метить писать надо конкретно т.е. конкретные цели которых



 
 
 

вы хотите достичь в этой жизни. Если вы хотите быть бога-
тым, то скажу сразу это не цель, а мечта. А мы свами знаем,
что мечта не предполагает действия (хочу и все). Так что, ес-
ли вы пишите о богатстве уточните конкретную сумму, ко-
торую вы хотите иметь. Например, миллион евро. И обяза-
тельно напишите каким способом вы хотели бы его зарабо-
тать. Это важно. Пишите, о чем хотите хоть вы станете пре-
зидентом или актером.

Хочу предостеречь тех людей, которые не написали сочи-
нение и продолжили читать. Если вы этого не  сделали, то
сделайте, ибо это очень важно, и чтобы не терять смысл того,
о чем я буду писать дальше!

Сочинение:

А теперь прочтите ваше сочинение еще раз, а после за-
дайте себе три разумных вопроса.

А почему я до сих пор миллионер (не звезда, не актер) все
то, о чем вы писали в своих сочинениях? Подумайте, поче-
му?

Следом задайте себе еще один вопрос, который будет от-
ветом к вашему первому вопросу. А что я на самом деле кон-
кретно сделал для того, чтобы стать миллионером или тем,
кем вы хотели бы стать. Сколько усилий я приложил для до-
стижения этих целей?

А теперь начинается магия, и последний третий вопрос.



 
 
 

Который послужит всем вам сигналом, тем волшебным зна-
ком или пинком в достижении ваших целей!

Почему ТЫ НИЧЕГО не сделал для того, чтобы быть тем,
кем ты хочешь?

Теперь попробуйте ответить сами на этот вопрос. Кто-то
из вас скажет, что ленился, другие скажут не было возможно-
сти, а третьи это вообще фурор, молвят:” Да если бы я только
захотел, я бы уже давно разбогател или стал тем, кем толь-
ко хочу быть». На самом деле все гораздо проще вы не ста-
ли теми, кем хотите лишь по одной причине и эта причина
в том, что вы ничего для этого не сделали.

А теперь положите ваше сочинение в конец книги и знае-
те, что механизм вы уже запустили и спустя какое-то время
руководствуясь этой книгой вы обязательно добьетесь ваших
целей.

Так что же на самом деле нас обычных людей, только став-
ших на путь достижения успеха, отличает от уже успешных
людей?

На самом деле все просто нас отличают всего две вещи!
Первое, но не самое главное хотя многие пишут, что это

самое главное это образ мышления, но это отнюдь не главное
и вы это скоро поймете.



 
 
 

И так:” Не ваша вера, не национальность, не государство,
не ваш начальник, не ваше нынешнее положение в обществе
никто и ничто так не отличает как образ мышления. Словом
сказать, о положении все ваши привычки, образ жизни в том
числе ваш образ мышления и привели вас в ту точку, в ко-
торой вы находитесь сейчас и не меняя ничего в вашей жиз-
ни вы явно дальше этой точки не продвинетесь. Это аксиома
если вы стоите на месте и не двигаетесь вперед или же про-
делываете одни и те же действия каждый день вы просто де-
градируете. Качество мышления определяет качество жизни
и если вы читаете эти строки значит ваше качество жизни
вас устраивает далеко не лучшим образом! И именно с это-
го момента вам необходимо менять мышление и не просто
менять, а встраивать образ мышления богатых людей в свое
сознание.

Как сказал один величайший философ у человека два са-
мых важных дня в его жизни, первый-это когда он появил-



 
 
 

ся на свет, а второй день, когда понял для чего. Ведь на са-
мом деле найти себя невозможно, себя можно только создать
и руководствуясь этой книгой вы поймете, как это-сделать.

Ну и второе самое главное это словом сказать не то что
прям нас отличает от богатых нет это некий механизм при-
чем очень важный и действенный, который влияет на успех
в целом в том или ином деле. Сейчас поймете. Я читал кни-
ги по достижению успеха девятнадцатого века, при изучении
которых я понял, что принципиальной разницы, между тем
как достичь успеха в то время и сейчас нету абсолютно ни-
какой. Это говорит, о чем? О том, что проблемы КАК до-
стичь успеха нет, ведь весь интернет просто забит качествен-
ным контентом тем как достичь успеха, в любом книжном
магазине уже есть отдельный раздел по  достижению успе-
ха и о том, как стать богатым (для того как достичь успе-
ха достаточной всего одной книги, даже можно сказать од-
ной формулы которой я свами поделись чуть позже) вся про-
блема заключается в одном внимание, любые знания, навы-
ки, алгоритмы достижения успеха будучи не примененными
попросту не работают. И это и является главной проблемой
человечества люди не применяют полученные знания остав-
ляя все на потом, либо не верят в свой успех. Из этой кни-
ги вы получите знания как достичь успеха и главное, как их
применить (вы сейчас, наверное, подумаете очередная книга
о мотивации, о вере в себя и борьбы с ленью) но нет в этой
книге принципиально другой подход по достижению успеха.



 
 
 

Поехали.



 
 
 

 
Глава 1

Эпизод 1
Игра

 
Изучать природу окружающей вас действительности

вам не интересно, вдобавок ко всему вы еще и  все зна-
ющий. Вы страдаете от дикой скуки бытия, твоя веч-
ность становиться более пресной, бессмертие и всемогу-
щество тебе в тягость и что же ты делаешь? Создаешь
новый мир, нет целую вселенную, при этом задавая ис-
ходные параметры и позже сам вступаешь в игру. Ваш
персонаж случайный и имеет минимум условий и зна-
ний о  той реальности в  которую он погружен и  наде-
лен минимумом физических умений и ресурсов, память
обо мне настоящем стерта полностью это необходи-
мо для полного погружения. Этот дикий игровой про-
цесс конечен ну хотя бы здесь, пусть на время вы мо-
жете почувствовать вкус смертности, неведения той
беспомощности, которая откроет настоящее ощущение
вкуса жизни. Основная цель отсутствует полностью
ведь, достигнув ее вы бы вышли из игры и поэтому весь
смысл жизни сводиться к поиску отсутствующей цели.
Наконец мы почти счастливы наслаждаемся отличной
графикой и непредсказуемым сюжетом, и поиском несу-



 
 
 

ществующего смысла и лишь мимолетная тоска по че-
му-то, утраченному заставляет вас иногда задумчиво
поднимать голову к небу.

А теперь ближе к сути и по порядку, сейчас я опишу по-
дробно о том, как игры в широком понимании этого слова
влияют на человека и как это работает. Есть такой жанр ком-
пьютерных игр как – RPG. Основа всех этих игр заключает-
ся в прокачке некого персонажа, который по мере прохож-
дения игры переходит от одного уровня в другой повышая
свой рейтинг и навыки, где далее ему открываются другие
более сложные уровни, а начинаете игру вы новичком, без
навыков, оружия и экипировки. По мере прохождения иг-
ры, ваш персонаж становится сильнее, умнее могуществен-
нее и влиятельней. Он развивается иначе он не сможет про-
ходить в другие туры. Ему становятся доступны новые зна-
ния, которые раньше были скрыты от его глаз, он может вы-
полнять более сложные задания, завоевывать новые миры
открывать новые земли и прочее вещи. В результате ваш ге-
рой превращается в настоящего стратега и воина способно-
го влиять на ход истории. Он становится хозяином положе-
ния властелином. Сделать из ничего не умеющего новичка
профессионала, – и есть цель игры. RPG один из самых по-
пулярных жанров компьютерных игр. Люди сутками зависа-
ют у мониторов компьютера, если не неделями и месяцами.
Они обсуждают кто сумел достичь какого уровня, кто сколь-



 
 
 

ко смог заработать «галды» и прочего добра или кристал-
лов, у кого какой послужной список побед в боях с монстра-
ми и другими игроками. Особая ветвь RPG – онлайновые.
Как нетрудно догадаться, это те игры, для входа в которые
требуется интернет. Соответственно, люди играют не столь-
ко против искусственного интеллекта, сколько против самих
себя. То есть ваш персонаж напрямую взаимодействует с та-
кими же виртуальными игроками, как и вы. Причем, вы мо-
жете находиться в  одной стране, а  ваши «коллеги» в  дру-
гих – границ не существует. Самые известные представите-
ли этого жанра – Ultima Onlile, World of Warcraft, GTA. Я
уверен многие из  вас хоть раз, но  слышали эти названия.
К чему я вам об этом пишу и раскладываю все по пунктам,
а именно к тому, что вам стоит очень и очень внимательно
присмотреться к причине оглушительной популярности по-
добных игр. Не спроста десятки миллионов людей часами
просиживают за мониторами своих компьютеров. Почитайте
про эти игры, названия которых приведены выше, и вы пора-
зитесь насколько они популярны и пользуются спросом. Что
на самом деле происходит, если вдуматься. А то, что мил-
лионы физически здоровых, адекватных людей тратят свою
жизнь на то, чтобы развивать и прокачивать своего некоего
персонажа, существующего только в цифровом мире. Каза-
лось бы, это парадокс, но человек устроен иначе и его цепоч-
ка суждений здесь надрывается не просто так, ведь по своей
сути человек должен стремиться развивать самого себя – ре-



 
 
 

ального, а не в неком выдуманном виртуальном мирке. Это
так, но только лишь от части. Секрет заключается немного
глубже чем кажется на первый взгляд, а именно в том, что
мы отождествляем себя со своими внешними проявлениями.
Тоже самое в играх – там также есть цели и задания, средства
их достижения, деньги власть, любовь и, разумеется, смерть.
Играя в  подобные компьютерные игры, люди сейчас, вду-
майтесь, реально переживают настоящие эмоции как в ре-
альной жизни  – волнение, страх, потрясение, гнев, напря-
женность, радость и наконец счастье. А раз подобные вир-
туальные переживания мозг способен воспринять как под-
линные, так чего же еще искать? Теперь вы знаете, почему
для определенной части населения виртуальный мир заме-
нил реальный. Там не нужно думать, что делать – есть про-
стая и рабочая схема достижения успеха. Убивай монстров
выполняй задания и получай за это золото, кристаллы и сла-
ву. Все элементарно и просто. А так как мы привыкли ис-
кать пути наименьшего сопротивления, то логично предпо-
ложить, что такой механизм «поиска счастья» является наи-
более доступным. Обычный среднестатистический человек
после тяжелого дня на неуспешной, малооплачиваемой ра-
боте, неуспешный, с низким качеством жизни, приходит ве-
чером домой, включает компьютер и погружается в огром-
ный мир очередной онлайн-РПГ. И здесь у него начинается
новая жизнь. Качество жизни, которой, иного уровня. Тут он
уважаемый член общества. У него хорошая репутация, к его



 
 
 

слову прислушиваются. Он сильный и может дать отпор вра-
гу. Он богатый – у него свой большой замок, который устав-
лен сундуками с золотом. У парня даже может быть свой биз-
нес – например, по производству и продаже оружия. Есте-
ственно, сюда молодого человека будет тянуть каждую сво-
бодную минуту. Потому что заменитель дает иллюзию вос-
требованности и успеха в жизни. Но вечно так продолжать-
ся не может. И жизнь проходит. Проходит зря. Ведь, когда
в старости придет время оглянуться на прожитые годы, при-
знать, что все они были потрачены на виртуальные развлече-
ния – не самое приятно дело. Так как же быть? Где тот ключ,
который поможет отрыть запертые двери и выйти из онлайн
режима в реальность? Хорошие новости в том, что ключ этот
уже у вас есть – все, что нужно – это просто им воспользо-
ваться. Перенесите ваш виртуальный мир в мир реальный.
Начните воспринимать сами себя, как персонажа игры. Вам
нужно будет оценить каков ваш рейтинг, каковы познания,
каковы навыки. Это даст возможность понять, над чем имен-
но стоит работать в первую очередь. Минуту назад мы гово-
рили, что в играх человеку сразу все объясняют – он получа-
ет инструкцию, как стать счастливым. Как добиваться жела-
емых целей. Эта книга – такая же инструкция. И с помощью
моей формулы, а точнее технологии «Шумер» вы сможете
изучить себя, найти сильные и слабые стороны оценить свои
умения, просчитать ваши ресурсы и изучить свой потенци-
ал. Определить наконец грань своих возможностей и выйти



 
 
 

на новый более качественный уровень жизни.
Окунемся с вами немного глубже и попытаемся с вами по-

нять в чем сила и магия игры как инструмент управления
жизнью. Сейчас очень важный момент, неважно сколько вам
лет сейчас. будь то шестнадцать или девяносто, самое важ-
ное заключается, в том, что каждый из вас способен стать
участником этой великого и уникального проекта под назва-
нием «игра в реальность» и не просто участником, а геро-
ем способным выиграть все уровни пройти путь до конца
и стать тем воплощением героя, в реальности которым толь-
ко захотите.

У  меня и  моей большой команды были мысли создать
этот проект «Игру в реальность “ в виде полноценной ком-
пьютерной игры или в виде некого мобильного приложения
с онлайн участниками, так как социальные сети и интернет,
все виртуальное пространство погладило подавляющее боль-
шинство людей. Это и круто, в этом и есть прелесть совре-
менных технологий, которые не стоят на месте и развитие
этих технологий влияют на улучшение и упрощение каче-
ства жизни миллионов людей. Только не с проектом «игра
в реальность», так как данная книга является образцом на-
стольной книги участника, тем карманным путеводителем
или скажем навигатором целей и заданий, которые необхо-
димо будет выполнять в реальной жизни, эта книга как ру-
ководство необходимо носить с собой всегда и везде. Огром-
ный плюс в том, что книга материальная она придает силу



 
 
 

участнику, в нее всегда можно заглянуть что-то повторить,
напомнить себе правила и много еще уникальных вещей. По-
этому было принято взвешенное и продуманное стратегиче-
ское решение, создать данный проект в формате книге, так
как это даст наилучший эффект для участников игры. Ваша
книга будет являться для вас некой платформой с помощью
которой вы будете ориентироваться по ней как по карте вы-
бирая наиболее эффективные пути продвижения к цели.

«Игра в реальность» – это не просто игра это нечто боль-
шее, нечто что повергнет в  шок даже самых мнительных
скептиков. Этот проект настолько уникален и  неповторим
аналогов которому эксперты бизнеса и  топовые мировые
спикеры в индустриальном мире двадцать первого века за-
трудняются подобрать. Вся игра строиться на уникальной,
последовательной технологии, взятой у истоков создания са-
мых гениальных и выдающихся изобретений человечества.
Эта технология называется «Шумер», о  которой далее вы
узнаете все. Засекреченная Технология «Шумер» это осо-
бая, специализированная отрасль знаний, которая позволяет
раскрывать таинственную форму сути знаний, природы и че-
ловеческого потенциала от самих ее истоков.

Суть игры в реальность в том, что вы придумываете лю-
бого, абсолютно любого персонажа, а точнее создаете его об-
раз, то каким  бы вы его хотели  бы видеть при идеальном
стечении обстоятельств с  одной оговоркой, что этим пер-
сонажем должны оказаться вы сами. Для вашей фантазии



 
 
 

при создании персонажа не  должно бать ни каких границ
и ограничений. Ваша задача создать образ героя, то есть вас
в самом идеальном воплощении. Чуть позже вы узнаете по-
дробно как создавать персонажа, какие критерии необходи-
мо использовать при его создании, что и как делать. Сейчас
о другом, а именно о том каким образом при помощи тех-
нологии «Шумер» вы сможете достичь желаемого результата
и превратиться в героя. Технология «Шумер» отправит вас
в некое тайное великое приключение, в новый неизведанный
для вас мир, мир чудес. Вы отправитесь в путешествие новой
реальности по сравнению с которой экспедиции Христофора
Колумба покажутся для вас детской сказкой на фоне ваших
незабываемых ощущений и эмоций, которые вы обязательно
испытаете на своем пути.

Вся школа Хогвардс мистическая школа магии из историй
о Гарри Потере не видела столько чудес, которые вы прой-
дете, дочитав эту книгу. Я окуну вас в мир, в ту реальность,
в который вы еще никогда небыли. Я сделаю из вас не про-
сто героя, а мечтателя способного сворачивать горы и доби-
ваться желаемого результата в любой сфере и в любом деле,
в котором только пожелаете.

Каждая прочитанная глава этой уникальной книги для
вас будет сравнима с  фильмами киновселенной Марвел,
такие  же интересные и  восхитительные, и  одновременно
неожиданные как фокусы Гарри Гудини.

И так вы готовы, вы отправляетесь в мир чудес и приклю-



 
 
 

чений добро пожаловать в новый мир, в игру в реальность,
поехали!

У  меня и  моей большой команды были мысли создать
этот проект «Игру в реальность “ в виде полноценной ком-
пьютерной игры или в виде некого мобильного приложения
с онлайн участниками, так как социальные сети и интернет,
все виртуальное пространство погладило подавляющее боль-
шинство людей. Это и круто, в этом и есть прелесть совре-
менных технологий, которые не стоят на месте и развитие
этих технологий влияют на улучшение и упрощение каче-
ства жизни миллионов людей. Только не  с  проектом игра
в реальность, так как данная книга является образцом на-
стольной книги участника, тем карманным путеводителем
или скажем навигатором целей и заданий, которые необхо-
димо будет выполнять в реальной жизни, эта книга как ру-
ководство необходимо носить с собой всегда и везде. Огром-
ный плюс в том, что книга материальная она придает силу
участнику, в нее всегда можно заглянуть что-то повторить,
напомнить себе правила и много еще уникальных вещей. По-
этому было принято взвешенное и продуманное стратегиче-
ское решение, создать данный проект в формате книге, так
как это даст наилучший эффект для участников игры. Ваша
книга будет являться для вас некой платформой с помощью
которой вы будете ориентироваться по ней как по карте вы-
бирая наиболее эффективные пути продвижения к цели.



 
 
 

 
Глава1

Эпизод 2
Успех

 
Из-под покрова тьмы ночной
Из черной ямы страшных мук
Благодарю я всех богов
За мой непокоренный дух
И я, попав в тески беды
Не дрогнул и не застонал
И под ударами судьбы
Я ранен был, но не упал
И пытки злостных палачей
Не выдавили даже стон
Ответом на удар бичей
Была лишь кровь, но не поклон
Тропа лежит средь зла и слез
Дальнейший путь не ясен пусть
Но все же трудностей и бед
Я, как и прежде не боюсь
Не важно, что врата узки
Меня опасность не страшит
Я властелин своей судьбы
Я капитан своей души



 
 
 

Я написал эту книгу для тех, кто хочет просто взлететь
по жизни. Для тех, кто хочет добиться колоссального успеха
в любой сфере, в которой только захочет. Я написал книгу,
чтобы каждый кто ее прочел стал по настоящему счастливым
и полноценным человеком. Чтобы любой, кто прочел ее вы-
шел на прямой конкретный результат иначе какой смысл чи-
тать книги про успех и не получить результат. Со мной про-
изошла та же самая история я читал дикое множество книг
про успех, мотивацию про то как стать счастливым, я пере-
смотрел кучу семинаров и вебинаров и в один момент я се-
бе сказал это все не работает. Это все полная шляпа. И тут
я стал задумываться как же так, почему все это не работает
или я может делаю что-то не так? И тогда я пришел к выводу,
что все современное медиа пространство и вся бизнес лите-
ратура просто истощила себя в ней нет ни одного современ-
ного подхода к решению банальных задач. Весь контент ис-
тощил себя он меняется только качеством подачи, суть оста-
ётся той же, но вопрос в другом, есть ли в нем смысл, ес-
ли ли там суть знаний, которая выведет тебя на новый уро-
вень… И я поделюсь с вами принципиально новым контен-
том и подходом не той пережёванной кашей, которая стру-
иться из всех щелей нет, старая школа устарела пришло вре-
мя новой революции



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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