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Аннотация
Функция самоконтроля связана с пониманием самого

себя. Нельзя управлять тем, что не понимаешь. Иллюзии
о себе опасны. Следует разобраться со своими страхами,
гордыней, тщеславием, жаждой удовольствия и т.д. Себя нужно
знать в лицо. Особенностью книг Разномыслие является их
беспрецедентная честность и многогранность. Никакой цензуры
мысли, абсолютная свобода идей и слов. Разномыслие –
путеводитель по лабиринтам мысли. Концентрат информации.
Мысли, которые навсегда изменят твоё понимание жизни. ДНК и
РНК мысли. Готовые кубики ЛЕГО, из которых можно собирать
любые идеи и цели.
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Самопознание

 
10.14329. Самопознание.

Вся проблема человека в том, что его разум вследствие
своего невежества не понимает природу своих чувств. Муд-
рость это когда разум начинает осознавать природу своих
чувств и те последствия, которые они имеют на его желаний
и мысли.

10.18466. Всё внутри тебя.

Смысл вселенной есть самопознание. Изначально каждый
предмет есть точка, но единожды начав познавать себя, точ-
ка превращается во вселенную.

10.13263.

Самосознание гордеца состоит из его удовольствия. От-
ними у гордеца удовольствие, и он умрёт. Ибо нет удоволь-



 
 
 

ствия, нет и гордеца, а есть только боль и страх.

5.5282. Предназначение.

Самосознание это горячее «Да» внутри. Горячее «Да» это
любовь к своему предназначению. Горячее «Да» позволяет
легко говорить «Нет» всем порокам и соблазном внешнего
мира, не отвечающим интересам твоего «ДА».

10.21273.

Твоя проблема в том, что ты жадный и унылый человек, в
тебе нет веры… Ты боишься делать бесполезные вещи. За-
помни, не существует ничего бесполезного, любое действие
есть акт веры, а значит, есть надежда на чудо.

10.21635.

Ты говоришь, нужно выиграть время, но зачем тебе вре-
мя? Ты хочешь спустить всё своё время в унитаз? Ты любишь



 
 
 

вкусную еду, отдых и удовольствия? Поздравляю, жизнь
твоя – настоящий ад, впрочем, ты и сам уже об этом знаешь.

10.21637.

Тебе нужно слишком много, а сам ты слишком мал…
слишком мал. Зачем тебе так много? Зачем? Возьми мень-
ше… возьми меньше. Тебе же, на самом деле, ничего этого
не нужно, ты же просто искал простого человеческого сча-
стья.

10.21645.

Ждун это унылый гордец, в ждуне совсем нет веры. Вера
это сила движения, а ждун делает всё возможное, лишь бы
не двигаться.

10.21650. Не верь…

Смысл дьявольских искушений в том, чтобы лишить тебя



 
 
 

веры,… то есть ограничить твои движения. Дьявол подры-
вает твою веру сомнениями. Дьявол искушает тебя удоволь-
ствиями и отдыхом… «Зачем тебе куда-то идти? – говорит
дьявол… – полежи, отдохни, а оно само пусть сделается. Я
тебе всё дам, ты только жди».

10.21667.

Ощутив, что все твои надежды переместились вовне тебя,
возьми большой нож мясника и сам своими собственными
руками убей их. Смерть предателям! Надежда должна жить
внутри тебя!

10.21693.

Вытеснив страх, ты вытеснишь и стыд. Теперь, когда стыд
вовне тебя, ты очень зависим от чужого мнения и скован чув-
ством вины. Следует стыдиться не вовне, а вовнутрь себя.
Стыд перед самим собой называется чувство совести. Со-
весть это сдержанность изнутри, а чувство вины это сдер-
жанность снаружи.



 
 
 

10.21728.

Тот, кто понял жизнь, больше не боится своих собствен-
ных эмоций… и не молится на них. Все эти страхи и радо-
сти, всё суета.



 
 
 



 
 
 

10.21757.

Прежде чем влюбиться в иллюзию чувств или испугаться
их,… попробуй сравнить эту ситуацию с кино. Тебе ведь хва-
тает ума не влюбляться в кино и сходить с ума от фильмов
ужасов? Точно так же следует относиться и ко всем осталь-
ным своим эмоциям.

10.22127.

Есть две крайности. Первая это когда человек сидит внут-
ри себя, а вторая – когда снаружи. Следует соблюдать баланс
внутреннего и внешнего.

10.22212.

Влюблённые не жалеют время и деньги на служение сво-
ей любви. У гордецов всё наоборот, жадность и нетерпение
буквально огнём выжигает их душу, причиняя невообрази-
мые страдания.

10.22240.

То, что называют заниженной самооценкой, на самом де-
ле, завышенная самооценка и душестрадания на тему, поче-



 
 
 

му я такой хороший, а другие не хотят мной восхищаться.

10.22265.

Нарцисс это цветочек, поэтому для счастья ему нужно
расти, солнышко и плодотворность. Лишённый тепла и ро-
ста цветочек впадает в депрессию.

10.22273. Что именно ты боишься?

Зона комфорта находится с обеих сторон границы. Не
комфорт порождает сам факт пересечения границы при пе-
ремещении из одной зоны комфорта в другую.

10.22275.

А чего ты боишься? Ты боишься, что будущее обманет
твои ожидания, и поэтому в ответ не доверяешь ему? По-
думай, как будущее связано с твоими собственными ожида-
ниями? Ты сам придумываешь свои ожидания, сам их осу-
ществляешь, совершая акт веры. Кому именно ты не дове-
ряешь, не себе ли?

1819.

Большой дисбаланс вижу я в толпе познающих мир.



 
 
 

Жизнь они тратят на познание мира, потратить же день на
познание себя не в их силах. Между тем, внутренний мир
очень сильно похож на мир внешний. Более того, эти два
мира существуют в симбиозе и очень влияют друг на друга.
Трудно добиться гармонии и баланса между внутренним и
внешним мирами, при таком дисбалансе времени и усилий
потраченного на познание и самопознание.

4.593. Страх это любовь наоборот.

Женщине следует знать, что её мозг так устроен, что она
страх часто путает с любовью. Ей кажется, что она любит, а
на самом деле, она просто боится одиночества.

5.734.

Разум это самообучающийся алгоритм искусственного
интеллекта, познание для него необходимо и радостно.
Недостаток познания наполнят мозг тревогой и страхом, ве-
дут к развитию неврозов и депрессии.

6.167.

Ты обидчив, ибо тебе кажется, что ты центр вселенной.
Если бы ты знал, что это не так, ты обижался бы значительно
меньше.



 
 
 

3.1744.

Что есть гордыня? Говорят, вещи, отрицающие самих се-
бя, сильно страдают. Вещам не хватает смирения. Содержа-
ние, не желающее смириться со своей формой, стремится
к саморазрушению и смерти. Гордыня есть саморазрушение
вследствие отсутствия смирения.

3.1981. Критическая оценка подсознания.

Свои психические реакции следует распознавать и отно-
ситься к ним скептически. Гнев, раздражение, депрессия,
лень это всё управляющие сигналы подсознания. Однако
сильный разум не должен во всём с подсознанием соглашать-
ся. Следует спросить себя, почему ты так чувствуешь, может
быть, ты ошибаешься?

3.2700.

Смысл лжи: я должен врать, чтобы меня любили. Ложь
это презрение к самому себе, основанное на мысли, что себя
не за что любить. Если люди узнают правду обо мне, они не
будут меня любить. В страхе потерять любовь лжец вечно
врёт.



 
 
 

3.2799. Не суди.

Пойми, люди не других судят, но себя. Тот человек это
ты…

4.1136. Сначала сила духа.

Человеку незрелому нежелательно познавать себя. Зани-
маясь самопознанием себя, ребенок разрушит сам себя, по-
добно тому, как ломает игрушку, которую любит.

4.1212.

Ты говоришь, будто знаешь людей, как самого себя, но
позволь мне выразить сомнения, что ты знаешь себя. Ты –
грязный лжец, тебе ничего не известно о себе самом.

4.1305.

Осознание самого себя связано с вопросом Почему. По-
чему я это делаю? Почему я это думаю? Почему я это хочу?
Почему мне это нравится? Почему???

4.2135.

То, что не оправдывает наши мечты, вызывает раздраже-



 
 
 

ние и желание выбросить, убежать, избавиться от него. Это
всё потому, что ты неправильно понимаешь свои мечты и
устройство бытия. Ты покупаешь одежду, чтобы быть краси-
вым, а сам ищешь любви.

4.2192.

Животное не может поступить иначе, чем от него требуют
инстинкты, а человек может. У человека есть свобода воли.
Я очень хочу быть человеком. Я много читал о настоящих
людях. Мне лично не знаком ни один настоящий человек.
Говорят, они давно вымерли или, вероятнее всего, эволюция
ещё не создала их.

4.2309.

Ты думаешь, если люди не обращают на тебя внимания,
они не любят тебя. Пойми правильно, нет такого «не лю-
бить». «Не любить» это то, чего нет. Эти люди любят нечто
другое, а ты им бесполезен. А чем ты можешь быть им по-
лезен? А почему они должны любить тебя? А почему они
должны служить тебе?

4.2472.

Сдерживая злость, человек, как плотина, накапливает



 
 
 

злость и становится злым.

4.2865.

Делать то, что хочется – опасно. Тебе хочется обижаться,
гневаться и орать… но есть проблема. Ты неадекватно оце-
ниваешь реальность. Ты не понимаешь, что происходит. Те-
бе кажется, будто обижают тебя, а на самом деле, обижаешь
и пугаешь людей ты. Это ты сам во всём виноват. Так на ко-
го тебе обижаться? Обидься на себя, поразмышляй о своей
неадекватности и придурошности, завышенных ожиданиях,
гордыне и жажде власти.

4.2997.

Ты зависим от мнения других, тобой восхищаются, ты
цветёшь, тебя порицают, ты плачешь… А самого себя лю-
бить ты не умеешь, не умеешь восхищаться собой и даже с
самокритикой у тебя всё ужасно плохо. Мой диагноз тебе:
ты – ребёнок.

4.3121.

Перелюбленный ребёнок может быть того рода, что мать
считала, что это её собственность и требовала 100% подчи-
нения. Вырастая, такой ребёнок ощущает любовь как владе-



 
 
 

ние.

4.3140.

Пока ты не научишься любить себя и свои дела сам, не
выпрашивая у людей любви, ты не обретёшь счастье.

4.3770.

Не порицай врагов своих, не они судьи твои, они лишь па-
лачи, чьё дело привести наказание в исполнение. Твой глав-
ный судья это ты сам, а палачи лишь только делают своё дело.

5.1010. Люби ближнего через любовь к себе.

Если ты слишком сильно расстраиваешься оттого, что те-
бя не любят, значит, в тебе самом нет любви, и, следователь-
но, ты сам не можешь любить. Оттого тебя никто не любит,
что ты никого не любишь, ибо нет внутри тебя ничего.

5.2332.

Я понял, что такое невроз. Невроз это грех гордыни. Нев-
роз есть желание всё контролировать и нежелание смириться
с реальностью и признать её. Невроз это то, что порождает
конфликт разума с обществом и своим собственным телом.



 
 
 

5.4916.

Есть два желания: первое это желание, связанное с лю-
бовью к себе, стремление совершенствовать свои возможно-
сти… Второе это желание демонстрировать свои способно-
сти и за это получать похвалу и удовольствие. Второе это
невротизм и отсутствие собственной любви к себе. Первое
порождает истинное совершенство, а второе – это тщеслав-
ное самодовольство и наркомания.

5.5422. Страх самого себя.

Тебе кажется, будто ты боишься людей, но нет… Ты бо-
ишься только себя. Твоя проблема в том, что у тебя только
одно зеркало, а тебя самого много. Тебе нужно много зеркал.
Окружи себя зеркалами. Посмотри в лица многих Я, и ты
поймёшь, что все люди, которые тебя окружают, есть лишь
отражения тебя самого. Ты не людей боишься, ты боишься
себя самого.

6.1971.

Искать судью в каждом встречном это тщеславие. Почему
ты думаешь, что кому-то до тебя есть дело и он должен обя-
зательно что-то о тебе думать?



 
 
 

6.5507. Самопознание.

Под умом многие женщины имеют ввиду умение разо-
браться в самой себе, понять себя. Поэтому умный мужчина
это тот, который умеет говорить открыто и понятно о своём
внутреннем мире.

7.1461. Найди себе человека, который будет тебя слушать.

Одиночество приводит к раздвоению и растроению лич-
ности. В одиночестве тебя много. Любовь – вот что возвра-
щает человеку целостность. Главный критерий любви – ис-
чезновение раздвоения личности.

7.4271.

Многие вещи происходят в душах людей бессознательно.
Мы раздражены, нам некомфортно, что-то хочется или не
хочется, мы ленимся или копаем копытами землю. Нам ка-
жетс

я, это наши желания, а наши желания это мы …но это
ложь. Всё это какие-то внешние программные установки, по-
лученные нами извне и часто очень нам вредные и опасные.

7.4594. Ты слаб.



 
 
 

Ты так слаб, что не можешь отказать дажесамому себе…
Что говорить о других?

7.4708. Раб чужих желаний.

Зависть это вирусная болезнь, заражение чужим желани-
ем. Вместо того чтобы исполнять свои желания, ты заража-
ешься чужими желаниями и начинаешь тратить своё время
и энергию на них.

8.3914. Человек это единственное несоверш
енное животное.

Человек несовершенен. Собственное несовершенство
причиняет ему большую боль, убегая от этой боли, человек
становится много лучше и совершеннее. Человек это един-
ственное животное, имеющее потребность стать лучше.

8.4446.

Желающий смерти – лгун, его крик: «Умереть бы!» – сле-
дует слышать: «Убежать бы»… «Умереть хочу» – кричишь
ты, но это ложь, ты хочешь только убежать. Желание смерти
есть ложь. Человек желает лишь избавления от боли.



 
 
 

8.7081.

Прислушиваться к своим чувствам – это значит пытаться
понять не то, что ты хочешь, а то, без чего тебе не хотелось
бы жить. Нужно понять не что ты хочешь иметь, а то, с чем
тебе не хочется расставаться.

8.7218.

Отождествление себя с вещами рождает эмоции, эмоции
– это стресс, стресс – это болезни и смерть.

8.7358.

Во всём виноват ты сам, если тебе кажется, что виноваты
другие, значит, ты виноват вдвойне.

8.7545.

Тебе нравится ложь, поэтому ты слушаешь её. Когда что-
то не нравится, этого избегают, но ты готов слушать её бес-
конечно… Ложь успокаивает тебя и дарит тепло. Ложь уба-
юкивает, под неё ты лучше засыпаешь.

8.8339. О быстрых результатах, наркомании и деградации
личности…



 
 
 

Похвалы и лишняя радость могут легко превратить тебя в
наркомана. Ты сделал хорошее дело, например, написал пес-
ню или нарисовал картинку, тебе бы следовало кинуть их в
воду и забыть, пойдя делать следующие дела… Взамен этого
ты с дрожащими губёнками и ручонками бегаешь, всматри-
ваешься в лица людей, пристаёшь к ним. Кто же тебя похва-
лит, кто же тебя погладит по головке и скажет, что ты моло-
дец… Похвалы переполняют тебя удовольствием, и превра-
щают в наркомана и раба наркодилеров. Теперь тебе нуж-
но постоянное увеличение дозы и, более того, если вдруг те-
бя похвалят меньше обычного, у тебя начнётся ломка, и ты
умрёшь от боли… Тебя скрутит депрессия, ты сопьёшься,
зациклишься на чём-нибудь, станешь редкостным дегенера-
том и придурком… Чтобы этого избежать, не надо смотреть
на волны… Просто делай своё дело и будь что будет.

9.3687.

Все проблемы идут из детства. Все проблемы идут из под-
сознания. Все проблемы идут снаружи, изнутри, из прошло-
го, из настоящего, из будущего, из телевизора, из интерне-
та, падают с неба на землю, выползают из-под земли и т.д.
Человек по уши увяз в проблемах. По сути, человек и есть
сплошная ходячая проблема.



 
 
 

9.6175.

Пойми правильно, если внутри тебя нет любви, то её не
будет и снаружи. Люди, лишённые внутренней любви, вызы-
вают в окружающих злобу, раздражение, равнодушие…

9.6532.

Первый признак глупости это непонимание, как изменить
ситуацию, которая не нравится. Второй признак глупости это
отрицание реальности тех ситуаций, которые не нравятся.

10.2832.

Смысл человеческой болтовни с самим собой в том, чтобы
его внутренний Бог что-то услышал и, сделав какой-то вы-
вод, дал команду действовать. В зависимости от того, что че-
ловек думает, Бог может отзываться радостью или страхом.
Следует, озвучив мысль, прислушаться к своим эмоциям и,
в зависимости от ответа, начать действовать.

10.5243. Что такое грех.

Мораль тут простая. Если тебе плохо, если тебе страш-
но, если ты боишься будущего, прошлого …зелёных чело-
вечков, смерти, жизни, болезней, полиции, президента, со-



 
 
 

седей, начальника, родителей ...... Если тебя что-то бесит..
что-то не устраивает, что-то раздражает, то ты уже горишь в
аду… и ты уже грешник. Праведные люди ничего не боятся,
не болеют, не гневаются и вообще у них всё хорошо.

10.5449. Одновременность.

Первый вопрос – Кто я? Второй вопрос – Что я хочу? Ко-
гда Я это единство ангела и демона, следует прислушиваться
к желаниям обоих.

10.6733.
Настоящая любовь это безумное мужество.

Следует не бояться своей любви. Любовь может всё. Ес-
ли ты освободишь свою любимую мечту от гнёта сомнения и
страхов, она обязательно реализуется. Помешать любви мо-
гут сомнения, страхи, моральные устои, обычаи, угрызения
совести, какие-то внутренние убеждения. Больше ничего не
может любовь остановить.

10.6735. Всё наоборот.

Человек, который говорит, будто себя не любит, на самом
деле, только себя и любит. Точнее, он любит своё отражение
в зеркале, свою мечту о



 
 
 

самом себе, своё идеальное о себе представление. То есть
идеалист это человек, влюблённый в ложь, в то, чего нет.

10.7179.

Твоя проблема в том, что ты хочешь кого-то учить, но не
хочешь учиться сам. Ты вечно кому-то что-то доказываешь.
Это гордыня.

10.7181.

Человек без работы ужасно несчастен. Пытаясь убежать
от боли, человек, как муха, запутывается в паутине порока
и погибает.

10.7211. Я идеальный.

Мальчик не может общаться с нормальными женщинами,
а с проститутками может. Причина в трусости, гордыне и
жажде контроля. Потеря контроля вызывает в нём паниче-
ский ужас и деморализует.

10.7213. Замкнутый тупик?

Мальчик, чей отец был зависимой личностью, а мать до-
минирующей, когда вырастет, с одной стороны, будет вос-



 
 
 

хищаться сильными женщинами, а с другой, ненавидеть их,
пытаясь любой ценой не стать зависимой личностью. Слабых
женщин такой мальчик будет презирать.

10.7216.

Если смысл твоей жизни – удовольствие, то ты наркоман.
Если ты наркоман, то твоя жизнь это бесконечный ад, ломка
и страдания.

10.7225.

Твоя проблема в том, что ты живёшь прошлым. Тебе ка-
жется, будто истину знают только мёртвые. Ты подобен тому,
кто кидал камни в Иисуса.

10.7229. Раковая клетка.

Отсутствие в человеке любви говорит о том, что человек
не нашёл своего предназначения в жизни. Тот, в ком нет
любви, это раковая клетка. Страсть к порокам и грехам это
механизм самоуничтожения заражённых клеток. Смертные
грехи это иммунная система бытия.

10.7267. Тёмный актив.



 
 
 

Всё то бесполезное, ненужное, ошибочное и вредное, что
ты сделал, это всего лишь тьма, которая мгновенно превра-
тится в свет, стоит тебе зажечь свечу.

10.7320.

Страх и зло нужны затем, чтобы чётко знать, зачем нуж-
но ежедневно выкладываться, делая то, что должен. Если
ты ежедневно работаешь на пятёрку, тебе ничего не грозит.
Тройка вызывает ощущение большой тревоги. Семёрка на-
поминает гордыню.

10.7347.

Смысл роста в том, чтобы любовь не превращать в страх.
Когда тебе есть чем хвастаться, ты живёшь в предвкушении
хорошего секса, а когда хвастаться тебе нечем, тебя начинает
одолевать страх потери предмета своей любви.

10.7364.

Если в твоей жизни не осталось иной радости, чем сны, то
тебе нечего бояться смерти. Смерть есть лишь бесконечный
сон.

10.7388. Гордость.



 
 
 

Человек, которому нечем хвастаться, впадает в гордыню.
Ему следует найти то, чем можно похвастаться. Хвастовство,
гордыня и любовь, смешиваясь, превращаются в хорошую
самооценку.

10.7391.

Не бойся играть свою роль. Страх мешает тебе быть ис-
кренним, когда ты боишься, ты сильно фальшивишь.

10.7407.

Свои ошибки нельзя отрицать. Наше ничтожество и
ошибки это фундамент нашей личности, основа всего хоро-
шего, что в нас есть.

10.7447.

Компьютерные игры полезны в том смысле, что позволя-
ют человеку упасть на самое дно и почувствовать всю свою
ничтожность от бесполезно убитого времени и жизни.

10.7468. Кому это надо? – Тебе!

Твоё дело это дело, которое нужно тебе. Если ты делаешь



 
 
 

«своё» дело для кого-то, то это не твоё дело.

10.7504. Тяжкий груз обид.

Простить – значит отпустить, открыть двери своей темни-
цы и обрести

свободу.

– Кого простить?

– Себя, родителей, мир, Бога…

10.7531.

За что может себя не любить человек? За то, что плохо
двигается, плохо растёт, плохо плодоносит.

10.7541.

Страхи лезут из всех щелей, когда нужно отвлечь внима-
ние от тревоги. Где-то человек не выполняет своё предназна-
чение, не соответствует своим идеалам. Когда иллюзии силь-
но расходятся с реальностью, это порождает тревогу. Страхи
и фобии есть один из механизмов снятия тревоги.

10.7542.



 
 
 

Сначала возникает тревога, потом страх, как сигнал, что
нужно тревогу избежать. Страх может выражаться в убега-
нии от тревоги. Ложь – один из способов убежать от реаль-
ной тревоги, прикрыв его иллюзиями. Страх и ложь это спо-
собы побега от проблемы. Проявление трусости, лени и жад-
ности это лёгкий путь, чтобы избежать усилий и реальных
действий.

10.7547.

Что есть страх? Знак, что на тревогу следует обратить по-
вышенное внимание. Что есть ложь? Попытка страх обма-
нуть. Отказ решать реальную проблему. Страх это любовь,
ложь это гордыня.

10.7552. Мнительность, как привычка.

Человек, который имеет привычку убивать страх ложью и
фантазией, в отсутствии реальных страхов начнёт их приду-
мывать, ибо любит фантазировать.

10.7553.

Есть три привычки. Первая это обман страха. Обман это
пассивность, побег, мнительность, фобии, избегание и т.д.



 
 
 

Второе это мужество, мужество нападает на страх. Третье
это смирение со страхом.

10.7607.

Завидуя, ты выбираешь чужой путь, чужой груз… чужие
страдания. Но ты не знаешь главного. Ты не знаешь, зачем
тебе терпеть все эти невыносимые тяжести и страдания.

10.7608.

Ребёнок, который слишком любит своих родителей, всё в
своей жизни делает для них. Когда родители умрут или будут
далеко, такой человек потеряет всю свою мотивацию.

10.7620.

Когда внутри тебя есть любовь, ты – свет, страдания твои
радостны, тьма в ужасе бежит от тебя. Любовь это истина.

10.7621.

Алкоголизм, наркотики и прочие зависимости порождают
гордыню, ибо углубляют дихотомическое мышление. Чело-
век на краю пропасти начинает ощущать себя неведомым ге-
роем, противостоящим в одиночестве целой вселенной тьмы



 
 
 

и зла.

10.7622.

Ты хороший, потому что в тебе есть любовь, и ты имеешь
мужество служить своей любви. Ты хороший не потому, что
тебя любят другие, но потому что в тебе есть любовь. Ты сам
и есть любовь. Любовь это есть Бог этого мира. Пока в тебе
есть Бог, тебе нечего бояться.

10.7669.

Система кнута и пряника это для тех, в ком нет любви и
разума. Охапка сена или морковка для ослов и лошадей –
для них же кнут. Бежать от кнута утомительно, пряник тоже
ненадёжен. Умные люди служат своей любви, а не внешним
мотивам.

10.7678.

Тот, кто познает себя самого, достигнет совершенного
блага. Как мастер должен знать свой инструмент, так и чело-
век познание мира должен начать с себя.

10.7680. А как же реальное Я?



 
 
 

Слепота и страх проистекают от любви. Кто-то слишком
сильно любит свои иллюзии. Кто-то слишком любит иллю-
зию о самом себе, и думает, что если эту фантазию разру-
шить, то Я умрёт…

10.7686.

Проблема идеалиста в том, что он из каждого несоответ-
ствия реальности ожиданиям своих иллюзий пытается сде-
лать трагедию. Жизнь идеалиста поистине трагична, и состо-
ит из сплошных трагедий и разочарований.

10.7694.

Идеализм есть влюблённость. Ослеплённый светом своей
любви идеалист не видит ничего иного.

10.7699.

Легко не будет никогда. Никогда не исчезнет боль, страх и
страдание. Но со временем, если не будешь убегать и искать
утешений, ты привыкнешь. Именно это называется смире-
ние.

10.7700.



 
 
 

Недостаточность гордости порождает животный страх и
трусость.

10.7712.

Убить в себе всё зло это значит совершить акт самоубий-
ства. Дьявол это твоё Я, твоя личность и сознание. Ты пом-
нишь, в каком кругу ада горят самоубийцы?

10.7718.

Страх это желание наоборот. Ты часто переживаешь, что
не имеешь многого из того, что заслужил. Одновременно
многое ты заслужил и теперь боишься возмездия. Всё, что
ты не получаешь хорошее, это компенсация за неполученное
плохое.

10.7773. Какая от тебя польза?

Что в тебе плохого нам не очень важно, ибо плохое есть
у всех и оно предельно одинаково. Расскажи мне лучше, что
в тебе хорошего.

10.7827.

Каждый человек должен придумать свой смысл жизни



 
 
 

сам. Придумать свой смысл жизни это как будто придумать
самого себя, найти самого себя. Пока человек сам себя не
найдёт, считай, его и нет.

10.7828.

Смысл жизни человека это его глубоко личностное пере-
живание, которое должно идти изнутри, и ни в коем слу-
чае не зависеть и не поддаваться влиянию внешнего мира.
Мнение посторонних людей, родственников, общественного
мнения, знакомых, друзей ни в коем случае не должны учи-
тываться при определении своего смысла жизни.

10.7829.

По сути, смысл жизни это любовь. Любовь у человека
должна быть своей собственной.

10.7837.

Если человек не осознаёт своего ничтожества, то ему и
расти резона нет. И вообще это гордыня. Поэтому такие лю-
ди сидят в аду и уныло воют от боли и страданий, полагая,
что мир это боль.

10.7852.



 
 
 

Ноль это неосознанная белка в колесе. Единица это скру-
ченный в восьмёрку ноль. Единица упорядочена и знает, что
делает, ноль пассивен и бессознателен.

10.7858. Смирение с проблемами.

Мужество это когда ты не боишься проблем… Не боишь-
ся это значит не злишься, не тревожишься, не впадаешь в са-
можалость, не залипаешь на них, не считаешь их смертельно
опасными.

10.7859.

Желание убивать это желание страха, …человек от страха
хочет кого-то убивать.

10.7878.

Слушать себя это значит слушать свои страхи и сомнения.
Это неправильно, нужно слушать людей, вглядываясь в их
лица и мысли

10.7885.

То, что ты зажимаешь внутри себя, это ложь, которая пре-



 
 
 

вращается в страх.

10.7897.

Почувствовал страх – сделай наоборот. Страх это ложь.
Будь всегда честен.

10.7898.

Агрессивность это страх. Почувствовал в себе злобу, по-
думай, чего ты боишься.

10.7901.

Сильная любовь это пожар, огонь требует мужества, а ина-
че ты сгоришь от страха.

10.7905.

Твоё бегание в страхе за тем, кого любишь, убивает лю-
бовь и вызывает в партнёре презрение. Нельзя любовь сов-
мещать со страхом.

10.7906. Самовлюблённость.

Подмена любви страхом это смертный грех лжи и горды-



 
 
 

ни. Тебе кажется, ты думаешь о том, кого любишь, но ты ду-
маешь о себе и своём страхе.

10.7907.

Самовлюблённость это любовь к своему идеальному от-
ражению в другом человеке. Любые искажения порождают
страх и панику.

10.7908. Саможалость это знак трусости.

Женщиной следует восхищаться, а не бояться её. Когда
ты боишься человека – это знак самовлюблённости.

10.7915.

Ложь бывает разной. Любовь это тоже ложь, но муже-
ственный человек превращает ложь в истину, а страх в азарт
и любовь.

10.7938.

Эмпатия это когда ты ощущаешь чувства другого челове-
ка, а не свой страх или радость. Женщины чувствуют чужие
чувства, а мужчины обычно сосредоточены на своих. Если
внутри мужчины нет страха, женщина любит его, если страх



 
 
 

есть, он передаётся женщине, смешивается с её страхом и
порождает взрыв.

10.7939.

Внутри женщины страх. Эмпатия женщины связана с тем,
что она бежит от своего страха, чтобы найти место, где стра-
ха нет, но есть уверенность. Рядом с уверенным мужчиной
женщина ощущает себя как за каменной стеной, живя в его
душе. Если в мужчине появляется страх, женщина оказыва-
ется меж двух огней – своим и его страхом. Чувство защи-
щённости, уверенность, самооценка падает, и женщина впа-
дает в ужас. Женщине невыносим мужской страх.

10.7954.

Просветление это когда ты осознаёшь, что страх это ложь,
а смирение это мужество и мудрость.

10.7957.

Ложь порождает страх, страх порождает комплекс непол-
ноценности и неуверенность. Низкая самооценка говорит о
большой лживости.

10.7958.



 
 
 

Низкая самооценка связана с лживостью и трусливостью.
Чем честнее и мужественнее человек, тем выше его само-
оценка.

10.7987.

Чистая совесть это когда ты сделал всё, что мог. Угрызе-
ния совести это когда ты – лжец.

10.8012. Сопричастность к творению.

Женщина это холодная внутри себя луна, которая разо-
гревает мужчину изнутри, порождает в нём вулканическую
активность и тягу к жизни и созиданию. Луне ужасно нра-
вится смотреть на землю и созерцать созидание жизни. Лун-
ная эмпатия это есть сопричастность к жизни.

10.8022. Сдвиг по фазе.

Смысл
Imagy
терапии в том, чтобы переопределить парадигму челове-

ческого сознания. Парадигма определяет мир, который ви-
дит и осознаёт человек. Различные расстройства личности и
психологические проблемы связаны с несовершенством те-



 
 
 

кущей парадигмы, сквозь которую человек видит мир.

10.8038.

Миссию свою нужно выполнять с радостью, всё, что тебя
бесит или пугает, это твоя миссия в жизни.

10.8040.

Зло внутри тебя это твой зверь, твой охотник твоё целе-
указание на миссию в жизни. Твой гнев полезен, он указы-
вает на еду.

10.8041.

Включи в свою миссию в жизни всё, что тебя злит, в том
числе, и непредвиденное.

10.8047.

Свою миссию в жизни следует исполнять с радостью, иное
есть ложь. Твоя миссия это всё, что тебя злит, и ты хотел бы
исправить, и сделать лучше.

10.8053.



 
 
 

Ты – свеча во тьме, тьма это твоя еда. Тьма это ты. Ты
ненавидишь тьму и ищешь день? Зачем? Ты днём погибнешь
и умрёшь с голоду, зачем жечь свечи днём?

10.8054.

Твой страх и гнев это твоя миссия в жизни, пока ты слу-
жишь своей миссии, ты полезен для бытия и бояться тебе
нечего.

10.8066.

Не страшно, что ты чуть сбился с пути, вернись обратно
на путь истинный и всё будет хорошо.

10.8068.

Проблема не в том, что ты грешишь, проблема в том, что
ты лжёшь, отрицая, что ты грешишь.

10.8078.

Любовь это идея, которая зовёт вперёд и призывает к ро-
сту. Отсутствие любви это те самые грехи и пороки, тянущие
назад и вниз.



 
 
 

10.8093.

Ты живёшь в том мире, который видишь.

Ты смотришь вокруг и видишь ад. Ты смотришь вокруг и
тебе не нравится то, что ты видишь… Это не мир такой, это
твоя парадигма. Пока ты видишь ад, ты живёшь в аду и ты
– демон. Сменив свою парадигму, ты сможешь превратиться
в ангела.

10.8097.

Смирение это когда ты знаешь зачем. Всё, что тебе не нра-
вится или мешает, имеет смысл и очень полезно. Тебе станет
спокойнее, когда ты всё поймёшь.

10.8104. Слабый человек.

Мысль «чтоб не хуже, чем у людей» это трусость и зави-
симость от чужого мнения.

10.8107.

Тратить деньги на развлечения и удовольствия разве это
не глупость и наркомания?



 
 
 

10.8108.

Что есть гордыня?

– Это когда ты возвышенно рычишь на тех, кто ниже и
свиристишь на тех, кто ниже.

10.8130.

От страха несоответствия своему идеалу ты даже желать
боишься, обосновывая это ленью, болезнями и кучей других
дел.

10.8132.

Несоответствие идеалу порождает страх, страх превраща-
ет жизнь в ад. Необходимо осознать, что идеалы зависимы
от времени и места. Идеал это не константа, но переменная.

10.8133.

Потеря самоидентификации и своего Я вследствие несо-
ответствия Я своему идеалу.

Симптомы: панические атаки, страх скопления людей.



 
 
 

Решение: Коррекция самоидентификация от слияния с
идеалом в сторону концепции служения идеалу. Жизнь есть
движение, пока ты двигаешься, ты идеален. Главное – секс, а
ребёнок это следствие. Радоваться можно и процессу, и след-
ствию, одно другому не мешает.

10.8134.

Идентифицируя свою цель как движение, мы повышаем
свою самооценку и получаем прекрасный повод для само-
уважения. Пока ты сохраняешь движение, ты радостен. Дви-
гаться можно всегда и везде. Ограничить движение невоз-
можно.

10.8135.

Суть психосоматических болей в том, что подсознание
пытается отвлечь сознание от лишних и надуманных стра-
хов.

10.8137.

Смирение с самим собой это избавление от страха несо-
ответствия идеалу.

10.8139.



 
 
 

Пока ты служишь своей миссии в жизни, ты можешь гор-
диться собой и считать себя ангелом. Твоя миссия может
быть выполнена везде, в любом месте, в любое время. Всё
есть твоя миссия.

10.8140.

Тот 1% страха, который непреодолим, это твоя опора,
единственное твёрдое в твоей жизни.

10.8159.

Игры надоедают, дело не надоедает никогда.

10.8163. Мальчик для битья.

Твоё бессилие воодушевляет твоих врагов. Ты нежен и по-
хож на кучу говна. Ты мало тренируешься, ты продал себя
порокам, ты труслив и чувствителен к боли…

10.8175.

Мужчине лучше любить себя или свои идеи и цели. Кон-
центрировать свою любовь на женщине очень опасно. Мы
превращаемся в то, что любим. Женщины полны страхов.



 
 
 

Влюбляясь в женщину сверх меры, мужчина рискует утонуть
в страхе. Женщина, влюбляясь, рискует потерять страх.

10.8186.

Одиночество требует мужества, трусы не могут жить в
одиночестве и сходят с ума от страха.

10.8200.

Нельзя в себе подавлять никакие мысли. Подавляя, ты со-
здаёшь плотину и накапливаешь негатив. Победить можно
только то, чего не боишься.

10.8203.

Расстройство психики это вопрос парадигмы, сквозь ко-
торую личность смотрит на реальный мир. Бытие определя-
ет сознание.

10.8204. Смирившись со смертью, ты станешь жи
вым.

Метафорически идеалист олицетворяет себя с идеалом,
но им ещё не является, то есть его ещё или уже нет. Други-
ми словами, идеалист это мертвец, которого нет. Идеалист



 
 
 

только родится, когда достигнет своего идеала. Если только
достигнет своего идеал. Идеалист живёт в вечном страхе, что
он еще не родился или уже умер.

10.8207.

Тьма любит свет в принципе, свет притягивает тьму. Чем
больше в свете энергии, тем больше он притягивает тьмы.
А вот свет от гордыни, невежества и глупости боится тьму,
презирает и гневается на неё… Свет – дурак, он не понимает,
что тьма это его еда, его смысл жизни, что тьма хочет стать
светом.

10.8210. Первородный грех.

Основной смысл и миссия жизни человека находятся на
уровне подсознания и интуиции. Тот смысл жизни, что на-
ходится на уровне убеждений и сознания это уже либо пе-
реосмысление внутренней информации, или нечто чужерод-
ное, пришедшее извне, например, от родителей.

10.8212.

Свой смысл жизни, сформированный через внешние
убеждения, следует обязательно смирять со своим интуитив-
ным смыслом жизни, в противном случае, ад неизбежен.



 
 
 

10.8213.

Расстройство личности это конфликт внутренних про-
грамм подсознания и убеждений, навязанных внешним ми-
ром. Если побеждают внутренние программы, человек жи-
вёт и крайне мучается. Если побеждают убеждения внешние,
человек сходит с ума.

10.8217.

Скажи мне, что ты видишь, и я тебе скажу, кто ты.

10.8276.

Захотелось сказать, говори… Когда говоришь то, что ду-
маешь, это честность, иное есть ложь, лицемерие и страх.

10.8286.

Ангелы это те, кто созидают красоту и видят красоту. Де-
моны это те, кто разрушают то, в чём нет любви и красоты.
Демоны живут в аду и видят только уродливое.

10.8304.



 
 
 

Активность это ситуация, когда ты понимаешь и контро-
лируешь ситуацию. Пассивность – когда не контролируешь
и не понимаешь. Понимать – значит контролировать.

10.8305.

Вещи работают вне зависимости, веришь ты или нет, но
когда веришь – на душе радостно, а когда нет – страшно.

10.8309.

Разве ты ребёнок, чтобы верить в то, что тебе говорят
взрослые? Взрослые верят своей интуиции, дети верят сво-
им страхам.

10.8314. Половина!!!

Если честно, мне трудно придумать более бездарно потра-
ченного времени, чем время, проведённое в молитве…

– Да ладно тебе, …любой порок ещё большая глупость.
Ты на пороки тратишь половину своего времени.

10.8334.

Интересно, что вещи, чьим рабом ты являешься, повыша-



 
 
 

ют твою самооценку, а говно, которое внутри тебя, её снижа-
ет… Ты молишься на своих хозяев и презираешь своё род-
ное говно. Должно быть, ты крайне туп.

10.8335.

Проблема в том, что от всего, чего мы боимся, нам хочет-
ся избавиться. Что значит не любить самого себя – бояться
себя. Ты боишься себя, бежишь от себя, пытаешься сам себя
уничтожить при помощи самых изощрённых пороков и чу-
жих ласковых рук. Твой крик «Я не хочу умирать!» это ску-
лящий вой «Убейте меня!»

10.8358.

Ограничения порождают страх. Тот, кто возвёл вокруг се-
бя стены, теперь сидит внутри них, как в клетке, и дрожит
то ли от страха, то ли от ярости, что его лишили свободы и
заковали в цепи.

10.8387. Второе, третье и двадца
ть первое дыхание.

Лень, больно, страшно, устал, не могу … это всё инфор-
мационные сигналы, смысл которых предотвратить расход
энергии. Если силой воли сигнал какое-то время игнориро-



 
 
 

вать (смириться), произойдёт привыкание к нему, и он вы-
ключится.

10.838
8. Хотел и перехотел.

Любое желание, по сути, это сигнал. Например, такие же-
лания как «хочу», «гнев» и «лень», если их осознавать как
информационно управляющие сигналы и проигнорировать,
быстро отключатся.

10.8459.

Какие бы тревожные и глупые мысли в голове не броди-
ли, следует потихоньку пробираться вперёд. Пока есть цель,
нужно к ней двигаться. Когда цель исчерпает себя, следует
найти новую цель.

10.8477.

Дьявол это страх и ложь, потому что страх может притво-
ряться чем угодно – от лени и гнева до любви и радости.

10.8483. Эффективность радостна.

Чем быстрее бежишь, тем меньше страха и лени, то есть



 
 
 

больше энергии. Ибо страх и лень нужны против неэффек-
тивной растраты энергии, а ты быстр и, значит, эффективен.

10.8500. Нечеловек.

Запомни, если ты ощущаешь в себе потребность гавкать,
то ты больше не человек, ты собака. В лучшем случае, обо-
ротень. Гавкать на прохожих или выть на луну это серьёзный
симптом идеализма, острого невроза или обсессивно-ком-
пульсивного расстройства личности.

10.8501.

Желание спасти мир это симптом острого невроза и повод
для экстренной госпитализации в психушку…

10.8512.

Нормальный человек, он самодостаточен и не зависит от
чужого мнения или одобрения. У здорового человека хоро-
шая самооценка, он любит себя и не страдает комплексом
неполноценности или манией величия (которая вырабаты-
вает в нём потребность делать замечания посторонним лю-
дям, и вообще пытаться учить всех и вся). А вот люди с
различными расстройствами личности, например, обсессив-
ные, нарциссические или зависимые личности, они не такие.



 
 
 

Они очень переживают, что о них думаю другие люди. Их
очень раздражает и бесит весь окружающий мир, они кида-
ются, как собаки, на других людей, делают всем замечания,
вечно всем недовольны.

10.8540.

Скромность, совесть, стыд, чувство вины и т.д. это всё
страх. Мужественного человека на «стыдно» не поймаешь.

10.8577.

Чем ты занимаешься в свободное время?

– Я – наркоман… свободное время я посвящаю удоволь-
ствиям.

10.8659.

Любовь в стиле превращения объекта любви в себя это
есть гордыня, порождающая презрение к объекту своей люб-
ви. Жалкая копия самого себя не вызывает ни грамма вос-
хищения. К тому же ваша жалкая копия в миниатюре будет
такой же горделивой, как и вы. Чтобы оправдать своё зави-
симое положение, ей придётся придумать себе много болез-
ней, слабостей, врагов и крайне важных дел.



 
 
 

10.8681.

С точки зрения психологии, «Я» человека это и есть инту-
иция. Поэтому, когда человек слушает свою интуицию, это
увеличивает самооценку, веру и любовь к себе. Любовь и ве-
ра есть источник силы и энергии. Игнорирование интуиции
порождает разрушение личности, утрату силы и энергии.

10.8742. Универсальный Диагноз.

Идеализм, переросший в острый невроз, связанный со
страхом потери своего Я. «Я» олицетворяет себя с идеалом, а
идеал не соответствует реальности. При этом происходит от-
рицание своего «Я» неидеального. Вследствие чего возника-
ют панические атаки (утрата «Я») и социофобия (страх рас-
творения в толпе, страх скопления людей, страх людей). Из-
бегающее расстройство личности, проявляющееся во всём,
где может постигнуть неудача. Одновременно страх несо-
ответствия идеалу порождает хроническое тревожное рас-
стройство личности, перерастающее в психосоматические
болезни и боли. Так подсознание находит обоснование сво-
ей неидеальности, и находит повод для избегания действий,
направленных на достижение своих идеалов.

Параллельно на уровне осознания нет осознания своей



 
 
 

миссии в жизни. Точнее, смысл жизни разделяется на два
условно борющихся между собой сценария. Подсознание до-
вольно текущей реальностью (например, ролью жены и ма-
тери), а убеждения сознания требуют самовыражения через
карьеру и работу. Разрешением конфликта выступают пси-
хосоматические болезни, так что сценарий подсознания по-
беждает.

Постоянное подавление тревоги и страха приводит к их
накапливанию и порождает фобии.

Поскольку идёт отрицание своего Я. Поскольку сознание
не любит свое «Я», подсознание, желая любви, полагает, что
болезни это есть основание для любви и привлечение вни-
мание в свой адрес.

10.8747. Тихие мысли.

Мысли, порождённые интуицией, живут в голове очень
мало времени. Их следует быстро реализовывать или хотя
бы записать.

10.8768. Придумай новые ожидания.

Обиды происходят от ожиданий, ты придумываешь себе
ожидания и ждёшь их, а они не сбываются. От обид проис-



 
 
 

ходит лень и прокрастинация.

10.8777.

Саможалость привязывает тебя к обидчику. Обидчик,
обижая тебя, привязывает тебя к себе. Оттого и говорят:
«Обиды не прощай», иначе станешь рабом, зависимым от
внешних обид и похвал.

10.8780.

Хвастовство это реклама. Глупо обижаться, когда на твою
рекламу как-то неправильно реагируют. Смени целевую
аудиторию, поменяй текст, изучи хвастовство конкурентов,
выдели свои уникальные преимущества. В конце концов, дай
им привыкнуть к твоей рекламе, любовь приходит через от-
рицание.

10.8782.

Лень и прокрастинация порождается либо большим стра-
хом, либо очень маленьким.

10.8783.

Перебор и недобор страха примерно равнозначны в сво-



 
 
 

их негативных эффектах. Здоровый уровень страха по 10-ти
бальной шкале от 3 до 7.

10.8796.

Зря ты сжёг свои рукописи. Ты боишься, что люди, про-
читав твои мысли, подумают, что ты идиот, увидят твою
неидеальность. В тебе нет смирения, ты слишком горделив
и труслив. Запомни, мужественные люди не боятся глупости
и несовершенства.

10.8815.

Парадигма философии синтализма это вера в своё дело,
человеческий разум и торжество труда. Вера в свои руки,
свой разум и собственные силы. Тебе не нравится синта-
лизм? Ты, наверное, пассивная зависимая личность, которая
вечно ждёт, что кто-то придёт и спасёт его? Ты ждёшь спаси-
теля? Или ты просто демон идеалист, страдающий обсессив-
но-компульсивным расстройством личности, ненавидящий
и презирающий несовершенство мира, окружённый врагами
и дураками, вечно сходящий с ума, что его никто не любит
и мир несправедлив???

10.8822.



 
 
 

Всё к лучшему… Если ты думаешь, будто бы не всё к
лучшему, ты – гордец, и гореть тебе за это в аду… Мысль,
что всё к лучшему, подразумевает что следует быть чутким
к внешним обстоятельствам, искать в них пользу, изучать и
адаптироваться под них.

10.8824.

Дурак это человек, неспособный извлечь пользу из про-
шлого. Дурак это человек, который не любит прошлого, а
значит, не способен его познать и извлечь из него пользу.
Дураки обидчивы и вечно страдают по поводу несправедли-
вости мира.

10.8831.

Если нечто засело тебе в голову, ты, так или иначе, обязан
извлечь из этого дела пользу. Обычно это польза косвенная
и находится где-то рядом с твоей проблемой.

10.8837.

Проблема не в том, что тебе что-то не нравится, пробле-
ма в том, что ты не понимаешь сущность вещей, не понима-
ешь природы вещей и не хочешь их понимать. Это порожда-
ет невежество и гордыню.



 
 
 

10.8838.

Идеалисту сложно понять, каким образом можно не лю-
бить предмет его любви. Идеалист крайне обижается на тех,
кто не хочет вместе с ним любить или ненавидеть.

10.8840.

Тот, кто делает одно дело, а думает о другом, тот лжец и
предатель.

10.8845.

Ты есть любовь, ты это то, что ты любишь… Главное не
перепутать любовь и один из смертных грехов. А то у нас
вечно так: а  что вы любите? Я люблю ничего не делать и
жрать. Это не любовь, а грех уныния и чревоугодия.

10.8846.

Когда в человеке нет любви, и он только и любит, что ни-
чего не делать, проводя время в праздности и развлечениях,
это называется смертный грех уныния.

10.8854.



 
 
 

Фобии порождают нечто вроде наркомании, на фоне стра-
ха период его отсутствия кажется вполне прекрасным.

10.8868.

Разве может кто-то поколебать истинную веру? Да, конеч-
но, нет… Поколебать можно только фальшивую веру. Ис-
тинная любовь как огонь, в котором плавятся любые сомне-
ния.

10.8871. Любовь к жизни.

Бог есть реальность. Когда обстоятельства мешают тебе,
ты злишься, ты судишь, ты боишься и нервничаешь… Ты
знаешь, кого ты судишь? Ты судишь Бога, ты идёшь про-
тив Бога. Теперь ты понимаешь, почему Бог превратил твою
жизнь в ад и назвал тебя дьяволом?

10.8879. Отрицание
самого себя.

Самый первый страх это страх самого себя и собствен-
ной неидеальности. Поэтому борьбу с фобиями полезно на-
чать со смирения с самим собой. Человек идеален и идеаль-
но приспособлен к условиям, целям и задачам своей жизни.



 
 
 

10.8903.

Что есть гордыня? Страх своего несовершенства.

10.8904.

Борьбу со своими страхами следует начать с того, чтобы
перестать бояться своих страхов. Состояние, обратное стра-
ху, это любовь.

10.8906.

Познание мира желательно начать с самого себя и близких
людей. Человек, который не любит себя и близких, не знает
и боится себя и людей.

10.8909.

Проблема всей твоей жизни в том, что ты наркоман. Ты
либо бегаешь за удовольствиями и отдыхом, либо сходишь с
ума от ломки, связанной с привыканием к наркотику.

10.8924. Деизм.

Обрядовая религиозность это, скорее, от дьявола, ибо



 
 
 

форма этот ложь. Истинно верующий человек будет выра-
жать свою религиозность добродетельным поведением. Вера
оправдывается делами, а не церемониями.

10.8926.

Жизнь твоя – боль и страдания, ты живёшь в аду. Ты веч-
но страдаешь, объясняя это множеством причин, но истин-
ная причина одна: ты поражён, как гнилью, гордыней, и не
желаешь каяться и искупать свои грехи.

10.8927.

Чтобы спастись от страданий, которые преследуют тебя
всю жизнь, нужна всего лишь маленькая надежда. Надежда
приведёт тебя к истине и красоте, которые породят любовь
и веру, оружие против страха и страданий.

10.8929. Человек, обиженный на жизнь.

Гордецы очень обидчивы, они пытаются заплатить и сде-
лать, что угодно, лишь бы их любили… но ничего не получа-
ется. Любовь не продаётся. Попытка властвовать, контроли-
ровать, навязывать свои идеалы предмету своей любви про-
сто убивают любовь. «Я столько сделал для них, – плачет гор-
дец, – а они для меня ничего… Они недостойны меня. Весь



 
 
 

мир недостоин меня. Я такой хороший, а мир ужасен»…

10.8931.

Вытесняя из себя причины своих проблем, ты теряешь над
ними контроль, и занимаешь пассивную позицию, наполня-
ющую твою душу тревогой и сомнениями. Когда проблемы
внутри тебя, ты активен и, значит, мужественен. Всё зависит
от тебя, всё подчинено тебе… Ты – Бог.

10.8934.

Это проблема, когда человек начинает винить в своих
несчастиях других людей. Себя контролировать можно, а
других людей – проблематично. В итоге потеря контроля,
пассивная позиция, страх, тревога, гнев… По сути, это гор-
дыня и прямой билет в ад.

10.8939. Вариантов нет.

Если твой грех – гордыня, как бы ты себя не утешал и не
пытался спастись, гореть тебе в аду. Ты будешь страдать, что
бы ты ни делал. А если ты попробуешь избежать страдания,
и подаришь себе покой на некоторое время, то расплата за
этот побег будет чудовищна. Покаяние и искупление грехов,
никаких других вариантов спасения нет.



 
 
 

10.8940. Оставь надежду, всяк сюда входящий.

Ты ищешь счастья, ты говоришь, мир несправедлив, ты
говоришь, у тебя куча проблем, в которых виновата куча раз-
ных людей, на которых ты не можешь повлиять… А ещё тебя
или твоих близких мучает куча болезней… Ты не обманешь
судьбу, ты проклят и болен гордыней, надежды нет… Только
покаяние и смирение.

10.8942.
Light
версия.

Нарциссический властный мужчина, подавляя личность
своей жены, превращает её в зависимую личность,

Ligt
версию самого себя. Такая женщина пассивна, несамосто-

ятельна, крайне болезненна и страдает фобиями. По сути,
эта женщина очень боится своего мужа и постоянно парали-
зована страхом. В отсутствии мужа страх отпускает её, и она
становится уменьшенной, но гротескной версией своей пер-
вой половинки.

10.8943. Кривой.



 
 
 

Идеалист это человек, которому очень хочется в семье до-
стичь идеальной симметрии, превратив свою половину в са-
мого себя. Но вторая его половина получается какой-то жал-
кой пародией первой половины, в итоге вся конструкция пе-
рекашивается.

10.8947.

Познав людей, ты будешь потрясён той болью и страдани-
ями, которые пронизывают их души. Люди достойны состра-
дания. Бояться, ненавидеть или презирать людей – глупо…
Иногда ими можно восхищаться, но обычно мы восхищаем-
ся персонажами книг, ибо живым людям до них, как пешком
до космоса.

10.8953. Весь из себя хороший человек.

Идеальность это ложь. Идеальный человек это грязный
лжец, вызывающий презрение в зрителях.

10.8954.

Когда ты начинаешь винить в своих проблемах других лю-
дей, ты занимаешь пассивную позицию, порождающую хро-
ническую тревогу, раздражительность, мнительность и т.д.



 
 
 

10.8957. Смертный грех лж
и.

Сложно любить того, кого боишься… Гордец заставляет
близких людей бояться его, а потом удивляется, почему ни-
кто не любит его, относится к нему потребительски и не да-
рит тепла в общении. Близкие терпят этого человека в обмен
на те материальные блага, что он представляет. По сути, гор-
дец это дьявол, а его близкие это грешники, которые прода-
ли дьяволу душу в обмен на обещание рая, но были обману-
ты и попали в ад.

10.8959.

Жизнь гордеца очень печальна, и не спасут его никакие
деньги, вещи и власть, пока он не покается, не изменит свой
ум и искупит свои грехи.

10.8964.

Смирение это то, что убивает страх, обиду, гнев и апа-
тию… Если ты декларируешь смирение, но в душе кипишь
от обиды… ты – лжец, и твой смертных грех это ложь.

10.8966.



 
 
 

Ты обижаешься и не можешь простить человеку, что он не
соответствует твоему идеалу и не хочет делать то, что ты от
него требуешь? Ты говоришь, что ты честный торговец, ты
честно купил душу этого человека и теперь он по гроб жизни
обязан служить тебе? Ты мнишь себя дьяволом? Зачем же
ты удивляешься, что жизнь твоя ад?

10.8970.

Правда в том, что человек способен контролировать само-
го себя, и не способен контролировать других людей. Само-
контроль убивает страх и дарит покой радость души. Жаж-
да контролировать внешнее порождает бесконечный страх,
мнительность, гордыню и является прямым билетом в ад.
Ты сам убиваешь себя, ты отравляешь себя гневом, обидой,
нетерпимостью… Если внешний мир не убьёт тебя снаружи,
ты сам убьёшь себя изнутри… потому что ты убийца. Гордец
это убийца.

10.8972.

Если ты видишь только бесов, значит, ты – бес. Если ты
видишь только ангелов, значит, ты – ангел, но ангел это вто-
рое имя беса. Здравомыслие подсказывает нам, что настоя-
щий человек это некое неразделяемое единство добра и зла,
разрушать целостность которого – значит убить.



 
 
 

10.8975. Маленький человек и его большие проблемы.

Обидчивость это попытка сделать виновниками своих
проблем других людей. Обидчивость это знак слабости и
нежелание самостоятельно решать свои проблемы. Обидчи-
вость это пассивность и трусость. По сути, это третья когни-
тивная реакция на страх, желание сбежать от своего стра-
ха. Увы, это невозможно. Теперь, когда проблема находит-
ся вовне тебя, ты утратил над нею контроль. Раньше ты был
большой, и проблема была внутри тебя, теперь ты маленький
внутри большой проблемы.

10.8976. Просто трус.

Пока проблема внутри тебя, ты большой и сильный. Как
только ты перенесёшь свои проблемы вовне, ты станешь ма-
леньким человеком внутри больших проблем. Когда ты ма-
ленький – это страх, мнительность, тревога и вечный стресс.
Конечно, ты ощущаешь себя героем, окружённым врагами,
чей крест – борьба с несовершенством мира, … но, на самом
деле, ты просто трус.

10.8979.

Невозможно, а точнее крайне тяжело любить человека,



 
 
 

поражённого гордыней. Когда ты болен гордыней, ты как
прокажённый. Ты обижен на весь мир, что никто не хочет
любить тебя. Ты винишь всех и каждого… Что я могу посо-
ветовать тебе? Может быть, тебе пожертвовать своей жаж-
дой власти? Может, ну её к черту? Может, не надо тебе ни-
чего ни от кого ждать? Может быть, попытаешься хотя бы
смириться с самим собой?

10.8991.

Если человек светится от святости и кажется тебе идеаль-
ным, как идол, …перед тобой прогнивший демон, внутри се-
бя воющий от боли и злобности. Молиться на идолов – грех,
можно восхищаться красотой идолов… Но лучше это делать
без фанатизма.

10.8997.

Гордыня это когда ты что-то считаешь ниже или недостой-
ным себя. Ты так велик, что многое рядом с тобой ничтож-
но… Ты – дерево, которое ненавидит насекомых, живущих
на нём, червей и животных, поедающих его яблоки. Неведо-
мо тебе, что черви, насекомые и животные это твои друзья,
избавление от которых погубит твою жизнь.

10.9025.



 
 
 

Обидчивость это трусость, чтобы преодолеть обиды, нуж-
но мужество и смирение. Смирение это осознание, что нет
ничего страшного и бояться нечего. Бог это порядок, всё под
контролем и всё идёт по плану.

10.9036.

Идеалист это человек, сосредоточенный на форме. Внеш-
нее его идеально, а внутреннее противоположно внешнему.
Бывает и наоборот, но нужно, когда баланс.

10.9043. Родом из детства.

Страх своей незначительности это ведь тоже трусость.
Трусы ужасно боятся быть маленькими. Особенно смешно,
когда здоровый и сильный дядька боится быть маленьким.

10.9050. «Должен» это рабство.

Тебе постоянно кажется, что тебе не хватает поддержки,
но пойми правильно, со стороны кажется, будто тебе нужны
рабы. Тебе кажется, будто тебе должны помогать. Ты оби-
жаешься, что тебе не помогают. Ты своим «должен» хочешь
превратить людей в рабов. Люди не желают быть рабами. Лю-
ди жаждут свободы.



 
 
 

10.9060.

Когда любишь человека, думать следует о нём, а не о сво-
их чувствах, одиночестве, боли, радости и т.д. Когда ты ду-
маешь о человеке, ты радуешься. Когда ты думаешь о себе,
ты боишься.

10.9061.

Мысль «что же человек обо мне подумает» это эгоизм.
Вместо того, чтобы думать о ближнем, проявляя к нему вни-
мание, ты думаешь о себе.

10.9062. Эгоист.

Любить ближнего означает думать о человеке, а не о своих
чувствах и ожиданиях в отношении его. А ты эгоист, не о
человеке думаешь, а думаешь, что же он о тебе подумает, что
сделает, что-то от человека ждешь.

10.9063.

Страх это эгоизм и отсутствие любви к ближнему. Когда
человек сосредоточен на себе и своих чувствах, он становит-
ся рабом страха.



 
 
 

10.9064. Вор.

Ты обиделся, что тебе чего-то не додали. Ты вот такой хо-
роший, что-то там делал, всем что-то отдавал, а тебе в ответ
ничего. На самом деле, ты лжец, ты всё делал для себя и сра-
зу получил всё, что хотел, а сейчас ты хочешь всех обмануть
и получить двойную плату за ничего. Ты ничего не делал, и
хочешь за это двойную плату сверх уговора. Ты – вор, я на-
зываю тебя лицемерным вором.

10.9068. Всё идёт по плану, к лучшему.

Когда ты переносишь виновников своих проблем вовне,
ты убиваешь любовь к людям. Когда держишь проблемы
внутри себя, убиваешь любовь к себе и свою самооценку.
Умные люди, исполняя заповедь «возлюби ближнего, как се-
бя самого» уповают на Божественную благодать и смиренно
полагают, что никаких проблем вообще нет, и всё идёт по
плану.

10.9079.

Обида на жизнь проистекает от несовпадения претензий
на собственную значимость от своей реальной значимости.
Ощущение незначительности своей роли. По сути, это тру-



 
 
 

сость, плюс ты нарушаешь заповедь «Не суди». Плюс ты не
можешь оценить себя сам и судишь себя чужими руками.

10.9080. Жажда власти над судьями.

Зависимость от внешнего мнения это нарушение запове-
ди «Не суди» чужими руками. Ты переходишь в пассивную
позицию, ищешь себе судью, пытаешься подкупить его и тре-
буешь выгодного тебе приговора. Если судья неподкупен, это
порождает в тебе дикий страх и гнев.

10.9084.

Гнев в межличностном общении связан с недостатком
внимания. «Вы меня не слышите, не цените, не обращаете
внимания!» – гневается человек на близких людей.

10.9089. Чувствительная мама.

Зависимость от чужого мнения и страх внешней оценки
происходят от зависимости ребёнка перед родителями. Ре-
бёнку хочется заслужить материнского одобрения, он боится
одиночества и желает, чтобы его любили. По сути, это при-
знак несамостоятельности. Во взрослом возрасте это чувство
может трансформироваться в страх и гнев негативной оцен-
ки, в попытки манипулировать окружающим и т.д.



 
 
 

10.9092.

Создавая вокруг себя идеальный покой и порядок, ты
превращаешься в улитку. Улитки медленные, беззащитные,
одинокие, убежавшие от реальности гермафродиты, которые
не в силах вылезти из своей ракушки в реальный мир.

10.9093.

Оставаясь в одиночестве и наводя в своём стеклянном до-
мике идеальный порядок, ты теряешь иммунитет к реально-
му миру, и погружаешься в страх и паранойю. Не рекомен-
дую тебе создавать идеальные миры и убегать в них, это пре-
вращает тебя в мнительную и трусливую улитку. Жизнь ули-
ток не сахар, улитки живут в вечном страхе, что любой мо-
жет их сожрать в любую секунду.

10.9099.

Быть легче всего, двигаться уже посложнее, а результат
это уже стратегия. Движение требует мужества и упорства,
ну а быть это семя, которое должно вырасти. Что это за семя,
зерно или плевел – решать тебе.

10.9102. Хорошо там, где нас нет.



 
 
 

Если близкие люди проявляют тебе мало внимания и не
любят тебя, могу предположить, что ты невыносим, агресси-
вен, негативен и поражён грехом гордыни. Тебе кажется, да-
лёкие люди любят тебя, но ты самообманываешься. Далёкие
просто не видят и не знают тебя. Ты – лжец, который обма-
нывает людей, им знакома только твоя маска, а близкие лю-
ди видят тебя настоящего.

10.9109. Свет мой, зеркальце, скажи.

Манипулятор это человек, который осудил сам себя и
приговор породил в нём ужас. Этот человек лжец, он решил
подкупить и обмануть судью. Этот человек угрожает и под-
купает зеркала, требуя от них, чтобы они лгали.

10.9110.

Человек с посттравматическим симптомом очень испу-
гался и обиделся на весь мир, что никто не хочет его защи-
щать. Особенно этот человек обижается на близких людей и
государство.

10.9111. Обнули долги.

Если вы перестанете говорить людям (супругам, детям,



 
 
 

сотрудникам, миру в целом), что они что-то вам должны, это
одномоментно улучшит вашу жизнь на порядок, а люди нач-
нут вам приносить дары не от страха и с неохотой, а с ра-
достью и воодушевлением. «Должен» это гордыня, агрессия
и насилие. Пока вы полагаете, что вам должны, к вам будут
относиться негативно.

10.9112.

Тебе кажется, ты кому-то должен. Тебе кажется, кто-то
должен тебе. Когда кажется – крестятся, потому что «кажет-
ся» это ложь. Ложь порождает гордыню, страх, гнев, негатив,
страдания и болезни.

10.9114.

Посттравматический симптом порождает страх о соб-
ственном бессилии и идею, что кто-то должен вас спасти.
«Должен» это насилие и гордыня, поэтому спасать никто не
торопится. В итоге обида на весь мир и депрессия.

10.9115. Комплекс неполноценности.

Зависимость от чужого мнения это неспособность само-
стоятельно ответить на вопрос «Кто я?». Такие люди хитрые
манипуляторы, им очень хочется заставить зеркало врать,



 
 
 

выдавая желаемое за действительное.

10.9117.

Комплекс неполноценности порождает манию величия и
вопрос «Кто Я?» Разделённый надвое человек не понима-
ет, хороший он или плохой. «Кто Я?» – спрашивает человек
каждого встречного. И если люди отвечают: «Ты хороший»,
человек впадает в гордыню и манию величия. Пропитавшись
гордыней, человек начинает силой заставлять людей врать,
называя его хорошим.

10.9118.

Неуверенный в себе человек очень зависим от зеркал. Ему
очень хочется быть хорошим. Ему очень нравится быть хо-
рошим. Ему невыносимо, когда его считают плохим.

10.9119. Вымогатель.

Гордыня это сказка, в которой королева говорит зеркалу:
«Свет мой, зеркальце, скажи, кто на свете всех идеальнее,
красивее, милее, сильнее, умнее…» И если ты ответишь, что
это не я, то жизнь твоя превратится в ад.

10.9124.



 
 
 

Самое ценное, что у тебя есть, это твоё оружие и боепри-
пасы, твоё тело, твоё душа, твои навыки, твои книги… От-
дых и развлечения это наркотики, с помощью которого враг
хочет ослабить тебя и превратить в своего раба. Твоё оружие
потеряет боепригодность оттого, что у тебя не будет времени
ухаживать за ним и тренироваться.

10.9131.

Гордец желает превратить близких людей в самого себя,
заставив их беспрекословно себе подчиняться, однако если
это удастся ему хотя бы частично, он в них разочаруется и
бросит, ибо сам себя он ненавидит. Комплекс неполноцен-
ности ужасно давит на психику.

10.9132.

С гордецами опасно иметь дело, в том смысле, что они
обещают рай, а дают ад. В итоге выжав тебя, как лимон, вы-
брасывают на улицу, обзывают недостойным его любви че-
ловеком и всё такое. В общем, гордец это дьявол, который
украдёт твоё время, а потом ещё и расскажет тебе, как же-
стоко и подло ты его обманул.

10.9137. Тяжёлый случай.



 
 
 

Нарциссы мнительные. Тех, кто хвалит их, они подозре-
вают в неискренности, а все обвинения в свой адрес считают
несправедливыми и обидными.

10.9138. Очень обидчивый и ранимый человек.

Нарцисс это челочек, зависимый от чужой оценки в том
смысле, что он вытеснил из своей головы все негативные
оценки самого себя. Поскольку самокритики внутри это-
го человека не осталось, иммунитет к критике он, соответ-
ственно, утратил. Теперь этот человек желает исключитель-
но слышать от окружающих, какой он хороший и идеальный.

10.9141. Ты – мне, а тебе фигура из трёх пальцев.

Больше всего на свете человеку хочется, чтобы его пони-
мали, а меньше всего на свете человеку хочется понимать
других людей.

10.9142.

Грехи это такая штука, которая делает человека слепым,
обидчивыми и глухим. Грехи и пороки как кокон окутыва-
ют человека, отрезая его от внешнего мира. Чтобы спасти
несчастного, прежде нужно простить ему грехи и показать,



 
 
 

что любишь его.

10.9147. Гордыня
это надежда на ложь.

Надежда это ведь тоже гордыня. На что ты надеешься? Со-
вершить преступление и избежать наказания? Вместо того
чтобы покаяться и изменить свой ум, ты надеешься, что су-
дья ошибся и твой приговор был несправедлив? Ты надеешь-
ся на несправедливость? Надеешься на ложь?

10.9148.

Посттравматический синдром это осознание своего бес-
силия перед внешними угрозами и чудовищная обида на
всех близких и далёких людей за то, что они не могут спасти
человека от страха. Проблема в том, что от страха человек
стал злым. Люди боятся злых людей и не понимают, чем они
могли бы помочь им.

10.9158.

Гордыня это мания величия, которая стала пробкой кув-
шина, в котором заперли джина. Этот человек больше не мо-
жет любить. Этому человеку кажется, будто он сидит на вер-
шине горы, с высоты которой всё кажется низким и недо-



 
 
 

стойным любви… но мы то знаем, что, на самом деле, он си-
дит в бутылке, валяющейся на дне моря.

10.9160.

Идеалист хронически разочарован в людях, ибо он вечно
создаёт себе кумиров, которые при ближайшем рассмотре-
нии обращаются в прах. Но это не идолы лживы. Лжив сам
идеалист, чьи идолы живут в его голове, периодически вы-
бирая тела живых и несовершенных людей, чтобы на неко-
торое время пожить в них.

10.9164.

Одиночество это гордыня. Ты слишком презираешь лю-
дей. Люди тебя раздражают. Я думаю, ты не любишь людей,
потому что не любишь себя. Ты просто не умеешь любить.

10.9172.

Одиночество в толпе это та самая ситуация, когда надёж-
нее всего спрятаться на самом видном месте. Кстати, беспо-
рядочные половые связи и много друзей это тоже одиноче-
ство.

10.9180.



 
 
 

Конечно, родители виноваты в наших тараканах, и перво-
родный грех никто не отменял… Но и свободу воли никто
не отменял. Родители поселили в тебя тараканов, но что ме-
шает тебе их убить или хотят перестать кормить?

10.9181.

Ты есть то, что ты боишься и ненавидишь. Ты это твой
страх. Отрицание самого себя это бегство от своих страхов.

10.9192.

Хорошие люди живут хорошо. Если ты страдаешь, значит,
ты плохой. Если ты считаешь себя хорошим, но при этом
страдаешь, значит, ко всему прочему ты ещё и лжец. Ложь
это смертный грех, уже его одного достаточно, чтобы обречь
себя на вечность в аду.

10.9195.

Что есть гордыня? Страх оказаться не самым лучшим.
Страх несоответствия своему (или чужому) идеалу… Гор-
дыня это главный грех идеалистов.

10.9199.



 
 
 

Интроверсия это гордыня, впрочем, экстраверсия это то-
же гордыня…

– Как это?

Глупо сидеть внутри себя, глупо выбегать из себя и бегать
кругами.

Гордыня это крайности. Смирение учит нас целостности.

10.9206.

Сначала перспективы, потом работа. Работать, не пони-
мая зачем, – лениво.

10.9226.

Есть цель, а есть то, что получилось. То, что получилось,
всегда соответствует цели, но по-разному. Я хотел избавить-
ся от желания есть конфеты, предпринял ряд мер, в итоге
конфеты я всё равно хочу, но не хочу их покупать.

10.9233.

Сила воли проистекает из способности управлять своим



 
 
 

психологическим состоянием и своими эмоциями. Необхо-
димо достигнуть того состояния, чтобы ваши чувства и эмо-
ции престали пугать вас и быть неожиданными. Задача: до-
биться, чтобы боль, страх, восторг, любовь, радость, удо-
вольствия перестали быть неожиданными. Необходимо вы-
работать в себе иммунитет и понимание, как реагировать на
внешние и внутренние раздражители.

10.9235. Безыдейный человек.

Все человеческие проблемы проистекают от неосознания
человеком, что именно и чего ради он делает. Когда нет чёт-
кой цели, человека одолевают сомнения, а значит, разруша-
ется вера, источник силы. Когда нет цели, нечего любить, и,
значит, непонятно ради чего страдать и зачем тратить энер-
гию. Сомнения, чувство вины, обиды и комплексы это вер-
ные спутники людей, у которых нет идеи в жизни.

10.9236.

Итак, раз вы здесь, значит что-то случилось. Раз вы здесь,
значит, на это была веская причина. Расскажите её.

10.9237.

Если что-то произошло в реальности, значит, на это была



 
 
 

веская причина и обстоятельства не оставили других вари-
антов. Расскажите, как и почему это произошло?

10.9241.

Внутри себя страшно и лживо. Чтобы избавиться от стра-
ха, выходи из себя. Смотри на людей, изучай их, думай о
них… не думай о себе. Размышление о себе вызывают страх
и порождают ложь.

10.9242.

Ложь и страх очень связаны, если есть страх, значит, ве-
лик шанс наличия и лжи. Страх говорит о слабости, слабость
проистекает от того, что внутри себя человек ощущает, что
защищён иллюзией и ложью.

10.9251.

Привязанность это когда человек считает тебя хорошим.
Привязанность это когда человек считает тебя плохим. При-
вязанность это суждение. Тебе не нужно судить, когда ты су-
дишь, ты создаёшь привязанность, цепи рабства и источник
страданий.

10.9255.



 
 
 

Чувство вины ослабляет твою оборону, потому что чув-
ство вины это страх. С другой стороны, ты можешь использо-
вать страх, как источник силы. Свобода воли – великая вещь,
ты сам волен определять свойства и методы доступных тебе
сущностей.

10.9258.

От страха человек начинает лгать и придумывать истории.
Страхи бывают разные, например, страх: что я хуже других;
страх, что меня не за что любить. Такова главная причина
хвастовства и большинства нелепых историй.

10.9260.

Тот, кто судит, высокомерен, а значит, горделив. Говорить
правду высокомерным людям не хочется, таким людям хо-
чется только врать. Поэтому гордецам вечно кажется, что им
все врут.

10.9262.

Система обучается через ошибки и их осознание. Обуче-
ние и постижение истины радостно, поэтому свои ошибки и
боль от них следует любить.



 
 
 

10.9271.

Я замечаю, что вы слишком зависимы от чужого мнения.
Это всё страх, гордыня, нарциссическое или пассивное рас-
стройство личности… Проще нужно к людям относиться.
Плевать муравьи хотели на вас, вашу правду или не правду.
Дела муравьёв низменны, а мысли касаются исключительно
страха за собственную задницу или поиском очередной дозы
наркотика (хотя это тоже последствия страха боли).

10.9292.

Научившись разговаривать, человек учится думать. Что
значит думать? Разговаривать с самим собой. Тот, кто не
умеет думать, не умеет общаться и с другими людьми.

10.9296.

Ты не можешь быть правым, пока боишься быть не пра-
вым. Тот, в ком живёт страх, по умолчанию не прав во всём,
ибо страх это синоним слова ложь. Слушай труса и делай всё
наоборот.

10.9300.



 
 
 

Опыт это когда ты учишься на своих ошибках. Теория
это ситуация, когда возникает возможность учиться на чу-
жих ошибках, но чтобы этой возможностью воспользовать-
ся, нужно преодолеть гордыню. Гордыня это режим, когда
нет любви, а значит, ты закрываешься и теряешь способность
к обучению иначе, чем через личный опыт.

10.9305.

Обретая власть над реальностью, хаосом и людьми, чело-
век впадает в гордыню и становится совершенно невыноси-
мым для окружающих.

10.9306.

Что есть удовольствие? Расслабление после напряжения.
Одна из важнейших причин фобий это то наркотическое
удовольствие, которое испытывает человек после того, как
проходит приступ страха или боли.

10.9308.

Что касается самобичевания, это управляемый процесс, а
значит, активный. Говорят, свято место пусто не бывает, по-
этому лучше активно заниматься самобичеванием, чем пас-
сивно дрожать от страха, ожидая, пока это сделают другие.



 
 
 

10.9311.

Поскольку причины и следствия не делимы и есть одна
целостная сущность. Следовательно, пары, где А = Б и В =
Б, это разные сущности. А не равно В. То есть одна и та же
цель, к которой привели два разных мотива, на самом деле,
не тождественна. Б

A
не равна БВ.

10.9332.

Фигура из трёх пальцев это символ надежды, лишённой
веры и любви.

10
.9336. Солнышко.

На фоне сильного хронического страха многие люди, осо-
бенно женщины, убегают в патологический оптимизм и ми-
ры фантазий, крайне далёких от реальности. В своих фанта-
зиях эти личности мнят себя героями и властителями реаль-
ности.

10.9340.



 
 
 

Я честно говорю, что я лжец и всегда вру, вы лицемерно
называете себя честным человеком. Кто тут лжец, а кто пра-
ведник?

10.9341.

Опыт показывает, что быть честным человеком без чув-
ства юмора не получается. Честность без юмора превраща-
ется в хамство или пафосность, то есть, по сути, в лицемер-
ную ложь.

10.9342. Не научили, не показали.

Психические расстройства возникают от страха своих
собственных эмоций. Эмоции столь сильны и неуправляемы,
что сознание впадает в шок. Одна из причин этого состояния
– неожиданность и удивление. В детстве у ребёнка не было
рядом взрослых людей, которые могли бы ему объяснить его
эмоции.

10.9346.

Метафора спящей красавицы это образ женщины, живу-
щей вдали от реальности, в мире своих фантазий и иллюзий.
Только любовь может вернуть женщину в реальность, заста-



 
 
 

вив жить здесь и сейчас.

10.9349. Глубокий оптимизм.

Есть много женщин, внутри которых нет страха, потому
что они, провозгласив себя ведьмами, скрыли этот страх под
маской глубокой убеждённости, что всё будет хорошо в лю-
бом случае. Единственный минус такой позиции в том, что
она провоцирует пассивность, ибо чем больше страх, тем
больше оптимизма.

10.9350.

Во время сеанса психотерапии полезно вспомнить, что за-
помнилось, что показалось важным или болезненным. По-
вспоминать сказки, фильмы, пословицы, которые запомни-
лись, и, значит, сформировали вашу личность. Уточнив тол-
кование и понимание этих сущностей, можно перепрограм-
мировать свою природу.

10.9359.

Нечего тебе стыдиться, везде, где ты был не прав, ты ис-
кал истину от обратного. Поиски истины есть добродетель и
главный смысл человеческого бытия.



 
 
 

10.9370.

Тот, в ком нет любви, поскользнётся, подвернёт ногу и
упадёт в яму. Невнимательность есть знак отсутствия любви.
Тот, в ком нет любви, это слепой, которому нужен поводырь.
Слепой полон страха и сомнений. Вокруг слепого враги.

10.9378.

Прокрастинация случается от одиночества. Человек при-
вык, что его всё время подгоняют, а когда кнута нет, бежать
за пряником становится неинтересно.

10.9389.

Когда ты любишь, тебе не принципиально, любят ли тебя.
Тебе достаточно и своей любви. Если в тебе нет любви, лю-
бовь внешняя становится очень важна для тебя. По сути, ты
превращаешься в вампира, вымогающего любовь.

10.9390.

Саможалость и обидчивость всегда связаны с размышле-
ниями о собственном величии. Жалеть себя это эгоизм.

10.9391. Самообман.



 
 
 

Чувство обиды радостно. Раз я обиделся, значит, я ни в
чём не виноват и значит я хороший. Хорошим быть радост-
но. С другой стороны, обида порождает мнительность, страх
или гнев, ибо ситуация пассивна и неконтролируема. Себя
мы можем контролировать, но других людей это уже пробле-
ма. По сути, обида это гнусная ложь, потому что самообман.

10.9392.

Гнев, по сути, это второе имя обиды. Тебя обидели, тебя
не любят… это злит. Когда тебя злит, от того, что тебя не
любят это смертных грех гордыни.

10.9399. Любовь к жизни.

Нелюбовь это тревога, неприязнь, внутренний холод, от-
вращение… Ты слишком многое не любишь, это отравляет
твою жизнь.

10.9400. Наркотическая ломка.

Что есть чувство вины? Алчность! Ты сделал что-то
неправильно и не получил любовь. Ты наркоман, ты душу
готов отдать за самую маленькую песчинку любви. Чувство
вины это ломка наркомана, которого лишили дозы.



 
 
 

10.9401.

На обиженных воду возят, потому что обида это удоволь-
ствия и наркомания. Ты не виноват, ты хороший, … быть
хорошим радостно. Тот, кто обижает тебя, дарит тебе удо-
вольствие. Ты впадаешь в зависимость от удовольствий. Ты
злишься, что тебе дают мало удовольствий и требуешь, что-
бы тебя обижали больше и больше.

10.9405. Ценность.

Человек больше ценит то, что ему досталось ценой усилий
и страданий. Человек очень ценит свои усилия, боль и стра-
дания. Ценит больше чего-либо другого в мире.

10.9410.

Больше всего на свете человек ценит свою боль и страх.
То, за что человек заплатил болью и страхом, он ценит боль-
ше всего.

10.9412. Свобода воли это смирение.

Человек становится человеком только тогда, когда приоб-
ретает силу духа, достаточную, чтобы обрести свободу воли.



 
 
 

Свобода воли это способность полюбить то, что не любишь
и разлюбить то, что любишь.

10.9413.

Что есть гнев? Ломка наркомана. Ему не дали дозы удо-
вольствия, он испытал боль и от боли зарычал.

10.9414.

Просветлённый человек это тот, который не наркоман, в
нём нет жажды удовольствия и, значит, нет боли от удоволь-
ствий отсутствия.

10.9419.

Глупо искать призвания через образование. Наоборот, об-
разование получают, исходя из своего признания.

10.9421.

Ощущение собственной ненужности это знак гордыни. Ты
плачешь, всё бесполезно и никому не нужно. Ты не любишь
сам себя. Ты в гордыне своей пытаешься судить других лю-
дей. А что нужно тебе? Если даже сам себе ты не нужен, то
зачем ты другим?



 
 
 

10.9422.

Есть множество людей, у которых нет своих целей в жиз-
ни, и они с удовольствием разделят с тобой твои цели. Смысл
жизни радостен, отсутствие смысла причиняет боль.

10.9429.

Крылатые ангелы и небо на волосок от смерти. Рыба под-
плывает к краю Ничто, и, задыхаясь от восторга (воздух это
яд), с восторгом ждёт смерти.

10.9431.

Вкусное, сладкое… красивое, это же всё ловушки, в кото-
рые ловятся еда. Ты мнишь себя богоподобным, но пока ты
внутри себя, ты обычная еда тех, кто из себя вышел и обрёл
любовь.

10.9432.

Время это любовь. Ты тратишь своё время на то, что ты
любишь. Если ты любишь грехи и пороки, то всё твоё время
занято мучительным добыванием денег на очередную дозу
наркотика.



 
 
 

10.9433.

Ты знаешь всё, даже если ничего не знаешь. Просто осо-
знав то, что ты уже знаешь, ты увеличишь своё знание в ты-
сячи раз и достигнешь просветления.
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