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Аннотация
Умеем ли мы благодарить? И за все ли мы благодарим Бога и

ближнего?
Святые отцы и современные греческие проповедники

призывают нас познать тайну благодарения: ведь научившийся
за все благодарить и славить Бога – самый счастливый человек.
Благодать, привлекаемая благодарением, помогает мужественно
переносить случающиеся невзгоды, приносит утешение и
истинную радость в сердце человека.

За все благодарите – это возможно для всех!
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Преподобный Паисий Святогорец

 

«Когда человек живет славословием, он радуется
всему. Славословие освящает все вокруг»



 
 
 



 
 
 

Насколько человек смиряется, настолько он делается бли-
же к Богу, а стяжав совершенное смирение, соединяется со
Христом и тогда отчетливо видит, что Он владеет всем. И
душа его преисполняется доброты, благодарности и добрых
помыслов, и он начинает размышлять о любви Господа, Ко-
торый создал его человеком с бессмертной душой.

 
* * *

 
Верующие люди должны пребывать непоколебимыми в

жизненных испытаниях. Верующие и благочестивые лю-
ди становятся настоящими христоносцами, когда достойно



 
 
 

причащаются Святых Христовых Таин. И внутри них пре-
бывает Бог и дарует им все блага для их спасения. Челове-
ку верующему и благочестивому нечего бояться: ни плохих
людей, ни трудных обстоятельств. Потому что он возлагает
свои надежды на Господа, и это становится источником си-
лы, которая преображает, совершенствует и исцеляет чело-
века.

 
* * *

 
Сегодня люди сами усложнили свою жизнь, потому что

они не довольствуются малым, но постоянно гонятся за ма-
териальными благами. Однако те, кто хочет жить настоя-
щей, неподдельной духовной жизнью, прежде всего должны
научиться довольствоваться малым. Если люди упростили
свою жизнь, если она не обременена многими хлопотами, то
это и освободит их от мирского духа, и даст им свободное
время для духовных занятий. В противном случае, стараясь
поспеть за модой, люди будут уставать, терять мир и тишину
и приобретать великую душевную тревогу.



 
 
 



 
 
 

 
* * *

 
Люди бедные, нуждающиеся и голодающие, если не будут

роптать, получат такую же награду, как пустынники, подви-
зающиеся на склонах вершины Святой Горы Афон. Монахи
воздерживаются от пищи добровольно, и это сильно облег-
чает их подвиг. Например, я, если делаю что-то – делаю это
по собственной воле и, как следствие, почти не чувствую тя-
жести аскезы. А эти бедняги голодают не по собственному
желанию и поэтому страдают куда сильнее. Бог может награ-
дить их даже большей наградой, чем подвижников-отшель-
ников.

 
* * *

 
Чтобы ощутить в душе благодарность Богу, очень полезно

наблюдать за собой, правильно вести себя по отношению к
ближнему и иметь чувство благодарности к людям. Кто чув-
ствует благодарность к ближнему и за малое оказанное бла-
годеяние, несомненно, ко Христу, Который подавал и подает
изобильно Свои благодеяния, будет испытывать несравнимо
большую благодарность. Так человек постоянно будет пре-
исполнен благодарности, ведь в то время, когда он будет ду-



 
 
 

мать, как бы выразить свою благодарность Христу, Господь
будет подавать ему еще большие благословения, так что лю-
бочестная душа будет истаивать от любви к Нему.

 
* * *

 
Если у человека есть духовная восприимчивость и он по-

стоянно благодарит Бога за Его даже самые малые дары, то
и Бог отвечает на это еще большими благодеяниями.

 
* * *

 
Есть в мире великое зло, не замечаемое нами: это непо-

нимание путей Промысла Божия и в результате этого – ро-
пот. Бог не попускает испытаний, из которых не вышло бы
чего-нибудь хорошего. Когда калека примет с радостью по-
сланное ему испытание, тогда Бог причислит его к правед-
никам.

Да покорится ум наш полностью Божественной благодати.
Христос только одного ищет от нас – смирения. Все осталь-
ное потом дает Божественная благодать.

 
* * *

 
Надежда на Бога – рычаг, который опрокидывает отчая-



 
 
 

ние, освобождает душу от уныния и страха и шаг за шагом
укрепляет духовные силы человека, пробуждая в нем святой
оптимизм.

 
* * *

 
Болезни помогают людям, не имеющим добродетелей,

стяжать милость Божию. Здоровье – это хорошее дело, но
той пользы, что приносит человеку болезнь, здоровье ему
дать не может. Болезнь приносит человеку духовную при-
быль. Болезнь – это величайшее благодеяние. Она омыва-
ет человека от грехов, а иногда и обеспечивает ему небес-
ное воздаяние. Если душу человека уподобить золоту, то бо-
лезнь подобна огню, это золото очищающему. Ведь и Хри-
стос сказал апостолу Павлу: Сила Моя в немощи совершает-
ся (2 Кор. 12, 9).

Чем больше страданий причиняет болезнь человеку, тем
сильнее он очищается и освящается, надо только переносить
это испытание без ропота и с радостью.

 
* * *

 
Болезнь – это великое благословение для человека. Когда

человек поймет это, то будет принимать ее с радостью и с
радостью воспевать: Благословлю Господа на всякое время



 
 
 

(Пс. 33, 2).
 

* * *
 

Помните, что нам принадлежат только грехи и страсти.
Если мы совершаем что-то хорошее – это от Бога, если мы
наделали глупостей – это наше собственное. Едва только от
нас отходит Божия благодать, как мы уже ни на что не годим-
ся. В физической жизни, лишившись кислорода, мы тут же
умираем. В духовной жизни то же самое: как только Господь
отнимает у нас Свою благодать – нам конец. У человека есть
только одно – произволение, и в зависимости от того, какое
оно, Господь помогает ему.



 
 
 



 
 
 

 
* * *

 
Для отца Тихона (духовник старца Паисия. – Ред.) почти

каждый день года был пасхальным, и он всегда жил пасхаль-
ной радостью. Постоянно из его уст было слышно: «Слава
Тебе, Боже, слава Тебе, Боже». Он и всем советовал: «Будем
говорить “Слава Тебе, Боже” не только тогда, когда нам хо-
рошо, но и тогда, когда к нам приходят испытания, ибо Гос-
подь попускает их как лекарство для души».

 
* * *

 
Благий Бог подает нам свои богатые благословения. Не

проявим же неблагодарности и не станем Его прогневлять,
ибо грядет гнев Божий на сыны противления  (Еф. 5, 6). Да
не будем же и мы такими сынами. Люди нашей эпохи не пе-
режили ни войн, ни голода. «И в Боге, – говорят они, – мы
тоже не нуждаемся». Они имеют всё и поэтому ничего не
ценят. Однако, если наступят нелегкие времена, голод или
что-то подобное и им нечего будет есть, то они как следует
поймут цену и хлебушка, и простого варенья, и всего, чего
они тогда лишатся.



 
 
 

 
* * *

 
Мы должны любить и быть благодарны тому, кто посту-

пает с нами несправедливо, потому что он благодетельству-
ет нам для вечности. Как люди неправедные навеки лишены
оправдания, так и те, кто с радостью приемлет неправду, по-
лучают оправдание вечное.

 
* * *

 
Если мы не славим Бога, то Он попускает прийти како-

му-нибудь испытанию – чтобы мы ценили то, что имеем. Ес-
ли же мы ценим то, что у нас есть, то Бог не попускает про-
изойти никакому злу.

 
* * *

 
Не благодарить Бога – да разве можно?!

 
* * *

 
Благодарите Бога за все. Постарайтесь быть мужественны-

ми.



 
 
 

 
* * *

 
Люди страдающие испытывают чувство глубокой благо-

дарности за самую пустячную оказанную им помощь. А из-
балованное чадо богатых родителей ничем не бывает доволь-
но. Такой ребенок может иметь все и быть измученным, сры-
ваться, лезть на стенку. Тогда как некоторые несчастные ре-
бятишки испытывают огромную признательность за малей-
шую помощь, которую им оказали. Если какой-нибудь доб-
рый человек оплачивает им дорогу до Афона, то как же они
благодарят и его, и Христа! А от многих богатых детей слы-
шишь: «У нас всё есть, почему у нас всё есть?» Не испыты-
вая нужды ни в чем, они хнычут вместо того, чтобы благо-
дарить Бога и помогать беднякам. Это величайшая неблаго-
дарность.

 
* * *

 
Нам подобает спастись от любочестия и от ничего друго-

го. Для Бога нет величайшей боли, чем видеть человека в му-
чении. Думаю, что одной лишь благодарности Богу за мно-
гие Его благословения и смиренного, с любовью, отношения
к Его образам – нашим ближним в соединении с небольшим
любочестным подвигом достаточно для того, чтобы наша ду-



 
 
 

ша была упокоена и в сей, и в иной жизни.
 

* * *
 

Бог хочет нашего произволения, нашего благого располо-
жения, проявляемого пусть даже и немного, но любочестным
подвигом. Также Он хочет, чтобы мы сознавали свою гре-
ховность. Все остальное дает Он. В духовной жизни не тре-
буются бицепсы. Будем смиренно подвизаться, просить ми-
лости Божией и за все Его благодарить.



 
 
 



 
 
 

 
* * *

 
Добрый Бог подает нам щедрые благословения, и Его дей-

ствия направлены нам на пользу. Все имеющиеся у нас бла-
га – это Божие дары. Он все поставил на службу своему со-
зданию – человеку, Он сделал так, чтобы все: и животные,
и птицы, и малые, и великие, даже растения – жертвовали
собою ради него. И Сам Бог принес Себя в жертву для того,
чтобы избавить человека. Не будем же равнодушны ко всему
этому, не будем ранить Его своей великой неблагодарностью
и бесчувствием, но станем благодарить и славословить Его.

 
* * *

 
Если человек неблагодарен, то, что ему ни делай, небла-

годарным он и останется. Человек любочестный славословит
Бога даже в искушениях и потихонечку доходит до того, что
постоянно благодарит Бога, так что в его душу приходит Бо-
жественное изменение, и он постоянно радуется и веселит-
ся. А у кого-то и искушений может не быть – одни благосло-
вения, а он никогда не доволен.



 
 
 

 
* * *

 
Имея доверие Богу, человек может сделать свою жизнь

райской. Он славит Его за все и, как от доброго отца, прини-
мает Его руководство. В противном случае человек превра-
щает свою жизнь в адскую муку. Великое дело – еще в этой
жизни отчасти чувствовать райскую радость.
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