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AHHOTaAIMUSA

OTa KHUra B MPOCTON W KpaTkoi (opMe OOBACHSET, I Yero
Hy’kHa Marusi. OHa HarpaBlieHa Ha TO, YTOOBl pa3OMTh TEMBI TakK,
9TOOBl KaKIbli MOT €€ BBINOMHUTh. $1 OOBSICHSIO, KaKk Marus
pasBUBaJach Ha MPOTSKEHWM MHOTHMX JIET W Kak Mbl MOXEM
UCIIONIB30BaTh ee cerofHs. Ha npakTrke st IpeacTaBisiio pyKOBOICTBO
1o HauOoJiee WCMOJIb3yeMbIM MarMyeckiM HHIPEIHEeHTaM B MHUpE
JOMAIIHEN Marvu, 4yroObl Bel MOIVIM €ro McIonb3oBark. Este libro
explica de forma sencilla y breve para qué sirve la magia. Pretende
romper los tépicos para que esté al alcance de todos poder realizarla.
Explico cémo ha evolucionado la magia a lo largo de los afios y como
podemos hacer uso de ella en la actualidad. De forma practica expongo
una guia de los ingredientes magicos mas usados en el mundo de la
magia casera, para que podais emplearla.
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Biografia

Maria Isabel Pedrera Pérez més conocida como la Maga Beth
nacié un 9 de febrero de 1970 en Barcelona.

De profesion hereditaria, su abuela y bisabuela la introdujeron
en el mundo de la alta magia; mostrando de bien pequefia una
predileccion hacia todo lo esotérico.

Cursé educacion reglada, la cual amplid con estudios
superiores diplomédndose en educacion infantil y puericultura.

Especializdndose en varios cursos de:

—Educador para personas con dificultades de aprendizaje —
Autismo.

—Necesidades Especiales — Dislexia.

—Estimulacion y desarrollo en educacion con discapacidades.

—Trastornos psicopaticos en la infancia

—Logopedia

—El educador ante el fracaso escolar.

—Musicoterapia

—Movimiento y el juego en la prictica docente.

Compagin6 ambos  estudios  especializindose  en
parapsicologia, hipnosis, ocultismo y astrologia; realizando un
Master en Control de Calidad y Medio Ambiente.

Como buen acuario su alma inquieta le llevd a seguir
experimentando pero esta vez en el mundo natural,
diplomandose en naturopatia, flores de Bach, Sales de



Schiissler, dietética y nutricién, drenaje linfatico, reflexologia y
quiromasaje.

Autora de varios libros:

“El méagico mundo de las pirdimides- Piramidologia préctica
y esotérica”

“Runas, simbolos mégicos”

“Diccionario de santeria”

“Eshi y Pomba Gira, més alla del bien y del mal”

“El Gran Secreto de la Santa Muerte”.

“El Mundo de Eshi y Pomba Gira”.

“Antiguos Dioses Egipcios: Eternos Protectores”.

A lo largo de estos afios, ha colaborado en varios programas
de radio y ferias esotéricas, impartido charlas y conferencias,
cursos de Tarot, runas y Alta Magia; participando en el Primer
Congreso de Mediums celebrado en Espaiia.

Actualmente sigue formando en diversos campos divulgando
sus conocimientos.

Para contactar con ella:

Péagina Web

YouTube

Instagram: lamagabeth

Linkedin



Prologo

Este libro estd hecho con carifio, explicando de forma sencilla
y breve para qué sirve la magia.

Pretende romper los topicos para que esté al alcance de todos
poder realizarla.

Os explico brevemente como ha evolucionado el concepto de
la magia, a lo largo de los siglos y de los afios.

Como se practicaba en la antigiiedad y como podemos hacer
uso de ella en la actualidad.

Hacer magia no es complicado, pero si no se siguen una
serie de precauciones, el efecto rebote de lo realizado puede ser
devastador. Porque nos lleva a una obsesion que es totalmente
negativa hacia nosotros mismos e impide que lo que hayamos
pedido se realice.

Os hago un recopilatorio de todas las recetas ancestrales que
obtuve habladas en las comidas, meriendas, en la cocina o cuando
se juntaban las mujeres para hablar de los problemas en mi
familia.

Muchas de ellas son recetas que se han transmitido de
generacion en generacion por nuestros antepasados, para que hoy
en dia estén a nuestro alcance.

De forma prictica expongo una guia de los ingredientes
madgicos mds usados en el mundo de la magia casera.

Existen muchos tipos de magias: magia blanca, magia roja,



alta magia. Cualquiera de ellas es vdlida como concepto de
magia, y depende de quien la realice se llama de una manera u
otra.

De lo que no se ha hablado es de la magia casera, que seria
otro tipo de magia; la cual tiene tanta fuerza o mas que el
resto de ellas.

Lo que la distingue de los otros tipos de magia, es que en vez
de ser realizadas por un mago, un especialista en la materia, la
puede realizar cualquier persona con un poco de preparacion,
paciencia, constancia e insistencia.

Porque la diferencia entre hoy en dia y nuestros abuelos,
era que ellos eran mds constantes, tenian menos distracciones
(television, wasap, cine, radio, conciertos, etc.), con lo cual a
tercos no les ganaba nadie.



Chapter 1 — Historia de l1a magia

Existen muchos tipos de magia y para eso hay muchisimos
libros, los cuales ya habréis leido. Por eso en este momento, no
quiero llenaros hojas y hojas sobre ello y quedar muy bien.

Os lo voy a resumir de la manera mas simple. Todos nosotros
nacemos con una intuicién especial y cuando vamos creciendo
cada uno la desarrollamos hacia algo que nos llama la atencion.
A algunas personas como les da miedo o tienen la gran suerte de
poder tapar la parte intuitiva, alejan esas sensaciones.




Aqui me diréis, jhay un error ortografico! Ha puesto la gran
suerte, no me he equivocado. A veces si que es bueno o es
divertido al principio ver o sentir lo que piensa o siente la persona
que tienes delante, pero a la vez que vas creciendo y tu don no
desaparece y es real, no es tan divertido. Porque no es un traje que
te puedas quitar, lo ves para la persona que trabajas o atiendes y
eso te ayuda para comer, y es bueno, no nos vamos a engafar.
Pero también lo ves cuando quieres a alguien de verdad y es un
amigo tuyo, tu pareja, tu familia y en ese momento a veces es
mejor no saber las cosas. ..

Con lo cual, a todo esto amigos, la intuicién es algo que
es mejor trabajarla como en este libro, cuando es necesaria
para hacer un trabajo, para ayudar a un amigo, para ayudarnos
a nosotros mismos. Porque ese resquicio lo tenemos abierto
siempre. Es lo que llamamos la intuicion residual. No es estar
conectado 24 horas.

También veréis que cuando alguien es mds o menos normal,
actia normal, viste normal, vive normal, se pinta normal y es
como tu, no hay diferencia. No necesita un disfraz, a no ser que
sea carnaval. Con lo cual muchas veces es bueno escuchar a algin
amigo que os conoce bien, que repetidamente siempre os da un
buen consejo, aunque no use una tdnica; ya que su energia y la
tuya puede ser muy afin.

Pero en este libro lo que vais a aprender es a utilizar vuestra
energia por vosotros mismos, para vosotros mismos, para ser



fuertes y aprender a tomar decisiones.

Ser como los juncos que, aunque venga un vendaval os
podais doblar, pero no romper. Volver a vuestra posicion inicial,
recuperar vuestra fuerza, crecer y sentiros bien.

Resumiendo, me gustaria que aprendierais a creer en vosotros.



Chapter 2 — Como prepararte
para hacer pocimas

Existen distintos tipos de supersticiones que todos tenemos en
cuenta en mayor o menor medida, a la hora de hacer las cosas.
Que sean conocidas no significa que si lo hacéis de esa manera
0s vaya a pasar nada.

De todos modos, a la hora de prepararnos para hacer magia,
se pide fundamentalmente lo que os detallo a continuacion.

Haberte duchado antes, para desconectar de los malos rollos
y malas vibraciones, y poderte concentrar en el trabajo que vas



a hacer. Puesto que es un trabajo espiritual ya que pides para ti
0 para otra persona, y a partir de ahi puedes empezar todo el
trabajo. Cada ritual se ha de hacer con la méxima concentracion
para que no se produzca el efecto rebote.

Debes dejarte llevar por tu intuicién y elegir la pécima que
mds te llame la atencién o con la que tengas més afinidad.

Nunca debes utilizar cualquier producto empleado en magia
para cocinar o comértelo. Puesto que ha sido trabajado a nivel
energético, es importante no utilizarlo.

Cualquier pécima de las que os detallo, ha sido utilizada
por mi abuela y antepasados, transmitida de generacion en
generacion habiendo demostrado ya su eficacia anteriormente.

A veces los resultados no son inmediatos, puesto que surgen
obstéaculos y hay que volver a repetir el ritual o se necesita tener
paciencia y esperar un poco de tiempo.

A la hora de prepararte para hacer las pocimas, es muy
importante disponer de una buena predisposicion, deseando lo
mejor para ese ritual, sin obsesionarte porque muchas veces no
sale a la primera porque se tienen que resolver obstaculos.

Ten en cuenta que cuando pedimos algo en lo que incluimos
a otra persona, muchas veces tenemos que limpiar su camino
espiritual de miedos y angustias a la vez que el nuestro; porque
estamos pidiendo que aquella persona dé un salto al vacio y nos
dé una oportunidad.

Pero nosotros también se la tenemos que dar y eso son
cambios en ambas direcciones, no s6lo en una. Con lo cual



cuando estamos pidiendo y haciendo un trabajo en el que se
mueven muchas energias, por eso a veces hay que repetir,
no porque no lo hayamos hecho bien, sino porque vamos
modificando situaciones para que aquello que estamos pidiendo
realmente se enlace de una manera correcta.

Siempre nos hemos de basar en la sinceridad, no hace falta
decir las cosas pero toda relacion invita a sacrificio por ambas
partes, y aunque nos guste una persona, no nos tiene porque
gustar todo lo que esa persona lleva consigo.

Considero que a esa persona no le tiene porque gustar todo
lo que llevamos nosotros, por eso todo ritual lleva un tiempo de
adaptacion.

Cuanta veces -haceros una pregunta vosotros mismos-, habéis
pedido algo inmensamente con todas vuestras fuerzas y cuando
lo habéis tenido, habéis pensado: si pero ahora que lo tengo,
necesitaria que cambiaran varias cosas, porque estoy feliz pero
no es exactamente lo que queria...

Hay que aprender a saber que pedimos y que queremos, por
eso la reflexion y la preparacion en el trabajo a la hora de pedir
es tan importante.

Aunque vedis que estas cosas que vais a utilizar no son
costosas ni valen una gran fortuna, no por ello las menospreciéis,
porque tienen una gran fuerza que es: el poder de la naturaleza,
la creacion, vuestra energia y el ser capaz de canalizarlo.

Os lo voy a explicar detalladamente como se viene utilizando
desde antiguamente en la familia. Veréis lo ficil que es y también



descubriréis como os podéis valer por vosotros mismos.

También que para mi es lo mds importante, empezaréis a
canalizar y a sentir cada dia més fuerte vuestra fuerza y energia
espiritual. Conectando con vuestro yo mds profundo, porque
cada ritual al hacerlo os dard un sentimiento y una fuerza; ya sea
porque lo habéis conseguido y lo tenéis, como que se os acerca.
Vosotros mismos notaréis que aquello no os interesa.

Se irdn colocando las cosas cada una en su sitio. Simplemente
con las cosas que tenéis a vuestro alrededor, a vuestro alcance, sin
perjudicar a nadie, trabajando vuestra energia sintiéndoos libres
y avanzando cada dia més.

Como curiosidades finales, os doy unos consejos sabios que
han sido ofrecidos por magos y hechiceros de todos los tiempos.

1- Cuando tengas que barrer y utilizar la escoba, hazlo
siempre desde la parte de dentro de la casa hasta la puerta, puesto
que de lo contrario ahuyentards la prosperidad.

2- Si alguna persona indeseable ha llegado a tu hogar, coloca
la escoba de modo invertido detrds de la puerta de la entrada.
Veras cOmo se va antes.

3- Cuando tiendas la ropa en la terraza o en el balcon, hazlo
del revés para ahuyentar las envidias.

4- Para que tu cuerpo se recargue de energia, es bueno dormir
con la cama con la cabecera orientada al norte y los pies hacia
el Sur.

5 — Si alguien de su familia estd pasando por una mala racha,
coloque una tijera abierta con las puntas hacia arriba detras del



colchén durante siete dias.

6- Acostiimbrate a tener siempre imanes cerca de la puerta de
entrada de tu casa. Ellos poseen un gran poder para neutralizar
energias negativas.



Chapter 3 — Fases Lunares

La Luna resulta fundamental para tener en cuenta la préactica
de cualquier tipo de magia. Hay que tener en cuenta todas las
fases de la Luna, ya que gran parte del éxito del ritual dependera
del momento en el que se encuentre la fase de la misma.



Es muy importante hacer el ritual en el momento que se
indique en el que se encuentra la Luna, ya que de ello depende
en parte su eficacia.

La Luna en su fase creciente: es importante para realizar
rituales de unién de parejas, fortalecer lazos amorosos, despertar
el interés de la persona amada, recuperar objetos perdidos,




aumentar los ingresos econdmicos, recuperar la salud, conseguir
que algo se realice rdpidamente. Es una fase muy beneficiosa
para cualquier aspecto que se quiera trabajar.

La Luna en su fase llena: Es importante no realizar ningiin
ritual en esta fase, a no ser que tengas un conocimiento amplio
en magia.

Puede ayudar a encontrar nuevos amores, aumenta el
magnetismo personal, el carisma y la influencia sobre los demas,
también es apropiada para hacer un trabajo contigo mismo.

Es una fase apropiada para realizar talismanes tanto para ti
como para otras personas. Hay que esperar a que cambie la fase
para entregarlos.

La Luna en su fase menguante: Es una fase importante para
todo lo que sea alejar, bien sean personas, como sentimientos,
como energias negativas, como malas vibraciones de su hogar o
su entorno.

Es perfecta para alejar un amante que no te conviene o que
una persona cambie respecto a su actitud hacia ti.

La Luna en su fase nueva: Es una luna muy buena para que
los efectos de los rituales que se realicen se prolonguen en el
tiempo.

Es muy buena en general haciendo que el ritual sea efectivo
si te concentras intensamente.

Eclipses: No se debe realizar ningtn ritual cuando exista un
eclipse de Sol o de Luna, bien sea total o parcial.

Es muy conflictivo puesto que las energias se confunden y



se pueden cruzar haciendo efecto rebote y volviendo a ti. Los
asteroides o meteoritos grandes, que pasan cerca de la tierra,
también pueden alterar los resultados de los rituales.



Chapter 4 — Horarios especiales

Es muy importante respetar los horarios que se indican en
cada ritual. La efectividad del ritual consiste en seguir una
serie de pautas a rajatabla, como es seguir la fase lunar que se
indica, hacerlo en el dia de la semana apropiado, con un viento



determinado y una hora especifica.

Si os explico una receta para atraer el amor, o la pasion, os
sugiero siempre realizar el ritual por la mafiana, al amanecer,
o antes de las diez. Esto como es 16gico, tiene un sentido, ya
que magos de todas las épocas han comprobado que esas son
las horas en que la energia fluye con mayor direccién y sin
dispersarse.

A lo largo del dia la energia del Sol ayuda a la actividad de
todos los seres vivos, favoreciendo la confluencia de energias y
vibraciones.

Por la noche, por el contrario, la Luna hace que las fuerzas
sean mds receptivas y promueve la introspeccion.

Cuando quieres descubrir algo, ya se trate de una infidelidad,
un secreto, o algo relacionado con la pérdida de algtin objeto,
deberds realizar el ritual siempre de noche.

Si se indica entre las 23h y 24h, para realizar un trabajo
determinado, no creas que cinco minutos mas 0 menos no son
importantes.

Piensa que a cada hora —y hasta aseguramos que a cada
segundo- las vibraciones césmicas cambian a pasos agigantados,
variando de este modo tanto los resultados como la fuerza
potencial.

No te extrafie que, aunque la noche sea el momento de mayor
receptividad, en algunas recetas muy concretas esté indicada para
realizar otro tipo de rituales.

Es debido a la mezcla de ingredientes que necesitan ciertos



horarios especificos.



Chapter 5 — Los vientos

Los vientos son otro fendmeno més de la naturaleza, y como
tal hay que tenerlos en cuenta a la de hacer cada ritual.

En algunos paises como en Argentina, los magos de Tierra del
Fuego, nunca practican ningun ritual cuando el viento sopla del
norte y, si no les queda otro modo y deben hacerlo, recitan un
conjuro al mismo tiempo y le echan nueve conchas de mar.

En Escocia las brujas, cuando necesitan levantar viento para
conseguir algin hechizo, acostumbraban a remojar un trapo y,
mientras lo golpean tres veces sobre una piedra, pronunciando el



siguiente conjuro:

“Golpeo este trapo sobre esta piedra para levantar el viento,

que no calmara hasta que yo quiera”.

Viento proveniente del norte: Es muy apto para alejar las
energias negativas que nos perturban, ya sea para un trabajo
personal o respecto de otras personas.

Viento proveniente del sur: Constituye en si una fuerza
muy favorable para cualquier tipo de ritual. Es muy importante
aceptar su influencia en aquellos rituales en los que el hechizo
estd destinado al amor, la pasion, o el recuperar a la persona
amada.

Viento proveniente del este: Es fundamental tenerlo en
cuenta cuando se quiera favorecer la comunicacion, la telepatia
o las nuevas uniones.

Viento proveniente del oeste: Es considerado por todos los
magos el viento de la limpieza en todos sus niveles: mental, fisico
y espiritual.



Chapter 6 — Los dias

sy

AR

A lo largo de estos rituales descubriras que existen fases de la
Luna propicias para que sean mds efectivos.

Pues bien, lo mismo pasa con los dias de la semana.

Es importante hacer el hechizo el dia que se indica puesto que
de lo contrario no sirve de nada hacerlo en magia.

A continuacion te explico brevemente lo que se puede pedir
en cada dia de la semana.

Lunes: Es un abrecaminos en general para atraer todo tipo de



relaciones, para atraer la amistad y el amor, propiciar un cambio
de suerte en el trabajo, dinero, desbloquear situaciones.

Martes: Es un dia con fuerza y una energia extra para poder
limpiar y purificar los hogares y lugares de trabajo, prendas
personales, alejar personas toxicas y que te alteren, limpiar
nuestro entorno.

Miércoles: Ideal para fortalecer uniones de todo tipo, ya
sean efectivas o comerciales. También para mejorar la salud y
la armonia entre las personas. Es el mejor dia para activar la
comunicacion.

Jueves: Utilice este dia para fabricar sus talismanes,
para encender velas para limpiezas y para practicar rituales
relacionados con la prosperidad y el bienestar material. Para
pedir trabajo, activar economia y pedir claridad para poder ver
por donde encaminarnos.

Viernes: Especial para conseguir trabajo, alejar vibraciones
negativas de su entorno, potenciar el amor y el magnetismo
personal. Creer en uno mismo, decidir qué caminos queremos
emprender, trabajarnos a nivel espiritual, atraer y pensar que
tipo de relacién queremos en nuestra vida, si tenemos la relacion
fortalecerla mas.

Sabado: Es el dia indicado para influir sobre las conquistas
amorosas y hacer que se desbloqueen los asuntos que estaban
estancados. Es el dia para limpiar y sacar cualquier cosa negativa,
tanto para nosotros como para cualquier persona que amemos.

Domingo: Para distanciar o alejar malas vibraciones de



cualquier indole. Es el mejor dia para conectar con su Yo
superior.



Chapter 7 — Las velas

A la hora de hacer pécimas y rituales con Magia Casera, las
velas son muy importantes. Os daré cuatro pinceladas a lo largo
del libro, puesto que lo que os podria explicar, daria para escribir
un libro entero.




Chapter 8 — El agua

El agua es fundamental a la hora de practicar Magia Casera.
Hay que poner un vaso de agua cerca, siempre que quieras
realizar cualquier tipo de hechizo.

Mejor si es un vaso de agua corriente, porque ha de fluir la
energia.

Es importante mantener el agua del vaso limpia puesto que
asi se limpia la salacion de cualquier tipo de energia negativa que
pudiera haber presente.

El hecho de tener el vaso de agua hasta la mitad, estd



relacionado con que la mitad del cuerpo humano estd formado
por agua, y el agua representa en el ritual el aspecto fisico del
ser humano.



Chapter 9 — Tu
proteccion: El talisman.

/

¥

Los talismanes es una parte importante puesto que implica



la proteccién que toda persona necesita cuando hace un ritual o
practica magia.

Puedes encontrarlos en mi pigina web o mi pagina de
YouTube, a modo de informacion.

También si no puedes comprarte uno o que te lo hagan, te
explico en mi libro como hacerlo.



Chapter 10 — Tu preparacion interior

La preparacion en la vestimenta es importante porque has de
sentirte comoda con la ropa que llevas, para que nada te distraiga
al realizar el ritual.

Se suele recomendar utilizar colores claros como el blanco o
beige, para que la energia fluya.

No menos importante es tu preparacion interior, basicamente
la predisposicion que tengas para hacer los rituales, cultivar tu
parte espiritual implica estar dispuesta a realizar los rituales
con fe. Hay personas que se relajan dibujando méndalas otras
escuchando musica, etc.

Cualquier forma es vdlida, lo importante es que te sientas
predispuesto para hacer magia.



Chapter 11- La importancia
de la oracion e invocacion

La oracién e invocacién de cada ritual es muy importante.

Depende de cada religion, de lo que crea cada persona y de
la parte filosofica que lleve.

Como creo en distintas religiones y depende del momento en
que me encuentro, yo rezo una u otra oracién o invocacion; por
eso no he puesto oraciones por respeto a lo que cada uno quiera
rezar.

También lo puedes hacer si no te gusta rezar, y prefieres



meditar o hacer una reflexién, cuando empieces a hacer la
pbcima o ritual.

Lo importante es la fuerza que pones y la intencion con la que
haces las cosas.



Chapter 12 — Guia de
ingredientes magicos o
condimentos magicos caseros:

A continuacién os detallo una guia de ingredientes magicos o
condimentos mégicos caseros, ordenados por orden alfabético de
la A alaZ. Solo tienes que hacer lo siguiente: Medita y visualiza
lo que vas a pedir.



1- Aceite

El aceite ha sido empleado por la humanidad desde hace
muchos siglos para muy diversos fines: unos magicos, otros
culinarios y otros para uso personal; pues se consideraba un fruto
que gozaba de la bendicion de Dios.

Su simbolismo hace referencia al poder de su consistencia
y untuosidad. Ha sido muy usado a lo largo de los paises del
mediterrdneo donde se disponia de gran cantidad de olivos, pues
eran amplias zonas de cultivo.

En culturas como en el antiguo Egipto se mezclaba con
hierbas aromadticas para ofrecérselas a los faraones cuando
partian al més alla.



Es indudable pues, su uso magico a lo largo de la historia.
Era muy utilizado en rituales de sexualidad, fertilidad, atraer
abundancia, tener salud y fuerza personal.

El aceite es sinbnimo de longevidad pues todas las culturas
que lo emplean gozan de una buena salud.



1.1. Ritual para recuperar a
la persona amada con aceite

Ingredientes:

Un litro de aceite de oliva

Un trozo de cinta azul

Una vela blanca

Un bote de pléstico con tapa

Un plumin de tinta roja o un boligrafo rojo

Preparacion:

Esta pocima se hace una vez al mes, un martes durante todo
el dia antes de las ocho de la noche.



Busca un sitio tranquilo y enciende la vela blanca encima de
un platito o porta velas.

En la cinta azul escribe con un plumin de tinta roja (o puedes
usar un boligrafo rojo), tu nombre y apellidos, y el nombre y
apellidos de la persona que deseas recuperar. Escribelo de forma
inversa, por ejemplo si la persona amada se llama jose, escribirds
“esoj”.

Pon la cinta con los nombres dentro del bote de plastico y
rellénalo con el aceite.

Cierra el bote y deja caer cuatro gotas de cera en la tapa en
forma de cruz. Cuando lo hagas repite lo siguiente tres veces:

“Asi como el aceite se derrama



hacia los cuatro puntos cardinales,

deja, ;Oh Sefior!,

que el amor de....

(nombre de la persona que deseas recuperar)

sea solo sea para mi.

Por eso queda sellado

en el nombre del Padre,

del Hijo

y del Espiritu Santo. Amén.”

Gudrdalo todo durante tres semanas y después entierra el bote
en una maceta donde te coja el bote, o enterrado en el jardin si
lo tienes.



1.2. Aceite para desbloquear

Ingredientes:

250 ml de aceite

10 ml de aceite esencial de lavanda

Un frasquito individual

Procedimiento:

Puedes elegir entre dos tipos de aceite, entre el aceite de
albaricoque o entre el aceite de coco. En ambos casos, no los
mezcles.

Mezcla el aceite con el aceite esencial de lavanda, has de



dejarlo tapado y en total oscuridad, pensando en la persona a la
que quieres desbloquear ya seas td u otra persona.

A partir de ahi, lo destapas y puedes poner una cantidad mas
pequeiia en un frasquito individual para que lo puedas llevar
contigo.

Por el dia cuando te sientas bloqueado te pondrds un poco de
este aceite en las mufiecas y olerds su fragancia.

Por la noche después de haberte duchado, te dards una friega
por todo el cuello e insistiendo hasta por detrés de las orejas.



1.3. Aceite para alejar

Ingredientes:

Una sartén

Un tornillo de rosca
Un tornillo liso
Una alcayata

Aceite el necesario
Hojas de papel

Un boligrafo

Un hilo o cordel




Procedimiento:

Coge el papel y escribe el nombre y apellidos de la persona
que quieres alejar de ti. Y escribe lo siguiente:

“que esta persona (nombre y apellidos) esté lo suficientemente
entretenido con otras personas o situaciones, ya sea porque se
esté divirtiendo o le estén molestando, para que te alejes de mi
y mi entorno.”

Envuélvelo y étalo con un hilo o cordel, al tornillo de rosca.

A continuacion, coge el tornillo liso y escribe en el siguiente
papel:

“Igual que este tornillo liso, tu no me puedes agarrar, me
escapo entre tus dedos y todo lo que me intentes perjudicar a ti
te perjudicard, y delante de tus amigos, familia, trabajo y gente
que quieras, mal te hard quedar”.

Ata bien el papel al tornillo y déjalo bien envuelto.

Coge la alcayata y el dltimo papel, y escribe:

“T fulano de tal, te quedas fijado en mi pasado (pon la fecha),
porque no me interesas, porque no te busco, ni me mereces.
Realmente todo lo que te pase, te lo buscas ti solo, yo sélo te
deseo lo mejor, pero sigue tu camino lejos del mio que a ti te
encuentre tu destino, que no mereces ni mi ayuda ni siquiera mi
desprecio”.

Atas bien el papel, y cuando tengas bien atados los tres
papeles, coge la sartén, echas el aceite necesario, colocas los tres
atados, pones a calentar el aceite hasta que estén bien fritos y el



papel quemado.

Finalmente, cuando esté hecho esto, apagas la sartén, dejas
que se enfrie, lo sacas todo y lo entierras.

Solo tienes que esperar y verds como esa persona a nivel
energético te deja de molestar.
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La albahaca es una planta milenaria que se ha utilizado a lo
largo de todos los siglos. Es una planta de hoja verde intensa con
propiedades esotéricas.

En algunas zonas del Congo actualmente todavia la utilizan
para bloquear los malos espiritus y alejarlos, también para
cicatrizar heridas.

El mayor uso esotérico que se hace de ella es para hacer
limpieza de energias, tanto en el hogar como en el trabajo, y para
realizar lociones afrodisiacas de atraccion.



2.1. Atrae las energias
positivas a tu hogar
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Ingredientes:

Un ramillete de albahaca fresca

Un poco de agua bendita

9 hojas de menta

9 hojas de apio

9 cabezas de ajo

9 litros de agua

9 granos de sal gruesa

1 vela azul

Un cazo o una olla para hervir todo

Preparacion:

Este ritual se realiza siempre a las 07:00 h de la mafana.
Durante dos dias seguidos, es importante no salir de casa para no
recibir energias negativas exteriores. Se recomienda realizarlo en
la fase de Luna menguante, o cuando soplen los vientos del oeste.

Coloca todos los ingredientes en una olla con agua y deja que
hiervan durante 30 minutos. A continuacion, cuélalos y vierte
todo en un cubo para fregar el suelo de tu casa, al que afiadirds
los 9 litros de agua. Si deseas que la limpieza sea mds intensa
enciende una vela azul mientras friegas.



2.2. Locion afrodisiaca




Ingredientes:

Un ramillete de albahaca fresca

Un poco de jazmin

Un poco de romero

Zumo de media naranja

Una pizca de canela en polvo

Unas gotas de tu perfume

Tres vasos de agua

Un cazo u olla para hervir los ingredientes

Una maceta de tu planta favorita

Una botella de vidrio

Preparacion:

Esta locién sélo se debe preparar en viernes por su influencia
amorosa. Se pone los tres vasos de agua a hervir, se afiade la
albahaca, el jazmin, el romero, el zumo de naranja y la canela.
Se deja hervir durante quince minutos.

Mientras esté hirviendo se ha de recitar las siguientes palabras,
firmemente:

“Por las bendiciones de San Antonio y San Andrés,

por el amor y la felicidad, asi sea”.

Cuando se haya templado la mezcla, cuélala y afiade unas
gotas de tu perfume.

Guarda todo en una botella de vidrio y riega con un poquito
la maceta de tu planta favorita.

Después usa la locién durante nueve dias seguidos cuando
vayas a estar en la presencia de la persona que desees atraer.



Procura que no se te muera la planta y cuidala con mimo.



2.3. Limpia tu negocio

Ingredientes:

Un ramillete de albahaca fresca
Un manojo de romero

Un poco de tomillo

Un poco de salvia

Un poco de orégano

7 dientes de ajo

7 hojas de ruda

7 hojas de menta

7 hojas de perejil

Un poco de raiz de mandragora
Un poco de sal gruesa

10 litros de agua

Una olla para hervir los ingredientes
Un cazo

Una botella de vidrio



Preparacion:

Este ritual se ha de empezar siempre en la fase de Luna
creciente, y se realiza durante 9 dias seguidos.

Pon los 10 litros de agua en una olla y ponla a hervir. Afiade
todos los ingredientes y que se vaya hirviendo durante 3 horas.

Cuando se haya pasado el tiempo y se haya enfriado la mezcla,
extrae de la misma todo el manojo de romero y el ramillete de
albahaca, colocdndolos en un cazo con un poco del liquido de la
mezcla.

Pon el cazo en tu habitacion durante tres dias para que te
limpie a ti también.

Cuela toda la mezcla y ponla en una botella de vidrio. Pon



7 cucharadas de esta mezcla en tu negocio en los lugares mas
estratégicos durante 9 dias seguidos.



El ajo es uno de los elementos magicos que nos regala la madre
naturaleza. Es un gran purificador y segador de malas energias,
impidiendo que nos lleguen.
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