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Аннотация
Вы можете потратить десятки лет для неравной битвы со

всеми граблями мира, пытаясь исполнить свои мечты, и в итоге
заблудиться.

Но есть способ лучше: прочитать первую книгу человека,
который уже прошёл через тернии к звёздам. Никакой воды и
ненужных отступлений. Всё чётко и по существу.

Правильный сценарий кратчайшего пути к успеху от автора,
философа с академическим образованием, бизнес-психолога и
создателя собственной школы станет счастливым билетом в
жизнь вашей мечты. Не проморгайте его!
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Введение

 
Дорогой читатель, в этой книге я хочу поделиться с вами

опытом, который получил за 30 лет своей предприниматель-
ской жизни. Путь был непростой: сначала я был предприни-
мателем, который едва зарабатывал себе на жизнь, потом на-
емным сотрудником, менеджером, партнером. В конце кон-
цов построил свое предприятие, оно превратилось в боль-
шую компанию, работающую в  разных сферах, таких как
недвижимость, общепит, сельское хозяйство, металлургия.

Познание бизнеса происходило практически, все нужно
было проверять на  собственном предприятии. С  опытом
пришло понимание, что работает, а что нет. Я увидел зако-
номерности успеха, понял, что влияет на  результат, какой
выбор приводит к выигрышу, Успеху.

Все это я описал в моей первой книге. Она открывает се-
рию «Мистер Успех», в которой я буду делиться своими биз-
нес-секретами и удачными решениями, помогающими мне
восстанавливаться и получать удовольствие от жизни.

В этой книге вы узнаете, как оптимальным путем добить-
ся своих целей, как сделать свою жизнь эффективной. Моя
книга о том, как мечты влияют на нашу жизнь и что нужно
делать, чтобы их воплотить. Я рассказываю, как из вереницы
побед выстроить большой успех, как развить свои таланты,
получить от жизни по максимуму и дать другим такую пре-



 
 
 

красную возможность!
После прочтения этой книги у вас будет отличный инстру-

мент, который позволит избежать ошибок в планировании
собственной жизни, сэкономит уйму времени, сил и средств.
ГАРАНТИРУЮ!

Александр Трубенков



 
 
 

 
Глава 1

О ЧЕМ МЫ МЕЧТАЕМ
В ДЕТСТВЕ?

 

Мечтать свойственно любому из  нас, причем особенно
ярко это проявляется в раннем детстве, когда воображение
еще не сковано рамками действительности. В детстве меч-
ты могут быть самыми смелыми и рискованными, можно хо-



 
 
 

теть стать космонавтом, отважным путешественником, ис-
следователем, танцором. Именно через детские мечты про-
глядывает наше предназначение, то, для чего мы рождаемся
в этот мир, ведь каждый из нас – существо уникальное. Так
о чем же мечтают дети? По наблюдениям психологов, наи-
более популярные ответы детей от 5 до 9 лет по категориям
выглядят следующим образом1:

— здоровье и безопасность;
— успех, достижения;
— власть и доминирование.
Наверное, только дети могут мечтать по-настоящему,

со всей искренностью и страстью. Некоторые из них ни с кем
не делятся своими мечтами, а кто-то, наоборот, во всех по-
дробностях рассказывает о своих заветных желаниях сверст-
никам и взрослым. Как заметила журналистка Наталия Ким,
автор статьи «О  чем мечтают наши дети» на  сайте http://
www.psychologies.ru/2, в детских мечтах встречаются отго-
лоски сказок, фильмов, семейных реалий и  теленовостей,
чужого опыта и собственных ощущений. Один ребенок меч-
тает о  крылышках, как у  феи, другому хочется «научить-
ся рисовать мультфильмы» – есть ли существенная разница
между этими желаниями? Да, есть – к такому выводу при-
шла юнгианский аналитик Анна Скавитина, на которую ссы-
лается Наталия Ким в своей статье. Мы часто путаем меч-
ты и фантазии. Крылышки феи – это скорее фантазия, а вот
научиться делать мульт-фильмы – настоящая, «сбыточная»



 
 
 

мечта. В ней есть цель и попытки к этой цели приблизиться,
готовность действовать.

Конструктивные мечты возникают не сразу. Сначала фан-
тазия и мечта – одно и то же, потому что маленький ребенок
в своем воображении «по-настоящему» разговаривает в ле-
су с волшебником, понимает язык зверей, летает. По мне-
нию детского психолога Марины Бебик, дети «проживают»
свои фантазии, они могут стать королями, принцами, фея-
ми, играть одновременно разные роли и для них это реаль-
ность. С точки зрения педагога и психолога Эды Ле Шан,
неспособность провести грань между фантазией и реально-
стью сохраняется у ребенка до 7—8 лет, но и потом работа
воображения помогает ему осознать и принять свои чувства,
пережить периоды лишений, научиться действовать в реаль-
ности. Современные дети большую часть времени очень ак-
тивны, и им необходимо восполнять свои духовные ресурсы
за счет фантазии, кроме того, фантазия – необходимое усло-
вие освобождения от постоянного контроля и вмешательства
взрослых. Мечты помогают ребенку лучше понять себя, вы-
брать правильное направление движения.

«Мечтая, дети развивают воображение и учатся действо-
вать, узнают границы возможного и нащупывают то, что им
действительно нравится. Именно поэтому так важно отно-
ситься к их мечтам всерьез, уметь слышать детей, разгова-
ривать с ними о том, что их вдохновляет», – пишет Ната-
лия Ким.



 
 
 

Детские мечты могут быть странными, но это всегда об-
ласть свободы, не поддающаяся контролю взрослых. Роди-
телям нужно знать, о чем мечтает их ребенок, чтобы лучше
понять его, укрепить взаимное доверие. И еще очень важ-
но, чтобы мечты сбывались! Хотя бы некоторые. Мы не все-
гда можем купить ребенку дорогую игрушку, у нас не полу-
чится научить его языку животных. Но нам под силу, напри-
мер, пригласить на детский праздник фею. Такой позитив-
ный опыт очень важен.



 
 
 

 
Задание

 
Вспомните и перечислите свои детские мечты, они могут

быть смешные, необычные, странные.

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________



 
 
 

 
Глава 2

КАК МЕЧТЫ ВЛИЯЮТ
НА НАШУ ЖИЗНЬ?

 



 
 
 

 
Научились ли мы мечтать?

 
Многие люди начинают мечтать в  старшей группе дет-

ского сада, поскольку именно в этом возрасте формируется
и развивается воображение. Детские мечты похожи на иллю-
зии, они могут не осуществиться, однако детей это не огор-
чает и  не  разочаровывает. Ведь взрослые склонны думать
о будущем, а дети живут здесь и сейчас.



 
 
 

 
Что мешает нам мечтать?

 
Способность мечтать есть у всех. Однако по разным при-

чинам человек может ее лишиться. Некоторые теряют это
умение еще в детстве.



 
 
 

 
Что может лишить человека

способности мечтать
 

— Авторитарный стиль воспитания. «Хватит витать в об-
ла-ках!» «Мечта не  прокормит тебя!» Такие высказыва-
ния могут превратить ребенка в замкнутого человека, кото-
рый нацелен на удовлетворение примитивных потребностей
и боится выйти из зоны комфорта.

— Гиперопека. Если ребенку с раннего детства мешают
в проявлении самостоятельности, то он вырастет инфантиль-
ным и безответственным. Такие люди не умеют преобразо-
вывать мечту в цель, их мечты остаются фантазиями и толь-
ко.

—  Повышенная практичность. Человек, зацикленный
на достижении только финансового благополучия, не спосо-
бен мечтать. Он воспринимает мечту как нечто бесполезное.

— Особенности личности. Люди, подверженные тревож-
ности или депрессиям, не  склонны мечтать. Мечта  – это
проявление индивидуальности, а о какой индивидуальности
можно рассуждать, если человек погряз в страданиях, чаще
всего надуманных.

— Узкий кругозор. Низкий уровень образования также
не способствует умению мечтать. Эрудированные люди по-
нимают и, что немаловажно, принимают важность того, что
мечта должна служить основой реальной цели.



 
 
 

— Комплекс неполноценности. Если человек не уверен
в  себе и  своих возможностях, то он просто не  задумыва-
ется о мечтах. У него есть множество более приземленных
дум, которые не отпускают его ни днем, ни ночью. На мечты
не остается времени.

—  Эмоциональное выгорание. Уставшие люди думают
лишь о  том, как  бы забросить опостылевшие обязанности
и отдохнуть как следует. Если вы пережили травмирующие
события, которые привели к формированию внутренних ба-
рьеров, то будьте готовы победить их. Позвольте себе разви-
ваться и двигаться на пути самосовершенствования.



 
 
 

 
Важно

 
Не ставьте перед собой недостижимых целей. Если у вас

есть большая мечта, то разбейте путь к  ее достижению
на множество маленьких задач и ежедневно делайте шаг ей
навстречу. Таким образом, вы будете каждый день видеть ре-
зультат своих трудов и уже не сможете остановиться.



 
 
 

 
Куда пропадают детские мечты?

 
Многие ли из нас, вырастая, помнят свои детские мечты

и стремятся их исполнить? К сожалению, это удается далеко
не всем, скорее меньшинству. Согласно исследованию Джор-
джа Лэнда, создателя трансформационной теории, у  98%
людей, средний возраст которых – 32 года, нежные ростки
детских мечтаний погребены под каблуком взрослости.

«Забудь свои мечты и стань взрослее». Да, действитель-
ность нередко диктует свои правила. Многие из нас подчи-
няются им и выбирают не ту специальность, о которой про-
сит душа, а ту, которая даст возможность больше заработать,
живут не так, как хочется, а так, как принято, чтобы быть
не хуже других. В результате абсолютное большинство лю-
дей не чувствуют удовлетворения от жизни, хотя у них вро-
де бы все есть. Но бывает и другое: человек исполнил свои
мечты, добился всего, чего хотел, и ему становится скучно
жить, потому что, как ему кажется, не к чему больше стре-
миться. В этой связи хочется вспомнить одну притчу.



 
 
 

 
Мечта – это путь любви

по дороге к счастью
 

Однажды к царю Соломону пришел один человек и ска-
зал, что чувствует себя несчастным, хотя у  него все есть:
лавка, приносящая доход, хорошая, любящая семья. Он уже
не отличает рассвет от заката, каждый день похож на другой.

– А ты о чем-нибудь мечтаешь? – спросил его царь.
– Раньше мечтал. Сначала – освободиться от рабства, по-

том – стать успешным торговцем, затем – встретить краси-
вую, добрую женщину. Теперь у меня все это есть, и не к че-
му больше стремиться.

Соломон же сказал ему:
–  Человек, который живет без мечты, подобен рыбам

в пруду. Они не отличают заката от рассвета, все дни их жиз-
ни одинаковы. Они не ведают счастья. Но, в отличие от рыб,
ты сам себя запер в этом пруду. Ведь жизнь бессмысленна,
если в ней нет благой мечты. Но если твоя жизнь наполнена
смыслом, если ты знаешь, о чем мечтать и что хочешь полу-
чить от жизни, то каждый шаг будет приближать тебя к на-
меченной цели или отдалять от нее.

– Значит, всякий раз, достигая одной цели, надо загады-
вать другую? Но у меня нет стольких желаний!

– А ты подумай! Куда приведет твоя цель? Пусть каждая
исполненная мечта открывает новый горизонт для следую-



 
 
 

щей. Только в поиске и постоянном росте ты сможешь обре-
сти счастье. Таким образом, получается, что мечты нужны
нам для того, чтобы мы находились в постоянном движении,
никогда не останавливались на достигнутом, постоянно раз-
вивались, открывали что-то новое в себе и в мире, и в ко-
нечном итоге для того, чтобы нам было интересно жить и мы
обрели свое счастье.



 
 
 

 
Как мечты помогают в жизни?

 
Мечты есть у каждого человека. В большинстве случаев

это что-то далекое, то, что нельзя купить в ближайшем су-
пермаркете или заказать по  интернету. Каким  же образом
можно  воплотить мечты в  жизнь? Прежде всего, надо по-
нять, действительно ли то, о чем вы грезите, именно ваша
мечта. Ведь нас постоянно окружают близкие нам люди или
просто знакомые, которые, не осознавая того, могут навязать
нам свои желания. Например, ваша подруга купила новое
платье, брат приобрел модный телефон. Вам тоже захотелось
обновку или новый гаджет. Но на самом деле у вас есть пла-
тья намного красивее и лучше, чем у подруги, и ваш телефон
отлично выполняет все необходимые функции. Исполнение
таких пустых желаний не сделает вас счастливыми.

Когда сбывается настоящая мечта, это вызывает искрен-
ний восторг, радостную улыбку и  чувство эйфории, ваша
жизнь становится ярче и позитивнее. При этом очень важно
наличие условий для исполнения мечты. Как правило, фор-
мулируя свою мечту, мы хотим всего и сразу. Например, ес-
ли ехать в отпуск, то только к берегу океана, чтобы пить кок-
тейли в новом соблазнительном купальнике, который под-
черкивает вашу непременно идеальную фигуру. Но ведь это
целая серия желаний, которые вряд ли исполнятся за один
раз. Поэтому вам следует определиться, какая мечта самая



 
 
 

сильная: побывать на берегу океана, купить новый купаль-
ник, скинуть пару лишних килограммов или просто побез-
дельничать в отпуске. Научитесь не зацикливаться на чем-то
одном, слушать свой внутренний голос, определять приори-
теты, и ваша жизнь заискрится счастливыми моментами.

Есть довольно распространенное заблуждение, что взрос-
лому человеку нельзя мечтать. Как доказать, что мечта – это
важно? Если знать эти пять истин, то будет все понятно.

1. Мечта – это образ реальности

Это не мечта, которая сбывается в настоящем, а видение
будущего. Мозг способен генерировать идеи, и, если пра-
вильно все сделать, можно превратить мечту в реальность,
нужно только приложить усилия. Мечта – это проект архи-
тектора, а реальность – это дом, который построен благода-
ря проекту. Сначала архитектор рисует чертежи на бумаге,
а потом строит дом. Так и мечта может превратиться в ре-
альность.

2. Мечта делает людей энергичными

Человек, который хочет исполнить свою мечту, становит-
ся энергичным, и если он правильно направляет энергию, то
мечта воплощается в реальность. Иначе это просто-напросто
иллюзия.



 
 
 

3. Мечта порождает активность человека

Это еще одна функция мечты, ведь если человек хочет до-
стичь какой-либо цели, он должен активно стараться. Необ-
ходимо не просто действовать, а ориентироваться на резуль-
тат.

4. Благодаря мечте можно преодолеть любые преграды

У каждого человека при постановке цели и ее достижении
возникают препятствия, которые нелегко преодолеть. Если
человек стремится к исполнению мечты, то он будет доби-
ваться цели, невзирая на преграды. Но если нет внутренней
энергии, то человек опускает руки.

5. Мечта влияет на чудо

Благодаря мечте может совершиться чудо, то есть случит-
ся что-то за пределами возможностей. Бывает, нужно идти
на риск, но, не рискуя, ничего стоящего добиться невозмож-
но. Главное – мечтать и не позволять себе сдаваться. Мозг –
это проект, а усилия и деятельность – реализация проекта.

На самом деле можно заново научиться мечтать даже бу-
дучи взрослым человеком, когда кажется, что все фантазии
о будущем остались далеко в детстве. Приняв участие в ав-



 
 
 

торском курсе «Успешный сценарий жизни», вы научитесь
грамотно планировать свою жизнь, поймете ее ценность, до-
бьетесь успеха и  станете счастливым. Подробности можно
узнать на trubenkovschool.ru.



 
 
 

 
Задание

 
Какие мечты повлияли на вашу жизнь или могут повли-

ять? Запишите.

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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