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Введение

Дорогой читатель, в этой книге я хочу поделиться с вами опытом, который получил за 30 лет своей предпринимательской жизни. Путь был непростой: сначала я был предпринимателем, который едва зарабатывал себе на жизнь, потом наемным сотрудником, менеджером, партнером. В конце концов построил свое предприятие, оно превратилось в большую компанию, работающую в разных сферах, таких как недвижимость, общепит, сельское хозяйство, металлургия.
Познание бизнеса происходило практически, все нужно было проверять на собственном предприятии. С опытом пришло понимание, что работает, а что нет. Я увидел закономерности успеха, понял, что влияет на результат, какой выбор приводит к выигрышу, Успеху.
Все это я описал в моей первой книге. Она открывает серию «Мистер Успех», в которой я буду делиться своими бизнес-секретами и удачными решениями, помогающими мне восстанавливаться и получать удовольствие от жизни.
В этой книге вы узнаете, как оптимальным путем добиться своих целей, как сделать свою жизнь эффективной. Моя книга о том, как мечты влияют на нашу жизнь и что нужно делать, чтобы их воплотить. Я рассказываю, как из вереницы побед выстроить большой успех, как развить свои таланты, получить от жизни по максимуму и дать другим такую прекрасную возможность!
После прочтения этой книги у вас будет отличный инструмент, который позволит избежать ошибок в планировании собственной жизни, сэкономит уйму времени, сил и средств. ГАРАНТИРУЮ!



Александр Трубенков
Глава 1

О ЧЕМ МЫ МЕЧТАЕМ В ДЕТСТВЕ?
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Мечтать свойственно любому из нас, причем особенно ярко это проявляется в раннем детстве, когда воображение еще не сковано рамками действительности. В детстве мечты могут быть самыми смелыми и рискованными, можно хотеть стать космонавтом, отважным путешественником, исследователем, танцором. Именно через детские мечты проглядывает наше предназначение, то, для чего мы рождаемся в этот мир, ведь каждый из нас – существо уникальное. Так о чем же мечтают дети? По наблюдениям психологов, наиболее популярные ответы детей от 5 до 9 лет по категориям выглядят следующим образом1:
— здоровье и безопасность;
— успех, достижения;
— власть и доминирование.
Наверное, только дети могут мечтать по-настоящему, со всей искренностью и страстью. Некоторые из них ни с кем не делятся своими мечтами, а кто-то, наоборот, во всех подробностях рассказывает о своих заветных желаниях сверстникам и взрослым. Как заметила журналистка Наталия Ким, автор статьи «О чем мечтают наши дети» на сайте http://www.psychologies.ru/2, в детских мечтах встречаются отголоски сказок, фильмов, семейных реалий и теленовостей, чужого опыта и собственных ощущений. Один ребенок мечтает о крылышках, как у феи, другому хочется «научиться рисовать мультфильмы» – есть ли существенная разница между этими желаниями? Да, есть – к такому выводу пришла юнгианский аналитик Анна Скавитина, на которую ссылается Наталия Ким в своей статье. Мы часто путаем мечты и фантазии. Крылышки феи – это скорее фантазия, а вот научиться делать мульт-фильмы – настоящая, «сбыточная» мечта. В ней есть цель и попытки к этой цели приблизиться, готовность действовать.
Конструктивные мечты возникают не сразу. Сначала фантазия и мечта – одно и то же, потому что маленький ребенок в своем воображении «по-настоящему» разговаривает в лесу с волшебником, понимает язык зверей, летает. По мнению детского психолога Марины Бебик, дети «проживают» свои фантазии, они могут стать королями, принцами, феями, играть одновременно разные роли и для них это реальность. С точки зрения педагога и психолога Эды Ле Шан, неспособность провести грань между фантазией и реальностью сохраняется у ребенка до 7—8 лет, но и потом работа воображения помогает ему осознать и принять свои чувства, пережить периоды лишений, научиться действовать в реальности. Современные дети большую часть времени очень активны, и им необходимо восполнять свои духовные ресурсы за счет фантазии, кроме того, фантазия – необходимое условие освобождения от постоянного контроля и вмешательства взрослых. Мечты помогают ребенку лучше понять себя, выбрать правильное направление движения.
«Мечтая, дети развивают воображение и учатся действовать, узнают границы возможного и нащупывают то, что им действительно нравится. Именно поэтому так важно относиться к их мечтам всерьез, уметь слышать детей, разговаривать с ними о том, что их вдохновляет», – пишет Наталия Ким.
Детские мечты могут быть странными, но это всегда область свободы, не поддающаяся контролю взрослых. Родителям нужно знать, о чем мечтает их ребенок, чтобы лучше понять его, укрепить взаимное доверие. И еще очень важно, чтобы мечты сбывались! Хотя бы некоторые. Мы не всегда можем купить ребенку дорогую игрушку, у нас не получится научить его языку животных. Но нам под силу, например, пригласить на детский праздник фею. Такой позитивный опыт очень важен.

Задание

Вспомните и перечислите свои детские мечты, они могут быть смешные, необычные, странные.
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Глава 2

КАК МЕЧТЫ ВЛИЯЮТ НА НАШУ ЖИЗНЬ?
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Научились ли мы мечтать?

Многие люди начинают мечтать в старшей группе детского сада, поскольку именно в этом возрасте формируется и развивается воображение. Детские мечты похожи на иллюзии, они могут не осуществиться, однако детей это не огорчает и не разочаровывает. Ведь взрослые склонны думать о будущем, а дети живут здесь и сейчас.

Что мешает нам мечтать?

Способность мечтать есть у всех. Однако по разным причинам человек может ее лишиться. Некоторые теряют это умение еще в детстве.

Что может лишить человека способности мечтать

— Авторитарный стиль воспитания. «Хватит витать в обла-ках!» «Мечта не прокормит тебя!» Такие высказывания могут превратить ребенка в замкнутого человека, который нацелен на удовлетворение примитивных потребностей и боится выйти из зоны комфорта.

— Гиперопека. Если ребенку с раннего детства мешают в проявлении самостоятельности, то он вырастет инфантильным и безответственным. Такие люди не умеют преобразовывать мечту в цель, их мечты остаются фантазиями и только.

— Повышенная практичность. Человек, зацикленный на достижении только финансового благополучия, не способен мечтать. Он воспринимает мечту как нечто бесполезное.

— Особенности личности. Люди, подверженные тревожности или депрессиям, не склонны мечтать. Мечта – это проявление индивидуальности, а о какой индивидуальности можно рассуждать, если человек погряз в страданиях, чаще всего надуманных.

— Узкий кругозор. Низкий уровень образования также не способствует умению мечтать. Эрудированные люди понимают и, что немаловажно, принимают важность того, что мечта должна служить основой реальной цели.

— Комплекс неполноценности. Если человек не уверен в себе и своих возможностях, то он просто не задумывается о мечтах. У него есть множество более приземленных дум, которые не отпускают его ни днем, ни ночью. На мечты не остается времени.

— Эмоциональное выгорание. Уставшие люди думают лишь о том, как бы забросить опостылевшие обязанности и отдохнуть как следует. Если вы пережили травмирующие события, которые привели к формированию внутренних барьеров, то будьте готовы победить их. Позвольте себе развиваться и двигаться на пути самосовершенствования.

Важно

Не ставьте перед собой недостижимых целей. Если у вас есть большая мечта, то разбейте путь к ее достижению на множество маленьких задач и ежедневно делайте шаг ей навстречу. Таким образом, вы будете каждый день видеть результат своих трудов и уже не сможете остановиться.

Куда пропадают детские мечты?

Многие ли из нас, вырастая, помнят свои детские мечты и стремятся их исполнить? К сожалению, это удается далеко не всем, скорее меньшинству. Согласно исследованию Джорджа Лэнда, создателя трансформационной теории, у 98% людей, средний возраст которых – 32 года, нежные ростки детских мечтаний погребены под каблуком взрослости.

«Забудь свои мечты и стань взрослее». Да, действительность нередко диктует свои правила. Многие из нас подчиняются им и выбирают не ту специальность, о которой просит душа, а ту, которая даст возможность больше заработать, живут не так, как хочется, а так, как принято, чтобы быть не хуже других. В результате абсолютное большинство людей не чувствуют удовлетворения от жизни, хотя у них вроде бы все есть. Но бывает и другое: человек исполнил свои мечты, добился всего, чего хотел, и ему становится скучно жить, потому что, как ему кажется, не к чему больше стремиться. В этой связи хочется вспомнить одну притчу.

Мечта – это путь любви по дороге к счастью

Однажды к царю Соломону пришел один человек и сказал, что чувствует себя несчастным, хотя у него все есть: лавка, приносящая доход, хорошая, любящая семья. Он уже не отличает рассвет от заката, каждый день похож на другой.

– А ты о чем-нибудь мечтаешь? – спросил его царь.

– Раньше мечтал. Сначала – освободиться от рабства, потом – стать успешным торговцем, затем – встретить красивую, добрую женщину. Теперь у меня все это есть, и не к чему больше стремиться.

Соломон же сказал ему:

– Человек, который живет без мечты, подобен рыбам в пруду. Они не отличают заката от рассвета, все дни их жизни одинаковы. Они не ведают счастья. Но, в отличие от рыб, ты сам себя запер в этом пруду. Ведь жизнь бессмысленна, если в ней нет благой мечты. Но если твоя жизнь наполнена смыслом, если ты знаешь, о чем мечтать и что хочешь получить от жизни, то каждый шаг будет приближать тебя к намеченной цели или отдалять от нее.

– Значит, всякий раз, достигая одной цели, надо загадывать другую? Но у меня нет стольких желаний!

– А ты подумай! Куда приведет твоя цель? Пусть каждая исполненная мечта открывает новый горизонт для следующей. Только в поиске и постоянном росте ты сможешь обрести счастье. Таким образом, получается, что мечты нужны нам для того, чтобы мы находились в постоянном движении, никогда не останавливались на достигнутом, постоянно развивались, открывали что-то новое в себе и в мире, и в конечном итоге для того, чтобы нам было интересно жить и мы обрели свое счастье.


Как мечты помогают в жизни?

Мечты есть у каждого человека. В большинстве случаев это что-то далекое, то, что нельзя купить в ближайшем супермаркете или заказать по интернету. Каким же образом можно воплотить мечты в жизнь? Прежде всего, надо понять, действительно ли то, о чем вы грезите, именно ваша мечта. Ведь нас постоянно окружают близкие нам люди или просто знакомые, которые, не осознавая того, могут навязать нам свои желания. Например, ваша подруга купила новое платье, брат приобрел модный телефон. Вам тоже захотелось обновку или новый гаджет. Но на самом деле у вас есть платья намного красивее и лучше, чем у подруги, и ваш телефон отлично выполняет все необходимые функции. Исполнение таких пустых желаний не сделает вас счастливыми.

Когда сбывается настоящая мечта, это вызывает искренний восторг, радостную улыбку и чувство эйфории, ваша жизнь становится ярче и позитивнее. При этом очень важно наличие условий для исполнения мечты. Как правило, формулируя свою мечту, мы хотим всего и сразу. Например, если ехать в отпуск, то только к берегу океана, чтобы пить коктейли в новом соблазнительном купальнике, который подчеркивает вашу непременно идеальную фигуру. Но ведь это целая серия желаний, которые вряд ли исполнятся за один раз. Поэтому вам следует определиться, какая мечта самая сильная: побывать на берегу океана, купить новый купальник, скинуть пару лишних килограммов или просто побездельничать в отпуске. Научитесь не зацикливаться на чем-то одном, слушать свой внутренний голос, определять приоритеты, и ваша жизнь заискрится счастливыми моментами.

Есть довольно распространенное заблуждение, что взрослому человеку нельзя мечтать. Как доказать, что мечта – это важно? Если знать эти пять истин, то будет все понятно.

1. Мечта – это образ реальности



Это не мечта, которая сбывается в настоящем, а видение будущего. Мозг способен генерировать идеи, и, если правильно все сделать, можно превратить мечту в реальность, нужно только приложить усилия. Мечта – это проект архитектора, а реальность – это дом, который построен благодаря проекту. Сначала архитектор рисует чертежи на бумаге, а потом строит дом. Так и мечта может превратиться в реальность.



2. Мечта делает людей энергичными



Человек, который хочет исполнить свою мечту, становится энергичным, и если он правильно направляет энергию, то мечта воплощается в реальность. Иначе это просто-напросто иллюзия.



3. Мечта порождает активность человека



Это еще одна функция мечты, ведь если человек хочет достичь какой-либо цели, он должен активно стараться. Необходимо не просто действовать, а ориентироваться на результат.



4. Благодаря мечте можно преодолеть любые преграды



У каждого человека при постановке цели и ее достижении возникают препятствия, которые нелегко преодолеть. Если человек стремится к исполнению мечты, то он будет добиваться цели, невзирая на преграды. Но если нет внутренней энергии, то человек опускает руки.



5. Мечта влияет на чудо



Благодаря мечте может совершиться чудо, то есть случится что-то за пределами возможностей. Бывает, нужно идти на риск, но, не рискуя, ничего стоящего добиться невозможно. Главное – мечтать и не позволять себе сдаваться. Мозг – это проект, а усилия и деятельность – реализация проекта.



На самом деле можно заново научиться мечтать даже будучи взрослым человеком, когда кажется, что все фантазии о будущем остались далеко в детстве. Приняв участие в авторском курсе «Успешный сценарий жизни», вы научитесь грамотно планировать свою жизнь, поймете ее ценность, добьетесь успеха и станете счастливым. Подробности можно узнать на trubenkovschool.ru.

Задание

Какие мечты повлияли на вашу жизнь или могут повлиять? Запишите.
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Tasen Dpasiikuu
(@erzpavel

‘Busec-mpenep, 6edyujuil pROa aGMOPCKILX YHUKABHHLX
mpeu2oe no Gushecy u passumuo. VIP-Kowcynsmanm,
nymewecmaenux, asmop K.

<Xopouias, 706asi KHHTG, XOTA MHOTHM TIOTPEGYETCH MYXeCTBO W CHAa BOTH,
4TOGH €€ IPOYECTD H OCOGRHNO BBITIONHHTS AAAINHA, KOTOPbIE A3 BAC NOATOTOBH
aBTOp. Yeriexa am i chrbil>

Enena Kasanuesa

Buanec-mpenep, ncuxanoz, apm-mepaneam. Sance 20 zem
anumaemcs npenodasauex u KoHCyBIUPOSTHUEM 6 oBTaC
ncuxonoeuu Gusweca. B 50 em cosdara nepsyw oy uckyccm
1 a3pocsix 110det, u 3a 5 nem oa mpacdopuu-

Pposanacs 6 AKademu ncuxonozuy, Guseca u meopecmea
APTE (www.center-arte.ru). 3a.3mo apex cocmosuce
Yenewbie nocmanosKi 6 opuame MSUKA06, CoeNKa
GusM06, nposedenst GHCMAsKL Kapmun, 6 MoM HuCrE

& Himazuu, nodeomosneno Gazee 200 cretuaucmos & o6iacmu
‘apm-mepanuu u peanusosano Goiee 50 Gusnec-npoexmos

@ pasnusauenx cpanax. Exena yoepena, umo 6 meopuecmee
MauIMCR 02poNHil pecypC 018 PaseUUA UeA08€eKoz0
nomesyuana o 1oGoi cpepe desmenenocmu. Aemop povana
<Bemep nepexen» (2016 2).

<Kornia ATIeKCaHAp PEAIORIUT MOSHAKOMHTBCS C €10 KHHTOFi, MHE CTaIo ovet
MOBOLITHO. 5 HAGIOAAI0 32 PASBHTHEM ATeKcaitzpa Goree 15 7er, H Mile Beeraa
JIIOHWPOBA! €10 TIOZXOL K XKH3Hk. Er0 IOCTEAOBATENLHOCT B BONPOCaX GH3teca,
CMEIOCTS B OTKPHITIH HOBBIX HATIPABACHH}i ZEATELHOCTH, YCTIEUHOCTS, €10 BKYC
W WYBCTBO SCTeTWKK BO Beem. TI03TOMY §i C YAOBOTHCTBHEM NPHHSZA 5TO
PHTAaLICHHE H TIOTPY3HAACH. M XOTS 5TO CAOXHO HA3BaTh KHATOJi 110 GH3HeCy B TOM
bopmaTe, KaK 3T0 IPUHSTO, HO CAA3H KHMIY 1 KH3HH ABTOPA TAM TOUHO €CTh. A 3T0
OMeHb BaXHO M 1CHHO — KO YENOBEK WIET 110 XH3HH, I0GHBACTCH ey ISTaTOB,
a TI0C7 OMHCHIBAET, KK 9TO Y Hero MomyH0Ch!

Eue 37a HeGobuas GpOWIopa (HAEKCE, STO 3TO TONLKO Ha4a10) OPOKAGET
WIOXHOBeHME, KAKY-TO CTOKOWHYIO BHYTPEHHIOW YBeDEHHOCTh, 4TO BCe
BOSMOKHO, BaKHA IHILb BEPHOCTH CeGe M TIOCACA0BATELHOCTD ACHCTH.

Ouenb, Ha Mol B3TIA, OHa GY/IeT N0AE3HA MONIOABIM!L>
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Slpocnas BaiiGoponos
@yaroslav_bayborodov

Basedyougud xupypauseckum omdenentien. Kandudam
MedUYUHCKuX HaYK, 6pay icured Kamezopuu. Jlouerm

~Kadpedp omanswonocuu CITMY ww. H. H. Mewnuxosa.

Yren Esponeiickoeo oGijecnea pemunanunix crewuaucmos
EURETINA. tnew EsponeticKozo obuecmea sumpeopemunaswoix
xupypeos EVRS. ‘Uien scexupioii accouuayuu uccedosamened
3penus u 2aasa ARVO. Ofmazsmoxupype. Coguaswsii
onmoncuxonoe.

yiraeTcs Ha ommom muiXawHH!
OT Wawana W 70 KOMIA OUWGTCH ABWKeHME MEWTH OT MOTEHIAIA
K aKTyaaMsa. B ITOM ABOKCHMN ONPEICIACTCH CTAGHIBHOCTS LEIOCTHOTO
BCHIAS, YCMOTPEHHE TIePBOTO H TIOCTRAHEro.
Tpospasioe, B cooeil TAyGute, PYKOBOICTBO K TONHOMY GesoumiGouomy
neficroiols

KowcranTin Marsees DUO
@duobistro

bistro

Buswecwen, ocuosamez Duo Bistro, asmop Duo Coffee  odux
u3 asmopos Duo Pizza.

l CAMWAT MHOTO MOPAHTENBUMX WCTOMIl O TOWCKX AYHN, CBOCTO
TpeIHASHANEHS, O TEDHHCTOCTH NYTH, TATOTAX W HEBSIOAGX M, KOHEHO,
0 COKpOBEAHHOfi PAZOCTH BCTpeH ¢ COGOi.

51 CTa 3AMEUTH, UTO BO MHOTHX HCTODHSIX B OTIDEJIENHHbIii NOMEHT KHHH
MHOTM (0 MOHM HAGHIOZCHHAM, TIOPAAKA SO MPOLEHTAN) BCTPEHAICA HeKuit
MicTep Y, KOTOpHI KaK Gbi CTIONBHTA! HX B ITOM MyTH.

'BHSHECMEHbI GLUH BCEX MACTE/i  POZOB SAHATHI: MCTALIVCTS, PECTOPATOp,
POWSBOTHTENH MPOTYKTOR MHTAHIS, IPETIONARATEH, 13 1 BCEX i He epeHCio,
10 Be3Ae STOT 3araaounbiit MycTep Y. M KaKoBo e GbLI0 MOE YAHBICHHE, KOTA 5
yaHaz, uTo 3TOT 3arazoukii Muctep ¥ mpocto cpea wact

Bbi AepRUTE B pyKaX Kinry MHCTEpa Y, Heionexa, KOTopiiii npuse K yniexy
MHOTIX, MHOTHX i MHOTHX moeii. TpuBen GYKBasHo “3a pyKy”, ice, 4T0 OCTanoch
BaM, — 5TO TIPOTAHYTb CBOIO PYKY H OTKPBITS PA3yM TeM NIPOCTBIM  OHOBPENEHHO
IYGOKIM HCTHHOM, WATOXEHHbIM 3lech. BORATCTBO HMKOTA He NHXOTHT
cryualiHo, a yuMTENh TIOSBASETCS MIIb TOTAA, KOTZA FOTOB YWeHK. Bbi Ha
TPABHILHOM YTH, HO ITOT MIyTh HYHO IPOATH YME0, 1 B FIONOLL BaM 9Ta KHHTa.

M cniacu6o TeSe, MycTep Y, 52 MOM YCTiexi  yPOKH, NoTyueHHble oT TeGs!s
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Ocrosamens amenve Yura Napoli. Hueio dece ucnossyiom
MeXHUKU TyutuUX UmATBAHCKUX MacTEpos. Odexcda Mapkil

Yura Napoli omuuaemcs npexpacksim Heanoumanckum kpoex,
6HICOUUILM KHECIBOM MKGHEL! U USHCKAHHSM CIUAE.
Muccus Komnanuu: «TTomous npouseecmu nepsoe

neuamente, 6mopozo wanca He Gyem».

lpovien samom u 3azymacs. TIpOCTHIe HCTHHB! — Ka3anoCh Gbl, GepH 1 Ae7ail
Ho B JKM3HH TaK MHOTO Gapbepos, KOTOpHIE CBOMMS MBICASIMH IOCTPOWT Thi CaM.
BAXHO BOBPEMS OCOSHATH 5T W ABHIATbCS! K CBOCH 11eIH, He GOTHCS OWIMGATBCS.
B 570ii KHUTe BCe OMCAHO OUeHb AOCTYIHO, KAK TU1aH ACHCTBHI C WLTIOCTPALMAMM:
Gepn ¥ zienaii. Sl HUKOTZIa He 3AYMBIBA/ICS, O YeM MeuTa B jetctse. Tlepsbiit pas
{1 CIPOCIA Cel 06 TOM B OZH 3 KDHIHCHBIX MOMEHTOB. 51 IOHSL, NTO CZena B,
0 WeM MeuTan B JeTCTBe, B MOTHOM oOGbeMe. A 4TO Ke Aamsie? Xopounii
WHCTDYMEHT JU15 TeX, y KOTO st KH3ith ellie BTIepei, KOTAQ ellie TIOMHHLLD 0, 0 e
MeuTan M uTO TeGsi BAOXHOBNSIO. Bepu u Aenaii. Bce monyumtcs, ake e
comreBalics. /L% CeGsl TOTMEPKHYI, 4TO HUKODIA He 030, TIORHATS mianKy
i CHAITh Ce0A C TOPMO3A MOXHO B 1I06OM BO3pACTe. [/IABHOE — BCErAA CBEPATHCs
C TeM, O eM MeuTa ¥ Tie HaXOLMIIbCS cefivac. MeuTsi — 9T0 To, wero Xouer TBos
7112, AEFICTBHS! — 5TO TIPUHAK, 4TO /1yLIa 1 PA3YM WAYT B HOY. [LIaHHPOBAT CBOI0
KU3Hb BXKHO, UTOGB! He OKA3ATHCS Y (MHMILKOW MMHIH M He BIIACTh B CTYIOP:
“a uto Aanbue?”. JKH3Hb KOPOTK, a e GeckoRewRbi. Kak NPOCTo: CTab 1 CTaBh
HOBbIE LI 1 UM K HIM>.
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‘Ocuosames cmyduu AC Design Studio. Inaswas sadava cydu
<YR06uMs GHympeHHul Mup 3aKASHUKA U COBMECTIHO Casdarms
maxoe npocmpancmeo, 20e yHKUOHaNEH Kaxcdbil anemen,
~Kaxdas Jemaze Co36yuHa C €20 GHYMPEHHUM MUPON.
Tpocmpancmeo, Komopoe cmpyKmypupyem K yoogorecmauto
uyenexyn.

SEUMHCTBEIINOE, O Hew 5 KAEIO: 4TO Y Mels He Gbi0 31O KKK, KOTAa Mite
610 11-12 7er. Wy MOTOAbIX ho7efi, NPOMHTABUIX ITY KHWTY, €CTh HeBeposTHas
BO3MOKHOCTS — C CAMOTO HaNQ7a CBOETO T1YTH CO3ATD CeG, HOCTPOHTS CEOI0 I3t
Ty oGpasow

MHOFO® HATIHCAHHOE CXOAE ¢ MORFi KHSHHIO, C MOWM CAMOCO3aHeM, B feTcTse
Mite XOTeIoCh BCTPETHTH YNWTeNs, OpWEHTHP, KYAQ WATH, W 4TO oGpamaTh
BHIMHME, TIOHHMATD, IONEMY Tak, a He BOT Ta. TIyTh K CaMoMy cee Ges yuuTens
oMW 1 CTOKHFE. A CAMOE LEHHOE — 3TO BpeMt. BHTh CYaCTIBHIM KaK MOKHO
GHICTpee HAMHOTO HHTEDECHEe, HeM HHKOTAY.

Anexceii JlyGosuk
@dubovik_aleksey

ABMIOp YHUKQ6H020 MEMOA KAGCCUMECKOIT MYWCKOT CTIpUXKU
‘Cutonetouch, npusep (2-¢ xecmo) uexnuonama mupa no
‘napuxmaxepckany uckyccmey 2017 2, npusep (7-¢ ecmo)
wemnuonama Poccuu 1997 2, npusep (2-¢ Mecmo) uemnuorama
"Poccuu 2004 2, opuyuaewii mpenep cGopHoil Poccuu ywcKisx
Macepos ¢ 2018 2. Co3dan 6 2016 2 WKOY MYNCKILX CIIPUNEK
'DubClub, 6 KOmopoii 0Gyaem NapUKMAXEPCKOMY ckyccmay
MO0Qsix. TOmOSUIM MCMEPOS K abCyRAENI Ha MEXDYHAPOD-
Haux copeswosaus. B caoedl VIP-cmyduu Aleksey Dubovik
~Kaxdoii dews cooepuencmoyemcs 6 Macmepcmae.

lpousTan Bauly KMy SaAnom! UsTaTenb M3 Mens 107 eue) UHTaIo 06bIuHo
7OMTO  BAYMUHBO, 10 MHOTY a3 MIEpeuTHIBAI0 H MHITAIOCh MPOXKTH HIMOKeHe.
Ho OT Baliero NOBECTEOBaHyA 3aXBATIO AYX! | e OTIOMHMTLCH He yCrer, Kak
iasaz veuTah! 1 Teneph y Mens ecTh HoBast Meara! Sl cynepsansThii crienuancT
4 3 3TOji CBOeli GeCTIDEPHBHOI PasMEHHO MOCTEIOBATLHOCTLO Tlepecta
5QMEYaTS NIepeMelihl, MPOHCXOASILHE BOKpYT! B o6iiem, Kitura — “ATOHB 3afizer
scem! OGA3ATETLHO KYIUTO KyWy SK3EMILIAPOB 1 TORGPIO GTHSKMN, ¥ B NEpBYI0
ouepenb CBoeit TpMHaLATIACTHE! odepy Jlapbe AnieKceenHes,
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Poccuiickuii n1osew, 3acayxennsii wacmep criopma Poccu.
Ilecmuxpamieis wexnuon Mupa, 14-Kpambit wexnuon Espons.

«Xopouwas, 10Gpas hral

He crout aymate, uro Bee Gyner, Kak co cGopkoii wkada u3 “Hen”!
HCTpYKILS! XOPOLL2, HO OHA HE SAMCHSIET Xe/AHMHS 1 CMENOCTH CARIATh MepBbii
war, a 3a Hyw et 1000 1 100 000 wiaro.

CHOPT AQET BOIMOXHOCTS € CAMOTO AIIETO ACTCTSA MPOXHTH Bech LMKT,
OMHCANKbH B KHWTE: OT MeNTHI K MACTPCTRY, MPODECCHOHATMIMY M YCIIeXY,
3 WHOTA JQXE CYTIEPYCrIEy.

Jla7bille cXOX C ODOMTH, MIOTHH CTOM aTMOCDEDH H TpHBOTHeHHe
5 Miauiickon Okearie. M Ha NPOTSACHMH BCETO STOTO NYTH CAMBie CIOKHbIC
8 THOKEIThie MOMENTH! — MOMEHTHI TIOTepH MeTh! el

Cemert Conosses By W A
@vinoteka_soloveva 2

Coanadeiey HECKOTBNILX BUHOMEX, OHAGLIH-MGZa3UHO8, KpUSHimop
TpoeKmios, nepesii comenbe EXamepunGypea, ocywecmsusui
coor0 weumy siiswieams & cepduax a0deil menibie uyscmed.

<511 Hallla KOAHAR CO31AH MECTO, TA€ OCYULECTBUMS 3T MeuTht, — BithoTea
Conosbea! Hatiie Kpeo — HCKpeHIisi NDEZANHOCTS Zey  CBOMM KIKeHTay. Uro
MOXeT GhiTh BaHee 4e/OBeyeckoil GTArONapHOCTH, GIATONAPHOCTH 32 KIACCHO
caenayio pasory!

TIDHXO78 IDHMEDHO K 27 TORaM W3HK, SeTOBeK, Kak MPaiio, mepecraer
HYKIATLCA B JUTEPaType, KOTOPYIO He MOXET NPHMCHMTb PEaiibho K ceGe. I1o
pyswoAOTHS. TIDHXOMHT BPEMS OCMBICTEHHS, IOCTPOEHHS HOBBIX JOTTOCPONHBX
IVIAHOB, NPAKTHYCCKIX WHCTPYKUMH W pHoGperenis omwira. Lleas Kiury
Anekcainpa TpyOeHKOBa, C KOTODHM MBI SHIKOMH YXe OKOTO 20 Met, —
MAKCHMAILHO KOMITAKTHO H TIOHSTHO ZIOHECTH 70 HTaTe/Ieii B HaLe “MeTaBpeMs’,
KaK¥M MMEIHHO 06PA3OM CATITh KI3ith CBOIO # OKDYKAIOUUAX Myuilie. 31eCh Bbi
Hali/leTe MIOFCHeRMe HATCHWS TAKWX OCHOBOTIOTATAKOUIAX Beleli, TIOMOTaKoIHX
PasOGPATLC b CeGe H CMBICAE CBOEFO CYMIECTBOBAINA, KaK MCSTa, L, peryanpiias
cRepka C KOMMAcow, JedpareWTauus sazau (step by step), mOMOWMMKH,
MHCTPYMCHTBI, “depHbie feGe™ (B CyUIECTBOBAIMH KOTOPLIX yGemwics B 2020 rony
Bect, MHP), BEMS, KDATKOCDONHOCT KHSHH, YAOBIETRODEHHe OT AOCTHTHYTORD
8 4TO AC/aTh AQbluE. OdeHb CBOEBPEMeHHAA KHMIa. EMKO J 110 CYUiecTsY.
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Octosamens Gpenda SIBERIAN LUXURY BAR. Hcmounuk
‘600XHOBEHUA KOMNGHUL — 6pEMEHA uMnepckotl Poccut, ma
110X, K020a USHICKHHOCMb KYXHIL U KaUecmeo UCnOns3yemsix
npodyxmos, npocaasnensix pyccKoil apucmoxpamuet, docmu-
27 Gecnpeyedenniozo yposis. Kauecmso npodykuuu SIBERIAN
LUXURY BAR no docmouncmey yensim uactie Kauewmsi,
pecmopaisi u 2acmpoHaMuecKue GYMuKU 10 6ceMy MUpY.

«KHyra MHe MOHPABIIACK, OYEHb /lerkasi 1 GyHKIMOHAbHAsL. Ouerb Kallb, 4TO
y Mets1 He GbIO BOIMOKHOCTH TIDONMTATS TAKYIO KHMKKY 15, 17, a 70 1 20 sler
Ha3a1... HO, K CYACTBIO, Y Mets Gbi7a BOSMOKHOCTS COTPYAHWYAT C ABTOPOM 3TOi
KHWIH, PAGOTATL W YUMTBCA. UTO KACGeTcs JUTMTCTBHOCTH TLIAHMPOBANMA, Ha
[ePCIeKTHBY, MHe 9TO He Ouelb CBOFCTBOHHO W IS MeHs 9TOT MOAXOR Gbl
iTepeceH i noresei. Sl ke cam MOTYMan: A Kakasi y MeHs Ha CaMOM Zenie
MeuTa?” I tyma), 4TO MHOFOE SHal0 H BO MHOTOM PasGHpalock), HO TIOCpe/ Beex
STHX PasIyMuii % 3a6bU1 TIPO CBOI0 MEUTy, PO e MapadoHa NOR HasBaHyeM
K3

7 He ubS-TO TAM XM3Hb, 3 MOf, KOHKDETHas, OFPAHHUEHHAs BpeMeHeM,
HMEIOULast b, BOIMOXHOCTH, YAOBOLCTBHA, MepCrieKTHBbl, — KH3ib!

51 PexoMeHYI0 MOYMTATS STy KHHFY KaKIOMY MOTIOZIOMY Hel0BeKy, GyIb T0
/OHOLIA W1H 1eBYIIKa, KOTOPBIe XOTAT CAeNATh B STOf KU3HH HTO-TO Xopouiee... M te
POCTO MPOUHTATS, a HavaTh fenaTs! JIenaTh € YMOM ¥ TaKoii JHepryeit, GyaTo Gbi
KaKb1fi AeHD — NOCTeAHHli B Hauel Kuswil>
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Anekcanap TpybeHkos
YcnelwHbin cueHapun
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AYYWE BbI MEHA
nokopmuA!
OnAatb MEYTAET.
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Mama, ypak Tol, Pena, YAETUWS,
4TO A BE3 TEGA BYAY AEAATH?

X04Y BbiTb
KocMorAgTom !
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Burropuo Coepuna
@sove.it

Ile¢h-nosap, ynpaansiowuti pecmoparom Dolce Vita.
TMpuexan us Hmaau 6 2001 200y u cmaz odwun u3 carsix
u3secmHbix wegh-nosapos cmoauyst Ypana. Yuacmuk u
"HEOOHOKpam Kbl NOGedUIE b UMATBANCKLLX YEMMUOHAMOS O
pazn. Mapaboney. Asmop ydusumensnoti Khuizu o csoei
npogbeccuonanswoii xushu «Questa mia Dolce Vitas.

«KHUra Oveih MHTEpECHa, AOCTYIIHA H B TO e BeNsi aBCOMIOTHO He GaHabHa.
Miie OveH HPABSITCA KHWTH, KOTOPbIE BIXOIIT 32 KIACCHYECKHE PYCCKHE PAMKH,
B Heli, KAK B KYIMHAHOH KHMre, Bce “BIBellieHO O TPaMMa® (I03BOMO cebe
MCTIONb30BAT TaKoii KY/TMHAPHBIIH JKAprOH).

Ml SHaKOMBI C A7IeKCaHADOM YXe Goslee 20 JIeT, ¥ Beeraa Ghulo B3ammHoe
uesIoBeuecKoe yBasxenye. Sl BCer/Ia CTAPAICS! YAMBUTS €ro CBOMMH GIOIaMH, KOT/ia
OH TIPHXOZUT KO MHE B PECTOpaH, a O KaX il pa3 YAUBIIS MeHs! CBOUMH HOBLIMH
npoexTami. Bee MDOEKTH, KOTOPble 3aAYMbIBAZ, OH PeATH30BAN — 9TO OYeHb
BaXXHBIii 1OKa3aTesb 115 MeHs..

B oT0ii KHMIe ONHh MHOO CHTYaUMii, GIUSKMX IS MeHS M MOEro
MeHTaTeTa. 51 COTACeH C TeM, TO Bee JOMKHbI OTTATKUBATLCS OT CBOeH MeNT.
B Moeii KybType MeuTa — 310 Ouemb BaxHo. JIeTCKHe MeuTs — camble UecTHbie
4 npospayHie. B Moeli KyLTYDe, a s HTATbSIHeL, COXPAHUTH TAKYI0 BOSMOKHOCT —
MeuTaTh Kak PeGEHOK, KOLAA Thi B3POCHbI, — 5TO GOMbINO/ CEKpeT ycriexa
MYKSHIBL

VuuThCS A5 MeHst — 5TO CO31ABATh CBOJ MUIA W MBITAThCS AOMYCKATH Kak
MOKHO MeHblile OWIMGOK. JLTS MeHs TAKWM MPHMEPOM SBISIOTCH CHOPTCMEHb.
TO1bKO €Ciit Y CHIOPTCMEHO Lieith — 310 I0GEAMTh COMePHHKOB, TO 15 MeHs! — 510
CO3faHMe YCTIOBHi, UTOGHI YBe/MUMTH CBOM BOMOKHOCTH. 51 OGO CrIOPT, rae
oGLABISeT, KTO Myume Wi Xyxe, — umenno CEKYHIOMEP. A xorza Thi
focTHraeib I Ha MapagoHe, y Te6s GOTHT Bce, HO B TO e BEMsi BHYTH
7eG1 TaKoe YIIOBOTBCTBM, KOTOPOE BOCTHTHIBACT TeGst 1 TIOMOTaeT TeGe CTaTb elite
CUJIBHEE.

Ouerb TOe3HAs KHMIA, JUISl TANTaHTAMBON MOJIOAEKH, TOTOBOH M3MEHMTD
KYBTYDY, KOTOpasi JepKUTCS W KDENUTCS Ha CTEEOTHIIAX, TZe HET Mecta JUis
TBOpuecTBa. OHa JUISi TBOPYECKUX MONCH — OHM BUIST BCe, UErO HE BUAST
ocTanbbie! Oveb monesHas Kimral





